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Cile seminare MT

ziskat zakladni poznatky o terapeutickem vlivu hudby na
cloveka

ziskat predstavu o moznostech vyuzivani hudby pro rizné
socialni skupiny

A LA  ad

hudby (z hlediska historie a zanru)

osVvojit si nektere techniky, diky kterym je mozne terapeuticky
vliv hudby vyuzivat

ziskat zkusenosti s praci v muzikoterapeuticke skuping, s jejimi
pravidly, s tim jak se utvafri, jak muze fungovat a jaka jsou jeji
uskali




Hudba

,2Hudba je dusevnimu zivotu v mnohém zcela pfibuzna. Oboje
probiha v Case, oboje vznika v toku, ve stalém chodu a pohybu.
Oboje doprovazi rozpor mezi napétim a uvolnénim, vzrusenim a
uklidnénim. Hudba muaZze dusevni pohyb pfimo obkreslit v
pohybu ténu a zvuku.”

Eduard Hartmann

Transformovat prozivanou skuteCnost a sebezkusenost do
zngjicich tvaru a naopak tyto zvuky a rytmus zpétné prozivat —
skrze sebe — je zakladni lidskou dispozici.

m V globalnim méfitku je prostfednictvim hudby v podobé ritualu
léCeno stale asi 70% lidské populace.




Muzikoterapie

m Ma interdisciplinarni charakter

» stoji v systému hudebnich ved na hranici s
hudebni psychologii, pedagogikou, etnologqii,
akustikou, filosofii a estetikou

* metodicky souvisi s medicinou, psychiatrii,
psychologii a pedagogikou

m Je jednou z pomocnych metod skupinoveée
psychoterapie

o m LécCi prostrednictvim autentickeho hudebniho

prozitku — ne prostrednictvim dovednosti a znalosti
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Vyuziti hudby

m Preventivné
— pro vyladéni psychiky v zatézovych situacich (pretizeni,
deprivace)

— Jako vhodné zaméstnani a zabavu (hyperaktivni déti,
seniofi, nemocni)

— jako stimulator dusevnich i fyzickych vykonu
m Diagnosticky
— pri prvnich setkanich s klienty (hudba otevira, vyvolava
bezdécné reakce)
— pri vyuziti MT technik ukazuje na aktualni vyladéni clovéka i
na jeho hlubsi uzlové problemy

- — prfi skupinové improvizaci ukazuje riizné prvky skupinové
dynamiKy a s tim spojenée problemy a napeti




Vyuziti hudby

m Terapeuticky
v psychiatrii (déti i dospélych), napf. pfi [éCbé fobii (klaustrofobie),
nekterych psychoz, pri lecbé artismu
v pediatrii: pri odstranovani neurdz
psychogenne podminénych pohybovych vad
koktavosti a vad feCi vubec
dyslexie a dysgrafie
vyvojové opozdenosti a mentalni retardace
u deti spastickych
pfi IéEbé alkoholikl a toxikomanu, v€etné obéti gamblingu a pfi
napravé mladistvych delikventu
paliativni funkce se vyuziva v chirurgii, stomatologii, gynekologii a
porodnictvi




Z.:akladni techniky MT

Hudba a imaginace — rizené predstavy pri hudbé. Ne pro
praci s psychotiky, pouze s lidmi, kteri maji smysl pro realitu.
Improvizace, individualni i skupinova, je vyznamnou
projektivni technikou sebevyjadreni.

Lyricka analyza. |dentifikace s pisni — otevreni bez natlaku

Vytvareni osobni pisné - terapeut pomaha hledat spravna
slova, jaka by méla pisen obsahovat. Nejlepsi formou: blues.

Asociacni hudebni techniky spojené s vytvarnou Cinnosti,
pohybem a tancem

Hudba spojena s ritualy

Hudba jako soucast psychodramatu
Relaxace a zpracovani stresu pfi hudbé.
Hudebni hra - integrace vSech metod.




Formy M1

Aktivni MT — IéCeny hraje, zpiva, vytukava rytmus, diriguje
— Spolecny nacvik jednoduché pisné stmeluje skupinu, napomaha vztahim
— Improvizace rizného druhu (skupinova, individualni, na jednoduchych
nastrojich, na cernych klavesach, hlasova) umoznuje sebevyjadreni
aktualnich pocitu, odhaleni podvédomych pocitu, diagnozu zakladnich
problémd.

Receptivni MT — |éCeny posloucha hudbu, asociuje, maluje, tanci

— Lze ji uplatriovat i u lezicich klientd, k relaxaci, k requlovani télesného
napéti, ve spojeni s pfedstavami k uzdravujicim zazitkim.

— S poslechem hudby Ize spojovat dalsi ¢innosti: malovani, tanec, praci,
umoznujici sebevyjadreni aktualnich pociti,odhaleni podvédomych pocitu,
diagnozu zaklad.problema.

— S nahravkami Ize spojovat jiné akustické podnéty

— miluvené slovo (rizné uklidriujici formule)

— zvuky prirodniho charakteru, které pusobi vyrazné naladotvorné (ptaci
zpév, dést, Splouchani vin)

— ZV(leky) se specifickym fyziologickym ucinkem (stylizace udert lidského
srdce




Formy M1

® Individualni MT

pouziva se predevsim v pocatcich lecby, kdy je treba
intenzivnéjSiho a specificky zaméreného pusobeni na
klienta. Osobni kontakt umoznuje rychlé vytvoreni
bezpecného a duvérného prostredi. Méla by se
uskutecnovat minimalné 2x tydne.

m Skupinova MT

rozviji a aktivizuje mezilidskou komunikaci, reguluje napéti
ve vztazich, umoznuje porozumet vlastni roli ve skupine a
vztahum ve skupiné, |éCi pocit izolace a osaméni a dava
pocit sounalezitosti s druhymi, umoznuje prostrednictvim
problému druhych realisticky nahlédnout své vlastni.

Pocet klientu ve skupiné by nemél presahnout 20.




Prace ve skupiné

m K tomu je treba

= vytvofit bezpeéné prostredi, atmosféru duvéry,
bezpecCna atmosféra vznika pomalu, ale je
podminkou, aby se pritomni mohli vzit do hry
naplno, aby pozitivni procesy mohly probihat

» prizvat sveé vnitrni dite, hrat si, dovolit si byt
svobodny, trapny a hloupy

» zajimat se o své pocity, uvedomovat si je, mit
odvahu je vyslovovat
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Pravidla prace ve skupiné

Pravidla pro sdileni

kazdy mluvi sam za sebe o svém vilastnim prozivani
toho, co se deje ve skupine

nic neni dobré nebo spatne, v centru je aktualni
prozitek
vSe, co se fekne, zustava ve skupiné

stav nevim je u terapeutickych her casto zadouci,
teprve kdyz si dovolime nevedet, jsme otevreni
poznani, porozumeni, novemul.

pravo odmitnout — nelze nasilim borit bloky a zabrany
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melodii, pisni.

proC a jak budeme de

Pracovni faze ve skupiné

m Rozehrivaci faze — jednoducha hra s rytmem,

= Uvod k tématu — jaka bude hlavni &innost, co,

at.

iy dojmy, myslenky.

m Hlavni Cinnost — rozvij

m Reflexe — kazdy muze v souvislosti s pravée
ukoncenou cinnosti vyjadrit libovolneé pocity,

eni hlavniho tématu.
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