Zdroje receptivni
muzikoterapie
v kontextu historie




Pravek

Kultura a uméni odliSuje homo sapiens od jinych primatu.
Reflexe vlastniho jednani dava vyhodu ve vyvoji.

Hudba komunikacnim prostredkem ve vSech oblastech Zivota,
vcetné komunikace s transcendentnem.

Umoznuje preziti pred vyvojem jazyka.

Zakladni lidskou dispozici bylo a je transformovat prozivanou
skute¢nost do zvuku a rytmuU (pohybu, obrazu) a tak je zpracovavat.

Proto je pro koreny lidskeé kultury priznacna jednota
umeéni, nabozenstvi a léCitelstvi.

Jedine€né spojeni nachazeji v ritualu.




Ritual

»* Ritualy
— Pomahaji Cloveku navazat kontakt, zpracovat a zvladnout skuteCnosti,
které ho presahuiji
— Konstituuji jistotu, fad, umoznuji orientaci v Zivotnich krizich
— Koncentruiji sily, sjednocuji skupinu
— Prinaseji psychosomatické uvolnéni

= Ritualy provazely prirodniho Cloveéka: narozeni, dospivani, sexualni
zasveceni, boj, sklizen nemoc i smrt.

Svou aktivni UCasti na ritualu vyjadroval Cloveék svou viru, jeho
prostrednictvim utvarel svuj zivot.

» Ritualy provazeji Clovéka vyznamnymi zivotnimi udalostmi také v
soucCasnosti.Také dnes mUzeme pomoci rituall ziskat
uzdraveni, duSevni rovhovahu, uvolnéni,
sjednoceni s druhymi, zazitek transcendentna.




Faze ritualu

* 1. Faze — priprava:
Prostfednictvim pfedepsanych ukonu se navodi koncentrace, zvnitrnéni,
soustredeni na cil ritualu.

Hudba zde plni funkci sjednocujiciho prostredku, uvadi do atmosféry ritualu.

»= 2. Faze - realizace vyvolavajici zadouci zmeénu:
Déje se pomoci zapaleni ohne, prineseni obéti, modlitby, zarikani.
Tyto formy doprovazi bubnovani, zpév a tanec, dlraz na sounalezitost.

Gradace je vyvolana vrstvenim statickych hudebnich tvaru — zdroj fyziologicke
reakce navozujici trans, extazi, zmeénéeneé vedomi.

Opakovani stejného tvaru ma zaroven funkci stabilizatoru — navozuje jistotu,
bezpeci.

*» 3. Faze — reflexe:

Ritual je zhodnocen prostrednictvim vypraveni, lidovou slovesnosti, zpevem,
malbou, reliéfem, sochou apod.

PIni tak funkci psychosocialni hygieny, uvolnuje emoce v nékolika rovinach.




Ritualy starovéku

Sumerové provozovali hudbu vyhradné k posvatnym ucelum. Na
poCest bohu hudby stavéli posvatné chramy, kde tyto bohy udrzovali
v dobré naladé zpevem a hrou na hudebni nastroje.

Egyptsky buh Thot napsal 24 knih o hudbé a vynalezl lyru. Nemocni
byli plaveni s hudbou po Nilu.

Fénicane provozovali chramoveé ritualy, pfi kterych se shromazdilo
az 6 tisic ucastniku, ktefi sborové zpivali.
Ciriané vytvorili hudebné& kosmologickou soustavu a statni ufednici

predepisovali vhodnost Ci nevhodnost urcité hudby pro danou denni
nebo rocni dobu. Dodrzovani bylo pfisné stfezeno.

Indickou bohyni hudby byla Saraswati

Lééeni hudbou se vyskytovalo u starovékych Zidu (kral David),
PerSanu. Babylonianu a Asyranu.




Magicke paradigma
Magické paradigma je nejstarSim pojetim muzikoterapie.

Vira v ozdravhou moc hudby a ritualu s ni spojenych je
povazovana za vyznamny terapeuticky faktor.

Z pravékého léCeni magickym zpusobem prostfednictvim
ritualtl se vyvinula cela fada cilenych ritualt sou€asnosti.

Jsou dulezitym prvkem v socialni praci a psychoterapii.




Leceni hudbou _
ve starovekem Recku -

Pythagoras - hudebna léCebna metoda:

Hudba muze pusobit jako prostfednik mezi harmonii vesmiru a harmonii
Clovéka. Systémy tonu a ladéni jsou vypocitany z Ciselnych poméru a
proporci prirodnich zakonitosti.

Harmonie predstavuje poradek kosmu, lidského ducha a hudby.

Platon a Aristoteles koncipovali dva stezejni mozné muzikoterapeutickeé
postoje.

Platonliv eticky princip navozuje zadouci psychicky stav hudbou stejného
ladéni (k rozveseleni veselou hudbu, nebo opacné feCeno: nezadouci stav
odstranuje opacnou hudbou (na rozruseni klidnou hudbu).

Aristotellv katarzni princip spociva v tom, Zze Zadouci stav navozujeme
hudbou opacnou (chceme-li nékoho rozveselit, zahrajeme mu hudbu
smutnou, aby se mohl ,vystmutnit®, smutek vyplavit), opacné re€eno:
nezadouci stav odstranuje hudbou stejného ladéni (neklid neklidnou hudbou).



Matematicke _
paradigma P

» Hudba odrazem kosmického poradku

— hudba a Cisla predstavuji jednotu. Systémy ténu a ladéni jsou
odvozeny a propocitany z proporci pfirodnich ukazu

— Harmonie predstavuje jednotu kosmu, lidského ducha a hudby.

» Z matematického paradigmatu vychazi také nejstarsi
gregoriansky choral — jedna z archetypalnich hudebnich
forem zasahujici biogenni strukturu Clovéka.

» Hudba je podle tohoto paradigmatu zpurhlednéna realita,
zpfitomnéna ucast na univerzu. Vtahuje nas do Zivota celého

vesmiru.




Stredoveék A

Po rozpadu antického svéeta se stava hybnou silou spoleCnosti
krestanstvi.

Svaty Augustin, cirkevnimu ucitel - Traktat De musica (konec 4.
stol.).

Hudba védnim oborem a patri k sedmeru svobodnych umeéni: Hudba,
gramatika, retorika, logika, aritmetika, geometrie, astronomie.

O lé€eni hudbou ojedinélé zminky.
Hudebnici a pistci |€Ci v ulicich mést.
Roste vyznam hudby v ramci cirkevnich kfestanskych ritualt

Vychodni obrad recko-byzantsky ve svych napévech prejima
orientalni prvky. v

Zapadni obrad reprezentovany Rimem prejimal take prvky
vychodu, ale je utvaren jednotné pod vysadni péci fimskych biskupu
— pozdéjsich papezu.




Stredoveky choral

» QGregoriansky choral

obecné platnou normou liturgického zpevu v rimskokatolicke
cirkvi.

» Antifonar Rehore Velikeho, papeze 590 — 602. V Rimé
vzorova schola, podle jejiho prikladu vznikaji biskupske a
klasterni skoly cirkevniho zpévu vsSude, kam proniklo
kfrestanstvi.

» Choral se stava dulezitym Jednot|C|m prvkem hudby zapadni
kultury a jako ,cantus firmus” (pevny, staly zpev) slouzil
vicehlasu od prnich pokusu. Je citovan hudebnimi skladateli
dodnes.




Terapeuticky vyznam choralu

Gregoriansky choral je puvodné jednohlasy,

Rozmisténi celych ténu a pultonu v tzv. modech, které hudbé
dodavaji osobity vyraz.

Bohaté vnitfné Clenity zpév pusobi svou vznesSenosti Melodika
zabarvena starobylym toninovym razem zni posvatne.

Rytmus je zcela pfirozeny — pfizplsobuje se pouze vyslovnosti.
Navozuje pocity svobody, nadhledu, nekonecna.

Choral je jednou z ,,archetypalnich® hudebnich forem zasahuijici
biogenni strukturu Cloveka. Zprostredkovava kontakt se zaklady
lidské existence,

obraci ¢lovéka ke korentim, k dulezitym zivotnim hodnotam,
dodava duchovni silu, napomaha soustredeéeni, uklidnuje,
pozveda, inspiruje — probouzi v cloveku naléhavé asociace a
pocity.




Hudba baroka _

Barokni hudebni styl je polyfonicky komplexni — vSechny hlasy
maji svou melodickou linku. Po melodickéeé strance je tedy
velice bohaty.

V barokni hudbé se dovrsil rozvoj vicehlasu a hudba dostala
novy rozmer — harmonii.

Polyfonie a harmonie nachazeji své uplatnéni v pusobeni na
lidskou psychiku a emoce — zobrazuji predevsim vnitrni
bohatost a soulad vnitfniho zivota Cloveka.

Stava se mocnym naladotvornym prostredkem.




Johan Sebastian Bach -

1685 Eisenach — 1750 Lipsko

Ve vSech hudebnich formach, do kterych zasahl, zanechal dila trvalych
mimoradnych hodnot. Ve svych skladbach dovrsil vyvoj dosavadni hudby.
Neprekonatelny je dosud ve formé fugy. Dokonalost vyjadfeni ale vyzaruje
z kazdého Bachova dila.

Varhani skladby — preludia, fugy, toccaty. Zde uplatnil vSe, co se doposud
v hudbé a jejich formach objevilo — neapolské arie, formy francouzské
overtury, recitativy a arie opirajici se o tradici benatskou :

Oratoria — VanocCni oratorium, Janovy pasije, MatouSovy pasije. V téchto
dilech vyuzival melodie svétskych skladeb(pisni, motet atd., vzniklych

v renesanci, k nimz byl pfidan nabozensky text . Stfidaji se zde arie,
recitativy, sola a sbory v dokonalém pletivu hlasu, s mistrovskym uplatnénim
koncertnich nastroju.

Mse h-moll ma 24 ¢asti pro sbor, sola, orchestr a varhany a opira se o
gregoriansky choral. Na dile pracoval 6 let.

Dobre temperovany klavir, Braniborské koncerty, sélové koncerty pro
housle a violoncello.



Medicinské paradigma —

» Hudba jako terapeutikum
Ve stredoveku zacCina byt hudba chapana jako stimulujici a
uklidnujici terapeutikum — ve smyslu jednorazovéeho
farmaka.
Medicinské paradigma hudby pocita s pfimym pusobenim
na hormonalni a neurovegetativni funkce Clovéka.

»* Hudebne-léCebné koncepce 18. a 19. stoleti:
— 1. fyzikalné-fyziologicka: zvukové viny pusobi na nervy, coz
vyvolava otres celého organismu, tak vznika léCebna reakce.
Afekty vznikaji az v dusledku tohoto procesu a nejsou dulezité.
— 2. psychofyzilogicka: hudba pusobi na dusi, v niz vzbuzuje
afekty a vasné, jejichz dusledkem jsou hnuti nervového systému,
jejichz dusledkem je |éCebna reakce.



Hudba klasicismu

Hudba klasické éry je ve vedeni hlasu podstatné jednodussi
nez barokni.Hlavni melodie a jeji doprovod jsou jasne
odliseny — homofonie.

Dramatické napeti v této hudbé tvori konflikt mezi dvema po
sobé nasledujicimi tématy.

Zobrazuje tedy nejen soulad vnitrniho zivota Cloveka, ale
vyrazngji take konflikty, strety a napéeti v prozivani Cloveka.

Dramaticky raz hudby klasicismu vrcholi v hudbé Ludviga van
Beethovena.




Wolfgang Amadeus Mozart

» Narodil se 1756 v Salcburku, zemfel ve 36 letech, roku 1791

» Jeho dilo se vyznacuje libeznou zpévnosti a bezprostrednosti, f’ A4

harmonie ma pruzracnou Cistotu, skladby jsou zvukové 7 5

vyvazeneé a kompozicne celistvé. Vyrazny rytmus dava jeho ' ;

skladbam jiskfivy pohyb i dramatickou pruraznost. ¥ 7 %
» Komponuje symfonie, koncerty pro klavir, housle, flétnu, WG

hoboj, klarinet, lesni roh i fagot. SmycCcové kvartety, skladby f.a’

pro klavir. Opery Unos ze Serailu, Figarova svatba, don
Giovani, Takove jsou vsechny, Kouzelna flétna.

ul



Ludvig van Beethoven

Narozen 1770 v Bonnu, zemrel tamtéz 1827.

Vyraz jeho skladeb je vzletny, vypjaty, dramaticky az
pateticky. Uzavren lidem, snazi se ideal krasy vtelit do hudby
a dat svym myslenkam nejvetsi intenzitu a naléhavost.
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ouvertur, opera Fidelio, balet Stvofeni Prométhea.
Zcela vyjimecnym dilem je Missa solemnis D dur.

Velkou umeleckou hodnotu maji klavirni koncerty, houslovy
koncert a triovy koncert pro housle, cello a klavir. Napsal take
celou radu sonat.

Beethovenem vrcholi etapa hudebniho klasicismu a otevira
obdobi romantismu. Vytvari novy ideal umelecké tvorby, v niz
hraje dulezitou roli velka mySlenka jaké je skladba

zasvecena.




Hudba romantismu

Slovo romantismus evokuje fantazii, spontannost a citovost.

Romantické nazirani svéta: subjektivnost vyrazu, podfizeni formalnich
hledisek tvorby strance obsahové a vyrazové, priklon k fantazijnim latkam
(pohadky, exotické pribehy, myty, povesti).

Uméni romantismu je charakteristické durazem na emocionalni a smyslove
vnimani stranky Clovéka.

Pro MT je dulezité pfedevsim usili romantickych autort o hlubokou
emocionalni u€innost hudebniho vyjadreni.

Velkou roli zac¢alo hrat ,,hudebni vypravécéstvi“, dila zaala vyjadfovat
konkrétni obsah, a to nejen v opere, ale i v instrumentalnich skladbach
(symfonické basné). Skladba méla co nejvérnéji vypravét pribéh a
zobrazovat konkrétni scénu. Tato idea dala vzniknout tzv. programni hudbeé.
Poeticka mySlenka zde urCuje nejen obsah dila, ale i jeho vnéjSi podobu a
formu. S timto predpokladem vznikla symfonicka basen a hudebni drama
s tzv. pfiznacnymi motivy (Richard Wagner).




Autori romantismu

» Rannou fazi romantismu, ktera je jesté pod znacnym vlivem
klasicismu, a predevsim pod vlivem osobnosti Beethovenovy,
s kterou se skladatelé poméruji a vyrovnavaji, predstavuji
v némecké hudbé Schubert, Mendelssohn a Schumann
(klavirni a peveckeé formy) a ve slovanském prostredi Chopin.

* Pozdejsi, tzv. novoromantickeé obdobi, které vzniklo v Parizi,
predstavuje Berlioz, Liszt, Wagner. Hlavnimi formami se
staly: programni symfonie, symfonicka basen a hudebni
drama.

» Pak nastupuji predstavitelé Cetnych narodnich skol. ltalskou

operu predstavuje Verdi, Ceskou hudbu Smetana, Dvorak,
ruskou Glinka, madarskou Bartok atd.




Psychologicke _
paradigma P

» Hudba jako terapie

— Dosahla rozvoje ve 20. stoleti

— Rozhoduijici vliv na rozvoj MT mela 2. svetova valka a
uspechy léCeni valeCnych traumat pomoci hudebni
terapie.

— O fyziologickeé reakci clovéka rozhoduje to, jaky
vyznam pripisuje hudbé, kterou slysi — specificky vztah
posluchace k této hudbe.

— Fyziologicky a psychicky ucinek hudby spolu souvisi.

— Hudby se uziva k redukci napéti, k vyvolani urCitych emoci
s cilem umoznit komunikaci nebo prohloubit zazitky a
sebepoznani.




Vyber skladeb

» Vyber skladeb pro receptivhi MT zavisi na

druhu klientovy specifické potreby

na veku klienta

na povaze a fazi onemocneéni klienta

na predbezné hudebni zkusenosti klienta
na zameru MT lekce

» Neexistuje vseobecne platny receptar.
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Vazna hudba se uziva nejCastéji. Mélo by jit o hudebni formy beze slov B
(koncerty, sonaty, symfonie atd) Logicky vyznam textu snizuje f/'
bezprostrednost emocionalniho zazitku. VY. ".'.
Lidova, tanecni a jazzova hudba nachazi uplatnéni zvlasté v urcitych .

vékovych kategoriich. Nékteré skladby a zanry maji ,pamétnicky“charakter,
jsou pfipominkou milych chvil z minulosti (opereta, muzikaly, cimbalovou,
dudacké muziky, big-beat, rockenroll, folk, counrty).

Exoticka hudba, pokud je puvodni, muze dobfe slouzit k prozitku zvukového
okouzleni, vytrzeni ze stereotypu do jiného svéta, do noveého prostoru. Pro
tuto hudbu je typicka ustalenost, bezvyvojovost, nedramati¢nost.

Meditacni hudba, inspirovana orientem (hudba New Age), je atematicka,
silné zamérena na expresivni stranku vykonu. Casto ma formu
elektroakusticky hrané romantické hudby Ci pop music se simulovanymi
prirodnimi zvuky. Klade si za cil zharmonizovat psychiku Cloveka, ma zklidnit
dech, zpomalit tep srdce, zpomalit frekvenci mozkové Cinnosti.

Meditaéni hudba vyznacuijici se jednoduchou pisfiovou formou, opakujici se
napév doprovazeny jemnou hudbou nastroju (Mantry, zpévy Taize).



