Jak vnimame hudbu
a jak nas hudba ovlivnuje.




Vhimame

Harmonii hudby

Konsonantni — disonantni

Tonalni — atonalni

Sedmitonova stupnice je zakladem pro evropskeé hudebni vnimani ,pokus o vytvoreni hudby
mimo urcitou toninu vedl do slepé ulicky.

Tonika musi tvotit zaklad, k némuz maji ostatni tony ve skladb¢ urcity vztah — vytvarejici
napéti, prinasejici rozjasnéni, zatemnéni, uklidnéni apod.

Rytmus hudby
Rytmicke uspotadani skladby je nezbytne. Jde o zéklad hudby, sahajici do praveku.

Bez pravidelného rytmu jsou skladby prakticky nehratelné, hudba sice mlize stat na tom, ze
urcité rytmické pravidelnosti poruSuje (napi. pravidelné stiidani tézké a lehké doby), ale
urcita pravidelnost musi ve skladbé vZdy zistat, aby neztroskotala na praktické
neproveditelnosti. Pokud se skladba rytmicky rozbije, stava se nezajimavou.

Melodii hudby

pievazuje v orientalni kulturni oblasti




Vhimame

Barvu hudby - zavisi na instrumentaci
Naladu hudby
Harmonie, tonalita, rytmus , melodie a barva vytvafti specifickou naladu hudby.
Hudebni vypovéd’
Spojeni vSech vyse uvedenych prvki vytvari také specificky
Tvar hudby (Gestalt)

Vznika na tfech urovnich:

Melodie v urcitém rytmu je nécim vic nez souhrnem toént (pisen, tanec, pochod, hymna)

Hudebni véta je néc¢im vic nez souhrnem melodii (Romance, Nokturno, Symfonicka baserl)

Symfonie (sonata, koncert, mSe) je né¢im vic nez souhrnem vét (Z Nového svéta, Osudova,
Patetickd, Reqiem)

Vnimat jednotliva témata a jejich vzajemne vztahy v dané skladbé vede k bohatSimu zazitku,

vnimame vSak pfedevsim celek (podobné jako v mluvene feci):




Jak nas hudba ovliviuje

N¢ekteré zmeény pusobi hudba primo - pusobi
napfii. na mozkova centra pohybu a kreativity,

jin¢ zmény nepiimo, diky takzvanému efektu
transferu, kdy stimulace urcitych
mozkovych center ovliviiuje ¢innost dalSich —
napft. centra kognitivnich schopnosti a rozvoje
inteligence.




Ovlivnuje funkce téla

. Uvolnuje svalové napéti.

ZlepSuje télesnou a svalovou koordinaci

Pasobi zmény tepové frekvence, krevniho tlaku a dychani

Ovliviuje télesnou teplotu.
Ovlivnuje proces traveni

Stimuluje mozkova centra pohybu, takze pti fyzicke ¢innosti
excita¢ni hudba vyrazné¢ pomaha.

Zvysuje fyzickou odolnost a vytrvalost, zvySuje produktivitu
prace 1 uceni

Dokaze ovlivihovat mozkove viny. Uklidnéni, hluboka relaxace.

Zvysuje hladinu endorfinu a prirozenych opidti, tiSt bolest.




Ovlivnuje psychiku clovéka

Pusobi naladotvorné

Dokaze ve spojeni s dychanim, relaxaci nebo
pohybem vyvolat lécive zmeny védomi.

Pomaha pr1 leche deprese.

Pod vedenim odbornika je mozn¢ pracovat
s podvédomim Cloveka a lecit tak napt.
posttraumatickou stresovou poruchu.




Ovliviuje socialni chovani

Clovék naslouchajici svému akustickému prostiedi, naslouchajici
hudbé, je schopen 1épe naslouchat ostatnim lidem.

Li1d¢ pravidelné poslouchajici pfedevsim tzv. vaznou hudbu touzi po
harmonii se svym okolim a aktivng ji utvareji.

Déti, kterym jsou nabizeny hudebni programy, maji mezi sebou méné
konfliktu.

Spolecne¢ aktivni provozovani hudby a s tim spojené silné hudebni
zazitky ovliviluji chovani ¢lovéka ve skupiné (v rodiné, zaméstnani,
mezi prateli) — identifikace roli, vztahové tendence, hudebni pfenos,
dynamické uceni.
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Rozviji schopnosti

Rozviji kreativitu

Tim, Ze pfinasi novy podnét, zazitek, probudi emoce, naladu.

Rozviji kognitivni schopnosti

Aktivni provozovani hudby, ktera ma dostatecné prehlednou
formu a strukturu ma urCity stupen predvidatelnosti a pritom
neni banalni a jednoducha, aby ji €l. vnimal jako zotrocujici.
(hudba obdobi baroka a klasicismu — tzv. Mozartuv efekt),
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Rozviji duchovni rozmer
cloveka
-

Nékdo ma s hudbou spojeny zazitek transcendence,
sebeprekroceni k jine skutecnosti.

Pak muze zazitek spojeny s hudbou ¢lovéku pomoci pi1 hledéani

VVVVVV

smyslu Zivota a smrti.

Hudebni zazitek mize ukdzat smer, podporit motivaci, pomoci
uchopit cil — ideu toho, jaké by to ¢1 ono mélo byt.

Ne¢které skladby se nam stavaji citove blizké. Symbolizuji nam
urcite Zivotni etapy, postoje, idealy. Diky hudbé je muzeme
znovu prozit, zpracovat, uzavrit.
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Skodlivy vliv hudby

Vzestupny trend zneuzivani hudby jako zvukove kulisy— hudebni smog muze
byt pro ¢lovéka obtézujici a znepokojujici.

Silu zvuku hudby, ktera miZze byt vnimana jako hluk, 1ze odstupnovat:

1. ObtéZzujici hluk — ptisobi na emocionalni stav ¢lovéka. Pocit rozmrzelosti
nejcastéjSim disledkem. Vice obtéZuje hluk vyssich frekvenci, proménlivy a
rytmicky nepravidelny. Tolerance obtéZzujiciho hluku je dana 1 temperamentem.
Extrovertni 1idé maji vétsi schopnost tolerance. Schopnost je ovlivnéna i
momentalnim psychickym stavem, zdravotnim stavem, motivaci vii¢i ¢innosti,
ktera hluk vytvari.

Odrazi se v interpersonalnich vztazich — klesa ochota pomahat, snizuje se
ochota ke kontaktu a mira kooperace.Vzrusta agrese, kritictéji hodnotime druhé.
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Skodlivy vliv hudby
»

2. Rusivy hluk — ovliviiuje pracovni vykon, zuzuje zorné pole. Proto

s plisobenim hluku stoupa vykonnost u monotonnich ¢innosti, klesa u téch,
které jsou slozitéjsi, komplexné;si, vyzaduji zahrnuti vice hledisek najednou.
Clovék se mize po &ase adaptovat, ale hluk si vybira daii na jeho celkovém

stavu, vyCerpani organizmu. Vykon dlouhodobé¢ nelze udrzet.

3. Poskozujici hluk — negativni vliv na sluchovy organ, ktery snizuje svou
citlivost. Vznika nebezpec¢ni nevratného poskozeni vlaskovych bunck Cortiho
organu. (Hladiny nad 90 dB). K poskozeni muze dojit bud’ nahle — akusticke
trauma, nebo dlouhodobou expozici — poslechem hlasit¢ hudby.

Druhy typ poSkozeni nastava vzhledem propojeni sluchove drahy s fadou
mozkovych struktur. Miize byt naruSena vegetativni rovnovaha organizmu.
Pti Casté expozici nad 60 dB mohou u ¢lovéka nastat funkcni a posléze i
organické poruchy vegetativnich funkci v téle (zazivani, krevni obch, dychaci
obtize).




