Improvizace




Improvizace vnitrné aktivizuje

Improvisus — nepredvidatelny, netuseny, neoCekavany,
nepredpokladany

Hra, které nepredchazi pfiprava, nahodné konstelace ténu a
zvuku v ¢ase a prostoru.

m Kazdy ovSem improvizuje podle svého osobitého zpusobu
vnimani.

Diky své nepredvidatelnosti vyvolava silné emoce — fascinaci,
zvedavost, ale i odpor, stud, kterymi je klient prekvapen.

Moment prekvapeni vyvadi ze stereotypu v zapinani obrannych
mechanizmu.




Improvizace rozviji vztahy

Zdravé vztahy jsou pro vyrovnany a naplnény Zivot ¢lovéka rozhoduijici.

Vztah k druhym
Vztah sama k sobé
Vztah k transcendentni skutecnosti

m  Aktivni MT jako mimoslovni komunikace
— utvafi tyto vztahy
— reflektuje je
— uzdravuje je

Vztah k sobé
m Zraly vztah k sobé, ktery se vytvari skrze zkuSenost pfijeti jinymi lidmi.

m S improvizaci je mozné pracovat tak, aby se ménil negativni postoj a obraz sebe samai
druhych lidi, ziskany v ranych stadiich zivota primarné prostrednictvim sluchovych a
dotekovych viemua. — V tom je MT mezi jinymi arteterapiemi vyjimecna.




Improvizace je médiem

Stava se prostredim kde se nabizi
= komunikace a interakce,kanalem neverbalnich zprav a informaci

m kreace a re-kreace, moment tvorivosti je silnym impulzem k
seberealizaci

= aktivizace vnitrnich zdroju klienta
® oziveni smyslu k vnimani sebe a druhych
m reflexe zabéhanych schémat vnimani a prozivani

Improvizace se stava mostem mezi

®  Vnitfrnim vnimanim a vnejSim vnimanim

m  Logickou realitou a spontannosti (nahoda je porusenim kauzality)
- m Levou a pravou hemisférou mozku — racionalitou a emocemi




Cile improvizace

Cile improvizace se navzajem posiluji a podporuiji:

m odstranit strach z toho, ze uder v ramci spole¢né hry muze byt falesny,
arytmicky nebo disharmonicky

® umoznit novy osobni zazitek (napf. duvéry ostatnich)

m reflektovat emoce a komunikaCni vzorce (rozeznat subjektivni
kauzalitu)

m umoznit pohyblivost a flexibilitu vnimani sebe a druhych, uvolnit
blokace a ustrnuti v tomto vnimani

m  menit sebeobraz diky zrcadleni jinych

m nastartovat a podporovat proces k autonomii a identité (fidit vlastni
chovani, zodpovédné si stanovovat cile a;.)

m Diagnostikovat témata, kterymi je treba se v terapii zabyvat




Podnéty pro improvizaci

Improvizace v terapii vznika na zaklade nejakého
podnetu — motivace, kterou volne zadava terapeut.

Podnéty pro volnou improvizaci mohou byt:
m Zamerene na komunikaci ve dvojici Ci ve skupine

m Zamerené na emocionalni vyjadreni — napr. hudebni
vyjadreni nalady, konkretni emoce, zivotni situace

m Podporujici asociace — napr. hudebni zpracovani
i pocasi, Zivlu, roénich obdobi
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Hudebni nastroje

m  Smyslem projektivnich improvizacnich technik je oteviené vyjadreni pocitu
pfimymi a uspornymi prostredky.

m K nastrojum je tfeba pfistupovat tak, jak by to udélalo dité, a povazovat je za
prostfedek svobodného vyjadreni. Hudebné nevzdélani lidé jsou vétSinou v
tomto projevu svobodnéjSi nez lidé s hudebnim vzdélanim.

m  KrozSifeni moznosti téchto nastroju je mozno pfidat vlastni hlas,
neartikulované zvuky Ci zpev bez naroku na jeho intonacni presnost a
technickou kvalitu.

m  Kimprovizacim se nejlépe hodi bici hudebni nastroje, metalofony, xylofony
nebo jednoduché dechové nastroje (flétna). K vyluzovani zvukd neni potfebna
zadna predchozi hudebni zkuSenost.

®  Vyhneme se tak svazujicim postojum, které ¢lovék ma, kdyz pfistupuje ke
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povrchnim prehranim toho, co mame nauceno nez skuteCnou vnitfni projekci.




Skupinova improvizace

Kazda skupina je jedineCna a skupinove hudebni improvizace nabizeji ojedinély
zpusob pohledu na skupinové procesy.

PFi improvizaci vznikaji ve skupiné ruzné typy hudebniho prenosu. Jde o
proces, kdy se v hudebnim vyjadfeni projevuiji interpersonalni vztahoveé
tendence jednotlived, jejich zkuSenosti ve vztazich s druhymi a typické postoje
ve skupine.

Hudebni prenos tedy muze odhalit dominanci a tendenci k ovladani druhych
(muaze byt reakci na strach ze ztraty kontroly), neprizpusobivost a vzpurnost
(muUze byt reakci na pretizeni), vytvareni riznych spojenectvi ¢i vytvareni
konfliktd v ramci skupiny a mnoho dalSiho.

Skupinova hudebni improvizace muze slouZit v procesu dynamického uceni.
Zmenit hudebni chovani je totiz pro mnoho lidi snadnéjsi a mené ohrozujici nez
ucit se novym modelum chovani ve skuteCnéem zivote.

Vystupovanim v symbolickych hudebnich rolich se hudebné dominantni
Clovék muze naucit spolupraci v ramci skupiny, hudebné pasivni Clovék si muze
osvojit hudebni iniciativu a pfevzit vedeni. Hudebni skupina se tak mize stat
odrazovym mustkem osobniho rastu a zména chovani pfi improvizaci muze
pferlst ve zménu chovani v zivoteé.




Prubéh skupinové improvizace

=V prubéhu improvizace se komunikuje pouze prostrednictvim hudby a
rytmu, nikoliv slovne.

Nejprve si uCastnici vyberou hudebni nastroje a volné si je vyzkousi.
Kterykoli ¢len skupiny — muze to byt i vice ¢lent — muze hudbu zah3jit.
Kazdy muze pfinaset do hry vlastni témata, ujimat se vedeni.

Kdokoliv muze veést skupinu k zavéru. Kdokoliv vSak muze v zavéru
zacCit nové téma, novy smer improvizace.

m  Trvani improvizace neni zadnym zpusobem omezeno a jeji délka zalezi
vyhradné na rozhodnuti skupiny.
m Konec je naznacCen deletrvajicim tichem.




Reflexe skupinove improvizace

Po skoncené improvizaci
by se €lenové skupiny méli zabyvat nasledujicimi otazkami:

m  Ktery Clen skupiny zahajil hudbu?

m Ktery Clen skupiny improvizaci pfevazné ved|? Kdo byl vniman jako
dominantni?

m Ktefi Clenové skupiny hudebné podporovali ostatni?

=  Byli nékteri béhem improvizace uzavreni do svého hudebniho
vyjadfovani a nezapojovali se do celkového smérfovani skupiny?

m  Kteri clenove skupiny se vnimali jako pasivni a nedokazali se prosadit
se svou iniciativou?

= Protestovali nekteri clenové skupiny proti celkovemu charakteru
skupinové hudby, vzpirali se a snazili se ji vést vlastnim smérem?

m Jak se vytvarela hudebni komunikace mezi konkrétnimi Cleny skupiny?




Individualni improvizace

Vede jedince

m Kk uvédomovani si pocitl

m Kk vyjadfovani a uvolfiovani védomych i nevédomych pocitu

m objevovani témat pro osobnostni rust

Cilem je

m dat prostor kazdému k sebevyjadreni a k praci s vlastnimi pocity

m rozvijet schopnost Clenu skupiny naslouchat, soustredit se, vytvaret vzajemné
vazby a hovofit o pocitech

m naucit se vnimat jemné vztahy mezi zvuky a pocity

Hudebni komunikace mUzZe nabidnout daleko vice nez pouhy verbalni kontakt.
Je schopna odhalit problémy, které je mozné resit v dalsi terapii.
| jednoducha improvizace muze vymluvné vypovidat
o ruznych stavech a pocitech.

Vyjadreni vlastnich pociti symbolickou feci hudby,
snaha pochopit pocity druhych a chovat se k nim s respektem
ma samo o sobé velkou terapeutickou hodnotu.




Prubéh individualni improvizace

Kazdy by mél mit moznost vybrat si nastroj, kterému dava prednost pfi svém
sebevyjadreni.

Clenové skupiny jsou postupné vyzvani, aby na svUj nastroj sélové improvizovali
a vyjadrili tak svou naladu nebo pocit ze sveé Zivotni situace.

Ve skupineé bychom se méli pokouset zrcadlit pocity vyjadiené improvizaci —
jaké pocity ve mné improvizace druhého vyvolala.

Po sdileni ostatnich je autor pozadan, aby nakonec vysvetlil své pocity
naznacené hudbou a opravil chybné interpretace.

Interpretace pocitu ve skupiné nemusi byt spravna, ale protagonistovi mize
poslouzit jako odrazovy mustek k vetsi vnimavosti vuci vlastnim pocitum a
pozdéji i k jejich otevienému vyjadrovani.

Prabéh improvizace vybizi k otazkam:

Jsem dostate¢né vnimavy ke svym pocitim?
Jsem ochoten/ochotna pfijmout své vlastni pocity?
Duvérujeme druhym natolik, Ze jsem pfipraven/a je vyjadfit?




Naslouchani improvizaci

Pri naslouchani hudebnimu vyjadreni je dobré zamérit se na
nasledujici prvky:

m 1. Jaka je dynamika projevu dotyCného — je jeho hudba hlasita nebo
ticha? Vyrazné krajnosti a kontrasty mohou svédcit o vnitfnich
konfliktech, kterymi se dotyCny zabyva.

m 2. Je hudba souvisla a plynula, nebo trhana a plna nahlych zmen? Je
organizovana nebo chaoticka?

= 3. Vyvolava hudba dojem sméru, sebeduvéry a odhodlani, nebo zni
slabé a apaticky?

m 4. Tempo je stejné jako dynamika relativni pojem, ale i to miaze byt
vymluvné. Jde o rychly, tfeba i pfekotny pohyb, nebo je tempo spise
zatézkané a pomalé?

m 5. Jak dlouho improvizace trva? Je relativné dlouha, a tedy i
vypovidajici, nebo ocividné strucna, naznacujici strach z otevreni
obtizného tématu?




Improvizovany dialog

= Je vhodny pfi FeSeni konfliktll a napéti v ramci skupiny i ve vztazich
jednotliveu s dalezitymi lidmi mimo skupinu.

= Dialog napomaha ke sdélovani vlastnich postoju a pocitt vuci druhému
uspornym zpusobem.

m  Nektefi lide neumeji vyjadfovat své pocity vuci druhym slovne,
nemaji odvahu je vyjadrovat primo, zaobaluji je, jini je vyjadruji
nepfimérené. Hudebni forma mdzZe napomoci.

m  Nekdy az po hudebnim dialogu je Clovek schopen vyjadrovat nebo
pojmenovat své pocity.

®  Hudebni dialog muze ozfejmit mudj zpusob dialogu a ukazat nové
cesty k vedeni rozhovoru s druhymi. Slouzi k reflexi toho, jakou
reakci muze vyvolat moje sdéleni.




Prubéh improvizovaného dialogu

= Protagonista ma svuj protejSek dialogu ve skupiné, nebo si k dialogu
zvoli pomocnika, ktery mu dulezitou osobu zastupuje.

m Pred dialogem je tfeba si pfedstavit: jak by muj pocit, muj postoj vuci
druhému znél, kdybych jej mél vyjadfrit prostfednictvim hudby

= Jeden z protagonistu za€ne svym sdélenim, druhy odpovida,
souhlasi nebo namita, doplfiuje nebo OdeI‘Uje

m  Pfidialogu se velmi osvédCuje spole€ny buben. Spole¢né bubnovani
na jeden buben je duvérna situace. Protivhik muze fyzicky vniknout do
protagonistovy Casti plochy bubnu, mizZe se dostavat na okraj apod. To
vSe zase vyvolava reakce. Protagonista a bubenik sedi kazdy na jiné
strane bubnu. A mohou tak primo kontrolovat své postoje.

m Pokud dojde k zaméneé roli, kazdy z nich se prfesune na opacnou
stranu bubnu




