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Imaginace

Rizené predstavy a hudba je Siroce uznavany
muzikoterapeuticky pristup. Je zcela v souladu s proverenymi
postupy léCitelskych rituali mnoha tradiénich kultur.

Jde o naslouchani hudbé v uvolneném stavu s cilem povzbudit
predstavivost, vhnimani symbolu a pocitu.

Ma podporit kreativitu, zprostredkovat uzdravujici zazitky a
zvySit porozumeni vlastni osobe.

S predstavami je mozné pracovat v tichu, ale s hudbou se tato
prace mnohonasobne usnadni.




Relaxace pred imaginaci

m Prace s hudbou a predstavivosti vyzaduje pripravu, ktera zaCina
progresivni relaxaci.

m Lezime na zadech se zavienyma oCima.

m  Soustfedime se na svUj dech a postupné uvolnovani svalového napéti.
Terapeut pritom muze slovne vest klienty k postupnému uvolnovani
jednotlivych casti téla.

m  Schopnost klientl zcela se pfi relaxaci uvolnit je tfeba postupné
trénovat.

m K relaxaci je vhodna klasicka instrumentalni hudba, ktera svym
charakterem neni priliS dramaticka. Vhodna deélka trvani je deset az
dvacet minut. Dulezity je také terapeutav klidny a pfijemny hlasovy
projev, v idealnim pripadé sladény s hudbou.




Slovni voditko pri imaginaci

= Slovni voditko by se mélo odvijet od pfijemného, bezpeéného mista.
,Predstavte si, Ze jste v krasnem, teplem, zeleném udoli. Sviti slunce a
zpivaji ptaci...

m  Druha projektivni faze fizené predstavivosti by méla byt otevreneéjsi a
nabidnout kazdému ucastnikovi nékolik moznosti. ,,Stezka v lese se
vétvi riznymi smery, ¢lun na jezere pluje do neznama, nechavame se
veést ditetem..." Tyto navrhy by mely kazdemu umoznit vytvorit si

vlastni Jedlnecne predstavy, jez vychazeji vice z jeho nitra nez
z vnéjsiho ramce.

= Slovni pokyny mohou obsahovat dalSi prvky, které umozni u¢astnikim
vyrovnavat se s dalsimi projektivnimi ukoly. ,Jakmile clun prepluje
Jjezero, je treba z néj vystoupit a prozkoumat okoli, na konci stezky
lesem mne nekdo Ceka, dité mne vede a chce mi néco ukazat..

= Slovni pokyny by mély byt co nejjednodussi, nejjasnéjsi a co nejmeéne
direktivni. Mély by poskytnout promitaci platno, na které si muze
ucastnik promitnout svuj vnitini svét.

m  Charakter slovniho projevu by mél korespondovat s charakterem
hudby.




Slovni voditko

Pri vedeni skupiny nemluvte priliS rychle.

Modulujte zvuk vasi reCi pfimérené ke zvuku hudby.

Nebudte prili§ direktivni.

Nevytvarejte scénare, které mohou byt tézke nebo bolestné pro
predstavy nékterych ucastniku. (Napfr: predstavte si Stastné
okamziky détstvi...)




Vybér hudby k imaginaci

® Vhodna je spise instrumentalni nez vokalni hudba, vokalni
hudba miva specificky kontext a je pfiliS urcujici.

= Uklidnujici hudba je v zasade vhodnejsi k vyvolani a k podpore
zkoumani vlastniho nitra a predstav nez hudba povzbuzujici,
zvlasté pak nez hudba vyslovné rytmicka.

m Predstavy Cloveka mnohem vice souviseji s jeho vnitfrnim
naladenim nez s konkréetnim hudebnim podnetem.

m Hudba podnecujici predstavivost slouzi jako katalyzator a
pomuze ujasnit si pocity spojené s aktualnimi problémy.

m Je dulezité si uvédomit, Ze samotna hudba nemuze vyvolat
uzkost nebo smutek, ale rozbofri ochranne valy, ktere brani,
abychom si jej uvedomovali.




Mozné obtize pri imaginaci

Jsou lide, kteri se jen tezko dokazi uvolnit, zavrit oCi a predstavit
Si bezpeone misto. Mozna proto, ze nikdy nebylo soucasti jejich
zkusSenosti. S takovymi je tfeba delSi dobu nacviCovat pouze
uvolnovaci fazi — postupny autogenni trénink.

Jini bez potizi vstoupi do prvni faze, ale nedokazou postoupit
dale, opustit bezpecné misto, jit do neznama a podstoupit riziko,
které se nékomu muze zdat az pfilis hrozivé. Rozpozname-li
vyznamne zablokovani v této fazi, mélo by se stat soucasti
individualni terapie.

m Nekdy se mohou objevit predstavy, ktere jsou prilis naléhavé a
vyvolavaji uzkost. Klient by mel byt upozornen, ze je v takovem
pfipadé mozné otevfit oCi a pusobeni predstav zmirnit.




Reflexe imaginace

O VSechny zazitky a vyzvy z hudby a predstav se zacCinaji sdelovat az
po doznéni hudby v zpracovavaji se spolu se zkuSenostmi skupiny.

O Je tfeba ziskat reakce od vSech ¢lentl skupiny, nejen od téch, ktefi
se hlasi.

O Je mozne zkouset rozvijet myslenky GcCastnikl vyplyvajici ze zazitku
pfi imaginaci a pomahat jim lépe rozumét pocitim.

N Neékdy je mozné identifikovat spole¢né problémy a témata, ktera
ucCastnici prozivaji.

O Terapeut musi byt otevieny a nepredpojaty k pocitiim, které
mohou byt vyjadfovany a sdileny.

N Je treba ujistit uCastniky, ze se jejich zazitky a pocity budete nadale
zabyvat a Ze budou reseny (v dalsich lekcich Ci v terapii).

N Pokud nékdo ze skupiny vyjadfuje, ze mél mimoradne vyznamny
zazitek pri hudbé a predstavach, kvuli kterému je neklidny a
potfeboval by Cas k pInejSimu vyjadreni zazitku, muze pokracovat
v praci s terapeutem v pozdéjSim Case, za pouzm stejné hudby.




