
Témata seminárních prací za lyžařský kurz 2009: 
 

Práce pište dle požadavků (viz Pravidla pro psaní semin. prací ze Sport. výchovy) 

 

1. Co všechno se člověk pobytem na zimních horách může 

naučit. (Samozřejmě mimo lyžování, sáňkování, atd.) 

2. Jak se dají / nedají využít hry a aktivity na sněhu, znalost 

prostředí hor v zimě atd. pro sociální práci. 

3. Zimní sportovní aktivity jako výchovně vzdělávací 

prostředek. 

4. Pohyb je bytí. (Uvádějte na příkladech zimních sportů) 

5. Bezpečnost při pohybu na horách v zimě. (Práci zpracujte jako 
kdybyste byli učitel / vychovatel se skupinou dvaceti 10 – 18ti letých lidí.) 

6. Proč učit / neučit lyžovat postižené? 

7. Zimní sporty postižených – metody a techniky.  

(Nezajímá mě kdo, co, v čem a kde vyhrál, ale spíše jak se trasuje nevidomým, jak na 

hluchoněmé, vozíčkáře atd.) 

 


