Syndrom tyraného ditéte CAN a jeho projevy-tivod do problematiky

CAN neboli Child Abuse and Neglect je souhrnné oznaceni pro poskozovani déti dospélymi

.....

poskozovani dospélymi mlze mit 7 zakladni formy:

1/tyrani télesné a psychické
2/zanedbavani
3/zneuzivani

Tyto formy se €asto rlizné¢ kombinuji. UZ§i pojeti vymezuje syndrom CAN nebo-li syndrom
tyraného ditéte, ktery se vztahuje pouze na postizené dité samotné.

Tento uzsi termin je z medicinského hlediska ndzvem znaéné nepfesnym a svym zplsobem i
zavadéjicim, protoze formy a projevy ohrozeni ditéte jeho prostiedim jsou velmi rozmanité, a
nelze tedy presné definovat ani popsat zadny uceleny sopubor ptiznakl typickych pro takto
postizené déti, jako je to obvyklé pfi popisu rtiznych lékatrskych syndromu (Krejcitova, 2007).
Z praktického hlediska ale usnadnuje orientaci v situaci konrétnich déti, a to zvIasté v prvnich
fazich vyhodnocovani ptipadu ditéte (tj. pro socidlni pracovniky, vychovné poradce atp.).

Historie jevu CAN

Hranici, kdy se jiz jedna u ditéte o tyrani, zanedbavani nebo zneuzivani nastavuje ta ktera
kultura, ve které se dit€¢ nachazi. V historii bylo kruté zachazeni s détmi v nékterych kulturach
spolecensky piijatelné. Politika statu vici détem vychazi z kulturnich a ndbozenskych tradic,
vlastni ideologie a v pfipadé demokratickych stati zrespektovani vule obCand. Napf.
Spartané zabijeli déti s télesnymi vadami, v nékterych kulturach je tendence k zabijeni
novorozenat-dévcatek (to plati napf. i pro sttedovékou Evropu, soucasné agrarni oblasti
v Cing, primitivni kmeny. V Rimé platilo ,,potestas patris®, tj. dit&¢ bylo povazovano za
majetek otce. Ve stfedovéku byly osifelé déti umistovany do nalezincii, spravovanych cirkvi.
Prikézani ,,nezabijes“. Osvicenstvi znamenalo vyzdvihnuti svébytnosti détstvi, zaroven ale
v kombinaci s vyuzivanim détské prace v novych tovarnach.

Mezinarodni dokumenty o pravech ditéte

Zenevska deklarace prav ditéte 1924

Deklarace prav ditéte pfijatd Spojendmi narody 1959

Umluva o pravech ditéte, piijata OSN 1989

Vyznamné odborné prace a spolecnosti

1946-prace Johna Caffeyho o zlomenindch dlouhych kosti a subduralnich hematomech
nasilného ptivodu

1962-prace amerického pediatra CH Kempeho ,,The Battered Child Syndrom* (syndrom
bitého ditéte)

1977 ISPCAN (International Society for Prevention of Child Abuse and Neglect)

Publikace Psychicka deprivace v détstvi autora Matéjcka a Langmeiera (1963), jako jedni
z prvnich vénovali pozornost psychickému zanedbavani



Formy ohroZeni ditéte
1/Tyrani

a/ télesné tyrani-télesné ublizeni ditéti nebo vedomé odmitnuti zabranit takovému ubliZeni.
Fyzické tresty-v soucasnosti stale jeSté spoleCensky pftijatelné kazenské prostredky (v
Cechéch). Biti d&ti podléha silné transgeneraénimu pienosu (,,byl bit jako Zito®).

Pies oznamovaci povinnost velkd Cast tyrani zdstavd nepodchycena. Déti sami pfi
rozhovorech obvykle tyrani spiSe popiraji nebo zmensuji jeho vyznam-bud’ ve snaze ochranit
rodice nebo ze strachu.Déti mivaji k rodicim silnou emo¢ni vazbu i kdyz maji silné negativni
zkuSenosti s rodicem!!!!Zplsoby fyzického tyrani-biti (modfiny, trzné rany, zlomeniny),
kopani, popaleni cigaretou, tfeseni ¢i buseni ditétem (shaken infant syndrome), duseni, otravy
atp. P. Péthe uvadi tyto nejéast&jsi zptisoby télesného ublizovani v CR:

*  biti rukou, hadici, el. $ndrou ¢i vareckou
* kopani

* paleni cigaretou

* opateni vodou

* kousani

* fezani

* krouceni rukou a nohou

e trhani vlast

Rizikové faktory u rodi¢t - rodicti miize hrat vyznamnou roli tézka deprese, zavislost na droze
f1 alkoholu, psychotickd porucha ¢i porucha osobnosti. Dale je u rodi¢i rizikovym faktorem
velmi nizky vék, osobnostni nezralost, nizka frustracni tolerance, ambivalentni postoj k ditcti-
na jednu stranu hyperprotektivnost, na druhou stranu nadmérné nerealistické pozadavky a
vnimani nezadouciho chovani ditéte jako naschvalu ¢i vlyastniho selhani.

Rizikové faktory socialni-mala socialni opora (neni kde si fici o pomoc, o opora, rodina je
,rozpadla“ nebo konfliktni), vysoka mira stresu v roding, jiné formy rodinného nasili (tata bije
1 mamu)

b/psychické tyrani-tzv. emoc¢ni, vede k vdZznému naruSeni psychického vyvoje. Emocni
tyrani je velmi obtizné zachytit a jeho hranice jsou neostré!!!Nasledky mohou pfitom byt
stejn¢ zdvazné i zadvaznéjsi nez pii tyrani fyzickém. NaruSeno je pfedevsim sebepojeti ditcte,
osobnostni vyvoj. Dusledkem mohou byt deprese, uzkost, dissociativni prozitky, az 12
zvysené riziko suicidalniho chovéni.

V literatute se rozliSuji tyto formy psychického tyrani-pohrdani (nadavky, zavrhovani,
posméch, vyroky typu ,,jsi k nicemu®), terorizovani (hrozby fyzického nasili, svédectvi fyz.
nasili v roding), izolovani (branéni navazovani ptatelskych vztahu, izolace od svéta-zavirani
ve sklep¢ atp., viz kufimsky ptipad), korumpovani (podpora antisocidlniho chovéni, vyuzivani
ditéte kroli rodice), odpirdni emocni opory (neposkytnuti ,lasky“, odmitnani interakce
s ditétem, citovy chled ze strany rodice).

Mezi psychické tyrani 1ze zaradit i t€zké rozovodové a porozvodové spory o dite, véetné tzv.
syndromu zavrzeného rodi¢e. UraZenost, neustupnost rodi¢ii a manipulace s dité¢tem brani
ditéti v napliovani jeho zakladnich potieb.

c/nékteré zvlastni formy tyrani-Miinchausentiv syndrom by proxy-jednd se o variantu
Miinchausenova syndromu, kdy pacient predstird riizné télesné¢ obtize a sam si ,,vyrabi*
priznaky, zkresluje laboratorni vysledky atp.U varianty by proxy jde o vyuzivani druhého



Clovéka ktémto aktivitdm, napfiklad matka vyuzije k tomuto jednani dité. Jde o slozité
motivované jednani, ¢asto v roding, kde je matka v obtizné situaci. U tohoto syndromu matka
vita rizné invazivni lékatfské zakroky na ditéti, v zajmy ,,vyroby* pfiznakll mize dité i
fyzicky poskozovat. Casto je v rodiné timto jedndnim postiZeno vice déti najednou.
Organizované tyrani déti-mize k nemu dochazet v riznych uzavienych spolecenstvich, sekty,
atp., jedna se o ojedinélé piipady.

Co nas mize na tyrani upozornit?

v pozici sousedtl ¢i kolemjdoucich bolestny détsky pla¢, nadavky a vyktiky dospélych, Spatny
vzhled ditéte

v pozici ucitele ¢i vychovatele modfiny a jiné stopy na téle ditéte, vyplasené reakce a nejistota
o samot¢ s dospélym, extrémni chovani typu Sikany ¢i Gplné apatie.

Psychické tyrani je oproti fyzickému hiife prokazatelné, nezanechava viditelné stopy na téle,
prokazatelné jsou ale zmény v psychice ditéte, tj. depresivni a tGzkostné projevy, zmény
chovani, pokusy o sebevrazdu.

2/Zneuzivani ditéte

jedna se o vyuzivani ditéte k uspokojeni viastnich potreb-radime sem sexualni zneuzivani,
zneuzivani ditéte k veku neprimérené prdaci nebo ekonomické zneuzivani, kdy je dité nuceno ke
kradezim, Zebrani atp.

a/zneuzivani déti k praci-u nds neni v soucasnosti rozsifenym jevem, tyké se spise zemi velmi
chudych, rozsifeno napf. v Africe, Latinské Americe, nékterych zemi Asie (napt. v Ciné se
déti podileji praci pii vyrobé pfedméti na Olympijské hry. U nds spiSe ojedinéle v ramci
rodiny-zneuzivani pii nepiiméfené praci v domécnosti (intenzivni péce a zodpoveédnost za
mladsi sourozence, nepiiméiend prace v rodinném hospodaistvi atp.)

b/sexudlni zneuzivani (Child Sexual Abuse)-neaptfiné vystaveni ditéte k sexudlnimu
kontaktu nebo aktivit¢ formou kontaktni (sex. styk, laskani intimnich mist atp.) nebo
bezkontaktni (pfihlizeni sexudlnim aktivitdm, exhibicionista). Sexudlni zneuzivani vazné
narusuje psychicky vyvoj ditéte, zvlasté pokud je provozovano za pouziti ndsili ¢i
pohrazky!!!!

Sir$i definice sexualniho zneuZivani zni: ,,Sexudini zneuzti ditéte je nepatiicné vystaveni ditéte
pohlavnimu kontaktu, cinnosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoliv pohlavni dotykani, styk ci
vykoristovani kymkoliv, komu bylo dité svéreno do péce, anebo kymkoliv, kdo dité zneuziva.
Takovou osobou muze byt rodic, pribuzny, pritel, odborny ¢i dobrovolny pracovnik ¢i cizi
osoba (Zdravotni komise Rady Evropy v P. Pithe; 1999)

Podstatu zneuzivani je dité schopno si uvédomit az cca od 8-10 roku, kdy zacinad chéapat
lidskou sexualitu. I tak je pro dit¢ tézké se s problémem svéfit, jednak ze strachu, aby
neohrozilo a neztratilo svoji rodinu, jednak proto, Ze popis sexualniho chovani mtze byt pro
dite ptili§ naro¢ny. Déti také za danou situaci pfipisuji ¢ast vinu samy sobg.

Kdo zneuziva?

Ve vétsing pripadl ¢loveék, kterého dité zna-tj. ptibuzny, soused, pfitel rodiny, muz i Zena.
Roli miize hrat i kombinace né¢kolika faktort, jako napt. dospivajici dcera a nevlastni otec.

V nékterych piipadech je zodpovédnost za zneuziti presouvana na dité ( ,,neméla jsi do toho
parku chodit, ja ti to fikala® , ,kdyby ses tak vystiedné neoblékala a neprovokovala, nikdy by
s to nestalo* atp.). Za zneuziti nese ale vzdy zodpovédnost pachatel, tj. zneuzivajici (anglicky
termin abuser)!




3/Zanedbavani ditéte

Vazné opomijeni rodicovské péce nezbytné pro telesny a dusevni vyvoj ditéte.

a/télesné zanedbavani-nedostatek vyzivy, obleCeni, hygiena, enviroemntalni zanedbavani (dité
neni chranéno pied negat. vlivy mimorodinného prostedi. Vyukové a vychovné zanedbavani.
Nejcastéjsi typ Spatného zachazeni s détmi. Zanedbavani souvisi sekonomickou chudobou
(vice nez tyrani a sexudlni zneuzivani.Psychické nasledky-spise riziko Skolniho selhani.
b/psychicka deprivace-zvlastni forma ohorzeni psychického vyvoje ditéte. U ditéte jsou
uspokojeny zakladni télesné potieby, ale nejsou nasyceny potieby psychické-tj. potieba
stimulace, kognitivniho fada, emo¢ni vazby, autonomie, oteviené budoucnosti a akceptované
vlastni minulosti socialni, psychicky vyvoj ditéte neni stimulovan . Prace J. Bowlbyho
,Maternal Care and Mental Health (1951), dile Anna Freudova. Dusledkem psychické
deprivace v raném véku je naruSeni psychomotorického vyvoje a vyvoje osobnosti téchto déti.

Néktera voditka pro uréeni CAN
Svéreni se dospélému:
Malé déti-ptirozene nemohou svoji zkusenost verbalizovat
Starsi déti-nechtéji se svéfit-strach z trestu, z toho, Ze ohrozi rodice
S pfibyvajicim vékem si dit¢ uvédomuje situaci vice a vice, Casto kdyZ je v podobné situaci i
mladsi sourozenec
Vzorce chovani, které mohou byt pritomné u tyranych déti:

* nezdjem o déni kolem sebe

* vyhybani se kontaktt

* Sikanovéani vrstevnik

e drazdivost, vztek

* nechce se svlékat napt. pied télocvikem

* nahlé zhorSeni prospéchu, snizena koncentrace

* problémy s jidlem

* utéky z domov, strach jit domu ze skoly

* pokus osebevrazdu

* nepiiméiena informovanost o sexu, svadivé chovani atp.
Nékteré rizikové faktory, které se mohou vyskytovat v rodiné:

* zavislost na navykovych latkach

* nasili v rodiné

* zdznamy na socialnim Gradé

e stfidani partnert v rodiné

* stresové situace (fiannci potiZe, nezaméstnnost...)

* Pozor, jejich absence neznamena, ze by se ditéti nemohlo v rdin€ ublizovat)
Fyzické znamky CAN:

* opakované modfiny

* zlomeniny

e fezné rany

* stopy po popaleni

* otoky na zapésti

* podvyziva, nelécené nemoci, infekce,zanedbani hygieny u déti zanedbavanych






