TMSP IV
Odkazy psychoanalyzy

Psychoanalyza zkouma vnitini sily — dynamiku, ptisobici v clovéku a zabyva se predevsim
analyzou nevédomych motivi.

Z psychoanalyzy vychazejici sméry, které vénuji pozornost vnitinim neuvédomovanym
sildm se nazyvaji psychodynamické.

Predstavitele :

Sigmund Freud (1856 — 1939)
hnaci silou vyvoje jsou pudy

zakladatel PSA, akcentuje biologickou determinaci psychiky
3 urovné védomi
*  védoma , aktualni prozitkové obsahy, co pravé prozivame, na co pravé
myslime
» predvédomd, zalezi na nasi pozornosti, ke kterym obsahiim mdame pristup
a které odsuneme
* nevédomad, , nemame pristup, neni mozny nebo je znemoznén (ego obranné
mechanismy)
Nevedomi ovliviiuje nase chovani stejné nebo i vice jako védomi.

3 struktury osobnosti
* id, ono, pudové procesy, cil je viastni uspokojeni , nevédomé funkce
* ego, jd, zajistuje nase preZiti, je nastrojem pro uspokojovani potreb,
redlné procesy — odlisuje co je realita a co fantazie,funkce - obrana
* superego, nadjd, vysledek styku psychiky s okolnim svétem, prejimani rodicovskych
norem, dozoruje nad egem
(hlavnim ukazatelem dusevniho zdravi je sila ega)

dalsi generace psychoanalytikii - odklon od pudii — ¢lovek je bytost zavisld na vztazich
Carl Gustav Jung — archetypy , kolektivni nevédomi

Alfred Adler — individudalni psychologie

Duraz na budoucnost, jak ji clovék pred sebou vidi

Clovék neni podstatné determinovan biologickymi faktory, podstatny vyznam maji pozndvaci
procesy a schopnosti clovéka pouzit je k viastni regulaci.

Clovék je tim jak v soucasnosti chdpe svoji minulost a co v soucasnosti oéekdvd od své
budoucnosti.

Hnaci silou vyvoje ¢lovéka je vrozend potreba dosdhnout uspéchu.

(Adler mél zkusenosti s pacienty s handicapy- kompenzace, prekonavani prekazek na cesté

k uspéchu)

Clovék je bytost socidlni urcend socidlnimi potiebami

»  Clovék je obrdceny do budoucnosti, vice ho motivuje predvidani budouctho nez to, co
prozil.

*  Provyvoj clovéka je dulezity Zivotni cil ~ potreba zaclenit se  potreba uplatnit se



o Zivotni styl — dédicné viivy, zkuSenosti s tim, co se osvédcuje , struktura rodiny,
rodinna konstelace, duleZita dimenze je socialni citen — blizkost, sounalezZitost
s ostatnimi, to urci jestli aktivita je Zadouci, nezadouct, konstruktivni,
destruktivni, .....)
» Sebepojeti — obraz, ktery se o sobé dité vyvari na zdklade reakci okoli (chvaly, tresty)
*  Rodinna struktura — vsichni ¢lenové rodiny, rozhodujici pro rozvoj socialniho citeni
*  Rodinna konstelace — vSechny hodnoty a postoje, které tvori rodinnou atmosféru

zaméreni na déti, prvni détska poradna
sourozenecké konstelace — vyznam pro vytvareni povahovych viastnosti
dulezité je dodavat diteti odvahu (vice nez chvalit)

primérené predstavy o sobé

priméreny zivotni styl

dnes : pedagogicko-psychologické poradenstvi

socialni poradenstvi
Cilem pomoci klientovi je rozvinout funkcni chovani, které mu umozni zvladat tri zakladni
Zivotni oblasti : prdci, spoleCnost a partnerské vztahy

Aplikace v socialni praci

Vychodisko ptipadové prace (individualni prace s klientem) (1.pol 20. stol.)

Diiraz na znalost Zivotni historie klienta, poznani pti¢in deformovaného vyvoje - etiologicka
socialni diagnoza je zdkladem pro socidlni terapii jednotlivce

Vztah

Vybudovani spravného vztahu je poklddano za nejvyznamnéjsi tsek v soc. terapii.

Psychoterapeuticky koncept socidlni prace (poc. 20. stol.)

Florence Hollisova ,,Psychosocialni prace piipadova jako psychosocidlni terapie*

Soc. pracovnici se nezajimaji tolik o vnéjsi okolnosti ale snazi se o pochopeni osobnosti
klienta.

Duraz na minulost klienta, hlavné rané détstvi a v ném zformované rodinné vztahy,

a vztah mezi pracovnikem a klientem

Soucasna socialni prace

vztah a vztahové prvky: pienos
protipienos
paralelni proces

Psychoanalyza se zamétuje na intrapsychicky konflikt ( vnitini konflikt mezi jednotlivymi
instancemi duse), nikoli na konflikty interpersonalni.

Rada motivac¢nich a konfliktovych sil plisobi piivodné na nevédomé trovni.

Ve vyvoji ¢lovéka hraji rozhodujici roli rané zkuSenosti a vztahy k rodiciim a dilezitym
ostatnim — vztaznym postavam z détstvi.



Clovek se brani pred tizkosti, kterd prameni z ohrozeni jeho sebepojeti, (nevédomymi)
obrannymi mechanismy.

Klient ptenasi na osobu analytika zkuSenosti ze vztaht s ,,dilezitymi ostatnimi* Ze svého

détstvi, analytik jednak reaguje na pacientiiv prenos, jednak sam pirenasi na osobu klienta

vztahy s ,,dilezitymi ostatnimi* ze svého détstvi. Analyza pFenosu a protipfenosu 1¢¢i a
tvoti zaklad psychoanalytické metody.

Od klienta se pii 1é¢bé chtéji volné asociace (ma fikat, co ho napadd) od terapeuta se chtéji
interpretace (vyklad feSené¢ho v daném teoretickém ramci)

Z hlediska psychoanalyzy je ¢lovék zdravy, pokud je sdm sebou a pfijima sdm sebe 1 se svymi
motivy (ty nemuseji byt vzdy uslechtilé).

Vztah mezi terapeutem a klientem( PSA propracovala, diraz, ptebira za n€j zodpovédnost.)

Psychoanalyza vznikla v obdobi rozvoje biomedicinckého pristupu
(medicina zachdzi s télem, psychoanalyza z dusi, socidlni prace se socialni situaci klienta -
pozoruje, vysvétluje, o objektu 1éCby vi profesional vic nez klient sam, )

Profesionalni vztah
Ramec profesionalniho vztahu

Profesionalni vztah je v§e co usporadava a ramuje setkani dvou lidi, jeden je pomahajici
pracovnik, druhy je pFijemce pomoci.

Ramec
Prostfedi
Cas
Zpusob, kterym se dosahne vysledku ( typ sluzby, napi. poradenstvi.
Obsah (diivod, proc se klient na sluzbu obraci, kontrakt — definice problému, cil, ...)
Vztahové prvky: spoluprace a podminky spoluprace, pfijeti klienta (s respektem, takovy
jaky je) a zpisob chovani
Micenlivost
Dutvéra
Klientova zakazka
Pracovnikova osobnost, pfislusnost k teorii
(Diagnostik, expert, mediator, facilitator, poradce, kouc,...)

Vztah ptenosovy a protipfenosovy
Pienos - pfendSeni minulych vztahi, zkuSenosti, zazitk do vztahu k terapeutovi v
pritomnosti
Protipfenos — ,.terapeut je také ¢lovek*
Klient predstavuje néjaky nevyieSeny aspekt vyznamného vztahu
v terapeutové Zivote



