TMSP IV
Odkazy KBT

Behaviorismus — vznika jako opozice proti ostatnim psychologickym smériim
v 1.pol. 20. st.

Predmétem z4jmu, studia a experimentli je chovani clovéka a zivocichli
Chovani = aktivita Cloveka, kterou lze objektivné pozorovat, analyzovat, méfit,
patii k nému také fyziologické métitelné déje ( napt. krevni tlak, el. vodivost
ktze)

Vnitini psychologické déje pouze doprovazeji chovani a jsou na ném
zavislé.“Clovék neplade proto, Ze je smutny, ale je smutny proto, Ze place.”
[.P.Pavlov - Kklasické podminovani

J.B. Skinner - operantni, instrumentalni podminovani

A. Bandura - socidlni podminovani

Formovani Zadouciho chovani :

a) klasické podminovani ( urcitd hodina mize asociovat pocatek
soustifedéného studia)

b) operantni podminovani ( pokus, omyl ,uspé$nd aktivita se posiluje
odménou, zpocatku nepietrzité zpevitovani, pozdéji preruSované
zpeviovani, formy odmén - napf.. hospodateni s body)

¢) uceni ndpodobou — socidlni podminovani (pozorovani a napodobovan

chovani jinych lidi)

Odstranovani nezddouciho chovani
a) vyhasindni
b) tlumeni (negativni reakce, trest)
averzivni podminovani (antabus)

c) protipodminovani, systematicka desenbilizace



»Kognitivni revoluce ,, 60 léta 20. stol

Clovek je aktivni Ucastnik vlastniho u€eni - novy pohled, kognitivni paradigma
kognitivni pfistupy zkoumaji poznavani — procesy vnimani a zpracovavani
informaci v mozku (pfijimani, zpracovani, ukladani informaci z vné;siho 1
vnitiniho prostfedi, ) — tzn. procesy mysleni, pozornosti, uvazovani, ukladani do
paméti, vybavovani

Odrazem a tvlircem myslenek je fe€. Vnitini fe€ — zpiisob jak promlouva ¢lovék
sam k sobé¢.

Psychické problémy vznikaji proto, ze ¢lovek nespravné vnima ¢i interpretuje
podnéty z vnéjSiho i vnitiniho prostiedi, nebo vychazi z iraciondlnich
presvédcend.

Cilem KT je, aby se Clovék naucil o svych myslenkach kriticky premyslet, aby
byl schopen poznat, jakych chyb se v mysleni dopousti, v ¢em jsou jeho nazory
iraciondalni a Skodlivé jak je opustit a nahradit mysSlenim logickym, funkénim a

prospéSnym.

Integrace behaviorismu s kognitivnimi pristupy a vytvoreni kognitivné-
behavioralni terapie (KBT) - 70 léta 20. stol.
Zakladni rysy KBT :

e usporné Casoveé rozpéti terapie, Casové ohraniceni terapie

e zam¢éfeni na pritomnost

e zamgéfeni na konkrétni problémy

e zamg¢feni na to, co je pozorovatelné a védomé

e stanoveni konkrétnich cili

e smeérovani k sobéstacnosti klienta, ziskava dovednosti, zvlada situace,

zvySuje si pocit vlastni zdatnosti
» dtraz na védeckost (sbiraji se fakta, méfi se mira, trvani cetnost

problémového chovani)



Prinosy pro SP

Kontrakt (smlouva) mezi klientem a pracovnikem

Aktivni spoluprace klienta

Ptijeti reality — cilem je zvladnuti problému, ne jeho odstranéni
(cirkuldrni kauzalita - podobu daného chovani ovliviiuji nejen spoustéci

podnéty, ale i jeho dusledky)



