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Rodina z pohledu pomahajici profese

Vyvojova a ménici se hodnotova vychodiska

Vstupni teze :

A .Rodina a stat

Vyvoj vztahu rodiny a statni moci
Rodina a Skola
Kontrola vztahové rodiny statem.

B. Autonomie soudobé¢ rodiny

nezavislost na puvodni rodiné a na pfibuzenstvu.

C. Autonomie jedince v rodiné€ a dusledky
pro meénici se tvar rodiny.

Ménici se role mize a zeny.
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Rodina jako podpurna instituce

Rodina je unikatni a nenahraditelnou instituci proto, Ze optimalné spojuje osobni
zaujeti dospélych na prospéchu partnert i déti s univerzalnim zajmem
spole¢nosti na stabilizovaném souziti muzd a Zen i na socializaci "fadnych
obc&anu". Dité nemuze ziskat zakladni pocit jistoty bez jistoty v blizkych lidech.
Dité si nemuze osvojit zadouci dovednosti, postoje a hodnotovou orientaci, aniz
by nebylo vystaveno trvalému plsobeni angazovanych dospélych pecovatell. Je
velmi obtizné, aby se dévce stalo Zzenou, nema-li denné na oCich dospélou zenu,
a totéz plati pro chlapce. | pro dospélé je rodina téZko postradatelnou instituci.
Mit stalého partnera a mit déti jsou hodnoty cenéné viemi spoleénostmi.

Klicové koncepty soudobych teorii rodiny

Na pocatku novodobého systematického zajmu o rodinu stoji Freudova
psychoanalyza, ktera zddraznovala formativni vliv rodiny na dité v prvnich
letech Zivota. Freud sam se zabyval zejména erotickou vazbou mezi ditétem a
rodiCem opacného pohlavi. Adler se soustifedoval na vztahy sourozenecké.

Socialni prace vznikajici jako samostatny obor zhruba ve stejné dobé, kdy
pUsobili prikopnici psychoanalyzy, se vénovala primarné chudym rodinam. V
popfedi zajmu socialni prace byly pfijmy rodin, hospodafeni s nimi, pfitomnost,
resp. nepfitomnost abnormit u dospélych i u déti. Socialni pracovnici byli prvni
pomahaijici profesionalové, resp. dobrovolnici, ktefi navstévovali rodiny v jejich
pfirozeném prostiedi. | prvni vzdélavaci programy pro socialni pracovniky,
otevirané na pocatku 20. stoleti, vyuCovaly metodiku domacich navstév. Mimo
jiné se pfi tom doporucoval sou€asny rozhovor s obéma manzeli, aby bylo
mozné ziskat uplny obraz problému rodiny.

Dalsi vyvoj :

Sociologizujici hledisko - vysvétlujici dynamiku rodinnych procest ze spole¢enského
postaveni rodiny - postupné slablo a zhruba od dvacatych let 20. stoleti je nahrazoval
psychologizujici pohled na rodinu.

V poloving 20. stoleti inspiroval novou vinu zdjmu o rodinu antropolog Bateson svymi
studiemi komunikace mezi muzi a Zenami u tichomoiskych naroda.Preferovanou
rovinou popisu rodiny bylo v té dob¢ interakéni chovani jejich ¢lend. Tyto nové
iniciativy, které byly pozdéji shrnovany pod obecny nazev ""hnuti rodinné terapie',
tak navazovaly na behavioristickou psychologickou tradici. Motivacni sily, védomé 1
nevédomé, jimiZ se zabyvali psychoanalytici, rodinna terapie nepokladala, az na
vyjimky, za podstatny explika¢ni ramec.

Prvni praktickou aplikaci rodinné terapie byla psychoterapeuticka lécba rodin, ve
kterych dospivajici dité trpélo schizofrenii

Kulturni orientace rodiny
Autofti nalezejici k hnuti rodinné terapie se kulturnim zdzemim rodiny az do nedavné

doby zabyvali minimaln¢€. Teprve feministicka kritika rodinné terapie, poukazujici na
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nereflektovanou piedpojatost konceptu neutrality propagované¢ho systemickymi
teoretiky rodiny, odmitla pfedstavu o neutralnim postoji pomahajiciho pracovnika, a to
nejen v zalezitostech konstrukce rodovych roli, ale 1 pokud jde o etnickou piislusnost a
kulturni zazemi klientd.

Rodinné hodnoty

I v ramci stejné kultury se rodiny lisi svou hodnotovou orientaci.

Transgenerac¢ni vazby

Prenaseni souboru oc¢ekavani z piivodni, orientacni rodiny (v niz ¢lovék jako dité
vyrustal) do rodiny prokreacni (kterou sam zalozil) je obecny jev.

Struktura rodiny
Rodina m4 tyto subsystémy: jednotlivce, dyady, napt. manzelsky a rodi¢ovsky
subsystém (i kdyz jsou tyto role napliovany stejnymi jedinci, je podle strukturalni teorie

rodiny vypracované Minuchinem zadouci oba subsystémy odliSovat) a vétsi skupiny
(napft. sourozenci).

Interakéni vzorce

Rodinné vztahy jsou udrzovany v interakcich ¢lent rodiny. V téchto interakcich je
mozné najit opakujici se vzorce neboli stereotypy.

vyvojovy cyklus rodiny

Rodina prochazi vyvojovymi stadii, ktera zac¢inaji seznamovanim partnerd a obvykle
kon¢i smrti jednoho z nich.

Zména

Rodiny by mély odoldvat zméné - a to 1 zméné, kterd se zda z hlediska vnéjsiho
pozorovatele nepochybné prospésna - dokud nebude jasné, ze disledky zmén bude
mozné bezpecné zvladnout a Ze terapeut je ditvéryhodné osoba.

Hodnoceni rodiny

Institucionalni kontext

Hodnoceni rodiny vzdy probiha v kontextu souboru oCekavani. Ten je
tvoren ocekavanim:

subjektu, ktery zfidil pfisluSnou sluzbu (agenturu) hodnotici rodinu;
toho, kdo dal podnét k hodnoceni rodiny;

toho, kdo rodinu hodnoti;

¢lenl rodiny.
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Posuzovani funkénosti rodiny

Problémy, kvili kterym se socialni pracovnici s rodinami setkavaji, jsou
vétSinou problémy déti nebo dospivajicich, méné Casto jsou impulzem k praci s
rodinou problémy dospélych.

Posouzeni funkénosti rodiny vyZzaduje delSi pfimy kontakt s rodinou, €as a

dovednosti, které se daji ziskat jen tréninkem. Tyto zdanlivé trivialni skuteCnosti

je tfeba pfipominat zejména proto, Ze u nas dosud pfeziva praxe ponékud jina.

Existuje nékolik zakladnich ukazatelu funkci rodiny, které by profesional mél

umét zhodnotit. Jsou to:

2 222\
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kulturni a hodnotova orientace rodiny;

nasyceni zakladnich potfeb jednotlivych €lenu rodiny (jidlo, oSaceni,
teplo, bezpedi, hygiena, soukromi);

stav domacnosti z hlediska potieb ¢&lend rodiny;

funk&nost rodiCovského systému (kvalita vztahu k détem, v dimenzich
akceptace, disciplina, angazovanost); ohrani€eni rodiCovského
systému vuci détem;

hodnoceni vyvoje déti (zvlasté s ohledem na emocionalitu a socialni
vztahy, u Skolnich déti je vyznamny i postoj ke Skole a studijni
vysledky);

funk&nost manzelského systému (emocionalni bilance, existence
sdilenych zajmu, dlouhodobé konflikty a zpUsob jejich FeSeni);

vztahy €lend rodiny k SirSimu pfibuzenstvu;

vztahy K institucim pro rodinu vyznamnym (mistni ufady,
zaméstnavatelé rodicu, skoly atd.);

jiné vyznamné socialni vazby ¢lenu rodiny (sousedé, pratelé, zajmoveé
kluby apod.);

zaméstnani rodicu, jeho perspektiva, pracovni spokojenost;
materialni zdroje, které ma rodina k dispozici, a zplsob rozhodovani o
nich;

styl komunikace.
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