Domaci nasili
Z psychologického hlediska je “ndsili patologicky zptsob interakce konkrétniho

jedince (skupiny) s okolim.

Radime sem vsechny aktivity, pomoci nich? si jedinec ¢i skupina (subjekt,
aktér) vytvari a requluje vztahy vici socidlnimu okoli zplsobem, ktery je
vnimadn jako agresivni ¢i manipulativni

Definice pojmu domaci nasili neni v nasi spolecnosti dosud ustalena.
Setkavdme se s riznou podobou tohoto terminu, jehoZ obsah je zavisly na

oblasti, ve které se s domdcim ndsilim pracuje.

“Domaci nasili je charakterizovdno jako fyzické, sexudlni, emociondini a
psychické tyrdni, zahrnujici i vdZzné pohrizZky pouZiti podobného ndsili, které je
opakované pdchdno mezi ¢leny rodiny

Z pohledu policejni psychologie je rodinné nasili chapano jako “vyhroceni
situace rodinnych rozepfi a konflikt(, ve kterych prichdzi ke slovim agrese

Domacim nasilim je obecné rozuméno chovani, které u jednoho z partnert
zpUsobuje strach z druhého.

Skrze uZiti moci, kterou tento strach poskytuje, ndsilny partner kontroluje
chovani druhého.

Domdci nésili mGze nabyvat formy fyzického, sexualniho a psychologického

nasili, donucené socialni izolace a ekonomické deprivace."

Zasadné je moziné, Ze nasili mizZe vychdzet od kohokoliv a smérovat ke
komukoliv.



Nasilné se mohou chovat rodice vUci détem, déti vaci rodicim, mladi lidé
vuci starym, stafi k mladym, Zeny vi¢i muzdm, muzi vici zendm.

Ale vysledky prakticky vSech prizkumu, které zndme z celého svéta zietelné
ukazuji, Ze prevaznou vétsinu nasili v rodinach pachaji rodice na détech a muzi
na Zenach.

V poslednich letech vsak jiz celosvétové previladl nazor, Ze domaci nasili  je
legitimni dlivod pro vstup statu a jeho instituci do rodiny.

Davodu je nékolik.

Tolerovani domaciho nasili jako vnitfniho rodinného problému vyrazné
zhorsuje vztahy ve spolec¢nosti jako celku.

Domaci nasili ma tak vyrazné negativni vliv na vychovu a pozdéjsi rodinny
zZivot déti, vyrlstajicich v nasilnych vztazich

Ponechani nasili v rodiné bez povSimnuti neumoznuje posilovani rovnych
vztahl mezi muzi a Zenami ve spole¢nosti obecné, konzervuje pojeti muze
jako neomezeného vladce rodiny.

Predevsim vSak obét nasili se bez pomoci spolecnosti, neziskového sektoru,
stdtu a jeho instituci neobejde, neni schopna svoiji situaci z ekonomickych,
spolecenskych a socialnich dlivodd fesit.

Od jinych kriminalnich ¢inG se domdci nasili odliSuje svoji motivaci, ackoli
Casto jako kriminalni ¢in konc¢i (odsouzeni za zadvaznd zranéni ¢i zpusobenou

smrt).

Formy, druhy a specifika nasili



Domdci nasili je specifické tim, Ze se odehrava "beze svédk(".

Zacind velmi ¢asto nendpadné, ale opakuje se a postupné nabyva na intenzité.
To vede k tomu, Ze se obét ¢asto neni schopna vibec branit. Toto nasili pak
Casto konci vaznym zranénim a nékdy i smrti

V ndsilném vztahu se opakuji tii faze:

laska (usmireni, klid, pozornosti nasilného partnera k partnerce),

nadéje (Ze se to zlepsi, Ze se nasilny partner zméni, vytésnéni "osklivych"
zazitk(, fixace "dobrych" chvil),

strach (psychicky , fyzicky natlak ma za cil obét pokofit, donutit se chovat jak
si preje nasilnik).

Cyklus nasili se opakuje ve stale kratSich intervalech, zato se stale vétsi razanci
a brutalitou.

Zaroven je nutné odliSit partnerskou hadku od nasili . Casto totiz i rodinni
terapeuti vidi nasili v rodiné jako "manzelské rozepre, hadky", "konflikt v
komunikaci".

Pri hadce totiz stoji proti sobé dvé priblizné rovnopravné osoby, které si

vymeénuji nazory, nékdy krikem, bud’'se shodnou, nebo spolu nemluvi, nebo se
rozejdou, nebo si pak sporné stanovisko vysvétli.

Nasili ale znamena jinou situaci.



Zde nasilnik pouZivda moc a snazi se obét donutit k tomu, co chce on, a to
nékdy i se zbrani v ruce.

Proti moci stoji bezmocnd, ochromena obét, neodvazi se fici svij nazor,
protoZe vi co ji Ceka: trest.

Nejcastéjsi pouzivané formy nasili :

FYZICKE - strkdni, fackovani, biti péstmi, tahani za vlasy, paleni, kopani,
smykani, ohrozovani zbrani, nozem, hazeni predméty atd.

Nasili se mlze projevit i proti oblibenému domdcimu zvireti, jako varovani
obéti, co ji muZe potkat.

PSYCHICKE - zahrnuje citové a slovni tyrani, zesmésfiovani na vefejnosti,
shazovani. Zeny se Casto svéruji s tim, Ze jim muzi vyhroZuiji, Zze je dostanou do
"blazince", Ze jsou dusevné nemocné, neschopné, hloupé, tlusté, atd

Nasilnik neustdle vzbuzuje v Zené strach, kontroluje ji, pronasleduje.

Mezi prostifedky natlaku patfi buzeni v noci, odpirani spanku, "vyslechy",
odpirani potravy atd.

Nasilny partner si vynucuje poslusnost od obéti vyhrizkami, Ze si "néco
udéla" coz bude ovSsem jediné vinou obéti a jejiho chovani Patfi sem i
vyhroZovani, Ze partnerku zabije, "vzdy si ji najde, znici jeji rodinu",
vyhrozovani fyzickym nasilim, zastraSovani zbrani, zverejnénim néjakych
neprijemnych faktd a informaci (napf. intimnich fotografii, které by mohly
poskodit poveést), ovliviiovani déti, rozkazovani, co ma ¢i nema obét konat.



Socialni nasili - ma za cil obét predevsim izolovat.

To znamena zakaz styku s rodinou, prateli, zablokovani telefonu, zamykani,
izolovani.

Izolace zahrnuje Cinnost, ktera ma obéti zabranit v kontaktech se svych
okolim, nejblizsi rodinou, znemoznuje ji mit pratele, odrazuje znamé a
pribuzné od navstév rodiny, kde se vyskytuje nasili, snaZi se zamezit, aby obét
chodila do zaméstnani.

K metoddm izolace patfi i kontroly "vhodnosti" jednani a chovéni ¢i telefond.
Izolace posiluje zavislost obéti na nasilnikovi.

Ekonomické nasili - zamezeni moznosti obéti disponovat finanénimi
prostredky, Ci je legalné ziskat (napft. praci, kterou chce vykondvat).

Sexudlni__nasili - zahrnuje vSechny sexualni Ciny, které jsou na Zené
vynucované, které podstupuje nedobrovolné ¢i s nechuti.

Specifika domaciho nasili
Zakladni odlisnosti od jinych forem nasili je to, Ze domaci nasili velmi ¢asto
probiha za zavifenymi dvermi, mezi dvéma osobami, které jsou spojené
rodinnymi svazky (manzel - manzelka, rodice - déti,) i intimnimi svazky (

druh-druzka).

To vyrazné ovliviiuje moznosti prevence, represe ale i pouhé evidence.



Na tuto skutecnost reaguje i zakon, kdyz k zahdjeni trestniho stihdni ndsilného
partnera je nutny vyslovny souhlas obéti.

Nasili se rovnéz z vyse uvedenych dlvodu velmi obtizné prokazuje a dokazuje.

Zené se proto pfevainé pfi projednavani jejiho pFipadu pred UFady navic
neveéri, a to ani v tom pripadé, Ze existuji nepfimé dlikazy, vypovédi policist( Ci
zprava lékare.

Obéti domaciho nasili nejsou v soucasné dobé dostatecné chranéné jak
pravné, socialné tak i spolecensky.

Toto konstatovani Organizace spojenych narodd, které reaguje na celosvétovy
stav nasili, je platné i u nas

Mezi dalsi vyrazna specifika nasili v rodiné patfi i skutecnost, Ze spolecnost se
k nému stavi nejednoznacné.

Zatimco kradez, vrazda, loupez je chapana automaticky jako nespravné
jednani, panuje vSeobecny souhlas s trestem (podle prizkumi verejného
minéni  zhruba 80 % spolecnosti trvale pozaduje vétsi postihy kriminality nez
je soucasny pravni i fakticky stav), v pripadech domaciho nasili je to jiné.

vIve

Mezi specifika nasili patfi i skutecnost, Ze jeho zdroje a pficiny jsou
podminény vice faktory, ackoli ty jsou samozirejmé v kazdém pfipadé
individualizovany



A/ uvedeny lhostejny ¢i dokonce schvalujici postoj spoleénosti, jeji genderova
uroven, tedy zda prevazuje nazor, Zze muz je hlava rodiny, ma pravo vse
rozhodovat, ovlivhovat, existujici faktické nerovnopravné postaveni zen, pres
proklamovanou rovnost pred zakonem ve spolecnosti, prevazujici myty o
nasili ve spolec¢nosti ( Zenam se to libi)

B/ vliv vychovy a okoli, se kterymi nasilny partner prichazel styku ( détstvi
prozité v rodiné, kde se nasili vyskytuje, zneuziti v détstvi, identifikace s
nasilnymi  vzory, dominantni otec, dominantni matka pfi vychové v détstvi.

C/ osobnostni rysy povahy, sklony k agresivité, neschopnost jinak fesit
problémy nez nasilim, sklon k alkoholismu, pfitomnost rysd nazyvanych
akcentovand osobnost,( psychopatie).

Mezi dalsi priCiny patfi potfeba nadmérné realizace své osoby , potreba
kontroly, narcistické sklony, pocity ménécennosti, které se vytésnuji nasilim
a podfizenim si partnera, netolerantnost atd.

D/ vztahy v rodiné, kde se nasili vyskytuje a které mohou uvolnit negativni
povahové rysy i podpofit vliv okoli.

Mezi né patfi socialni nedostatek, neuspéch v zameéstnani, Ci jeho ztrata,
pocit vykorenéni, ale i neadekvatni reakce Zeny na vzniklé problémy.

K urcitym specifikim patfi i faktické nerovné postaveni obéti a nasilnika,
jakkoli pred zakonem maji stejna prava i povinnosti.

S touto skutecnosti je tfeba pocitat pfi praci s rodinami, kde se nasili
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vyskytuje.

Realitou je i to, Ze zejména Zena, ktera se rozhodne resit nasili v rodiné, se
ocitne ve velmi obtizné situaci.

Jak uz jsme uvedli, ¢asto ji nevéri okoli, ale ani instituce, na které se obraci.

Je Casto v Soku, neadekvatné reaguje, je v trvalém finanénim nedostatku, bez
bytu, vyZaduje ale rychlou pomoc.

To ji zejména znemoziuje:

najit odbornou a predevsim kvalitni pravni pomoc pro reseni svého pfipadu.

Zena se na rozdil od ndsilného partnera, ktery ma podstatné vice finanénich
prostfedkd, nemusi se denné starat o déti a je ¢asto motivovan snahou "to
zené ukazat, musi pred soudem casto hajit sama.

Nebo vyuZit pravni sluzby nikoli podle kvality , ale podle ceny.

Nasilnik naopak vyuziva sluzeb Spickovych pravnik(, mé prostiedky i ¢as
shromazdovat Ci pfipravovat dikazy.

Vysledky soudnich procest pak toto ¢asto odrédzeji.

Nasilny partner, ¢asto pod tlakem toho, Ze mu hrozi trestni postih (pokud Zené
zpUsobil skute¢né vazna zranéni), navic velmi ¢asto vyviji na pfislusné organy
a organizace tlak, vyhrozuje stiznostmi, Ze "to" da do televize, tisku,
vyhroZuje znamostmi, rozséva okolo sebe trestni oznameni, Zzaloby pro
podjatost.



Domaci nasili je, jak jiz bylo feceno, specificky problém, ktery vyzaduje
specificka reseni.

Obét se predevsim neobejde bez pomoci z vnéjsku. Stat ma pravo a
povinnost vstoupit do rodiny, kde se vyskytuje nasili.

Myty o domacim nasili

Domaci nasili neni bézné, tyka se malého poctu rodin
S domdacim nasilim ma zkusenost v priméru 10 az 30% Zen (zavisi i na

tom, jak je v rdmci vyzkumu definovana zavaznost a formy tyrani). Zeny tvofi
90-97% jeho obéti, déti jsou sveédky nasili .ve vice jak v 70%

Své partnerky biji jen muzi bez vzdélani
Nasilné partnery nachazime ve vsech spolecenskych skupinach.
Nelze Fici, Ze je vysadou lidi "nekulturnich, nevzdélanych".

Vyskyt ndsili je prakticky stejny u vysokoskoldku jako u lidi se zakladnim
vzdélanim.

Naopak ¢im vyssi vzdélani, tim jsou metody nasili rafinovanéjsi, a dlikazy
obtiznéji registrovatelné.

Domaci nasili jsou ¢asto jen drobné hadky, tzv. ,italska manzelstvi“ mozna s
jednou fackou, ktera se ale srovna. Nedochazi ¢asto k néjakym brutalnim
zranénim



K nasili dochazi vétSinou zdmérné a opakované. Kromé psychického teroru
(vyhroZovani, ponizovani, odpirani potravy ¢i spanku), které vyrazné
poznamena psychiku obéti, je nej¢astéjSim projevem surové biti, které casto
konci vaznym zranénim, celozivotnimi nasledky ¢i dokonce smrti.

PfiCinou nasili je predevsim alkoholismus partnera

Alkohol je ¢asto spoustéci prvek, nikoli prvotni pricina. K nasili dochaziiv
rodinach, kde se alkohol nevyskytuje.

Alkohol spiSe slouzi nasilnym partnerdm k omluvé za napadeni ...."sttizlivy
bych to nikdy neudélal

Za nasili si mohou Zeny samy, muze totiz provokuji

Nejrozsitrenéjsi mytus o nasili v nasi spolecnosti. ,,Partnerka mé k nasili
vyprovokovala,” tvrdi nasilni partnefri, pficemz impulsem a onou provokaci
muze byt cokoli.

Od prilis ohraté vecere po jinou volbu TV programu Ci to, Ze jeSté nespi déti.

Pric¢ina nasili je vSak jinde - nejCastéji ve snaze ovladat partnerku, kontrolovat
svoje okoli.

Zeny maji nasili ve vztahu rady
Druhy nejcastéji rozsifeny mytus, navic vyrazné podporovany porno

pramyslem. Prakticky zadnd Zena vsak netouzi jako po formé souziti, aby byla
tluéena, ponizovana, psychicky deptana.
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Zeny si vie vymysleji, aby ziskaly vyhody po rozvodu napf. byt.

Skutecnost je ale takova, Ze skryté nasili vysoko prevysSuje nahlasené
pripady.

Nasili nemuze byt tak strasné, jinak by partnerka od nasilnika rychle odesla.
Zena neodchdzi od partnera, ktery ji tyra z fady davoda.
Pfedevsim chce zachovat détem Uplnou rodinu.

K partnerovi ma stale citovy vztah, jeho jednani omlouva, hleda chyby
predevSim v sobé.

Mezi dGvody, proc obét neodejde, vsak patfi i strach.
Partner ji totiz vyhroZuje, Ze ji zabije, pokud jej opusti ( a celosvétové
zkusSenosti potvrzuji, Ze ¢asto také tak i kona), Ze ji pripravi o déti, dostane na

psychiatrii atd.

Manzelstvi, rodina a jiné rodinné vztahy

Zakon €. 94/1963 Sb., o roding, ve znéni pozdéjsich zmén a doplnka.

Zakladni ustanoveni o manzelstvi a rodiné jsou zakotvena v Listiné zakladnich
prav a svobod (napt. rodina je pod zvlastni ochranou zdkona, détem a
mladistvym se zarucuje zvlastni ochrana, zvlastni péce je zarucena téhotné
zené.)
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Legdlni definice pojmu manZzelstvi je zakotvena v § 1 ZOR.
J¢elem manzelstvi je zaloZeni rodiny a vychova déti.

Pojem rodina v pravnim fadu chybi. Rodina sama o sobé neni subjektem
pravnich vztahd, jako subjekty vystupuji pouze jeji jednotlivi clenové.

Rodinu jako spolecenstvi osob, které spolu Ziji ve spole¢né domdcnosti a
spolecné uhrazuji naklady na své potreby zna zdkon ¢. 117/1995 Sb., o statni
socialni podpore, zdkon €. 164/1991 Sb., o Zivotnim minimu atd..

Rodinné-pravni vztahy vytvareji zvlastni, relativné samostatny typ
spolecenskych vztaht v rdmci prava soukromého.

Rodinné-pravni vztahy se velmi Uzce vazi na vztahy obc¢anskoprdvni a vyrazna
vlastnost, ktera rodinné-pravni vztahy odlisuje od jinych soukromopravnich
vztahd, je existence urcitého osobniho a emocionalniho vztahu.

| kdyz city mezi ucastniky vymizi, neznamena to, ze rodinné-pravni vztah
automaticky zanikne.

Rada ustanoveni v zakoné o rodiné ma vyslovné moralni charakter. Jde o tzv.
imperfektni normy, kdy zakon sice stanovi konkrétni prava a povinnosti, ale
tyto povinnosti nejsou vynutitelné napfr. §18 ZOR, podle néhoZ maji manzelé
povinnost Zit spolu, byt si vérni, maji vzajemné respektovat svou dlstojnost,
vytvaret zdravé rodinné zazemi, pecovat o déti.

Zakon o rodiné upravuje zasadné problematiku manzelstvi a rodiny a
neupravuje otazky ryze majetkového charakteru jako je spole¢né jméni
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manzell a otdzky bytové, které upravuje obcansky zdkonik.

Od manzelstvi je tfeba odlisit vztah mezi muzem a Zenou, ktefi nejsou manzeli,
avsSak Ziji spolu a spolec¢né uhrazuji své potreby.

Toto nesezdané souZiti je oznaCovana za vztah druha a druzky. ZOR tento
vztah neupravuje, pocitaji s nim vSak zejména predpisy socialni. ZOR chape
rodinu predevsim ve vztahu rodic¢ — dité.

ZOR ukldada obéma manzelim pecovat o uspokojovani potfeb rodiny podle
svych schopnosti, moZnosti a majetkovych poméra (§19).

Poskytovani penéznich a jinych prostfedkd na naklady spoleé¢né domacnosti
mUzZe byt zcela nebo zEasti vyvazeno osobni péci o spole¢nou domacnost a
déti.

Neplni-li jeden z manzel(i svou povinnost hradit ndklady spole¢né domdcnosti,
rozhodne na ndvrh druhého manzela ve véci soud.

Nepljde tedy pouze o vydéle¢né schopnosti nékterého z manzeld, ale také o
souhrnné majetkové poméry, jako jsou pfijmy z pronajmu ¢i podily na zisku.

Upravu pomérd, jestlize rodi¢e spolu neZiji a je narueno normalni rodinné
spolecenstvi umoznuje § 50 ZOR.

Pro Zenu je vidy v jejim zajmu, aby bylo soudnim rozhodnutim upraveno
komu budou déti svéreny do vychovy a kolik bude druhy z rodi¢( platit
vyzivné pro nezletilé déti, pfipadné jak vysoké vyZzivné bude dostavat Zzena
jako nerozvedena manzelka.

Nezalezi na tom, zda jsou rodi¢e manzelé Ci nikoli, aby na navrh jednoho
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z rodi¢ll mUze soud rozhodnout o tom, komu bude dité svéfeno do vychovy a
jak ma kazdy z rodicl pfispivat na jeho vyZivu, pokud spolu rodic¢e neziji a
nedohodnou se na Upravée vychovy a vyZivy.

Pokud se néktery z rodic¢(i obrati na soud s timto navrhem protoze dohoda
neni mozna, vidy rozhodne soud.

Pro Zenu byva fizeni naro¢né, nebot otec se svérenim déti do péce matky
nesouhlasi a fizeni v dlsledku vypracovani znaleckého posudku trva i déle nez
jeden rok.

Pokud v kritické dobé otec neplati alespon nezbytné vyzivné pro déti, muize
matka podat ndvrh na vydani pfedbéZného opatieni dle § 102 OSR, o kterém
musi byt rozhodnuto nejpozdéji do 7 dnli poté, co bylo podano.

Svizelna situace nastava, kdyz Zena traumatizovana opakovanym a
vystupfiovanym nasilim v panice bez déti opousti byt, s tim, Ze se pro déti
vrati az se nasili zklidni, ale otec nechce matce déti vydat a vyuziva této
situace pred soudem, kde Zzenu pomlouva jako Spatnou matku a vychovatelku.

Podobné je tomu, kdyz matka staci odejit jen s jednim ¢i nékolika z vice déti a
nékteré z déti z(stdva u otce, ktery opétovné situaci zneuziva
k spoleCenskému znevazeni manzelky a matky.

Rozvod manzelstvi

Zakon o rodiné neuklada zjistit priciny rozvratu manzelstvi a uvést je
v odlvodnéni rozsudku, bere vSak v Uvahu pfi rozhodovani o rozvodu.
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Rozvod se zjistovanim pfricin rozvratu, dle § 24

je nejcastéjsim resenim dlouhodobého konfliktu v manzelstvi, jehoz soucasti
je i domaci nasili.

Soud manzelstvi na ndvrh jednoho z manzell rozvede, jestliZze je manzelstvi
hluboce a trvale rozvraceno a nelze ocekavat obnoveni manzelského souziti.

Nesporny rozvod, § 24a
predpoklada, Ze manzelé uzavrou pisemné smlouvy o vyporadani vzajemnych

majetkovych vztah(, o prdvu a povinnosti spole¢ného bydleni, pfip. vyZivovaci
povinnost mezi sebou navzajem.
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