Magdaléna Polakova

Kazuistika

Jaroslav 21 let

gambler

Osobni anamnéza

Jarda je Clovek, kterého jen tak nepieslechnete. Je to velmi inteligentni a prubojny
clovek. Je to vyrazna osoba, jen tak si nenecha néco vymluvit a sam je velmi presvédcivy.
Jevi se jako extrovert, ale o sob¢ tvrdi, Ze je introvert. Pasobi jako vid¢i typ. Jevi se velmi
siln¢€ a nezraniteln¢, ale je vnitiné poznamenan citovym stradanim z détstvi, které ale nedava
najevo. Je velmi premyslivy. Od prvni tfidy hral denné s klukama na hfisti fotbal a asi od 12
let zacal hrat florbal, ve kterém byl velmi spésny a v pozdé€jsim véku ho sdm vyucoval. Sport

byl jeho jedinym, ale vasnivym konickem.

Rodinna anamnéza

Jarda ma jednoho, o rok star§iho, bratra. Matka je méla s muzem, kterého po
porodu Jardy opustila. Od matky Jarda vi, Ze to byl alkoholik. Jarda ho nikdy nevid¢l.
Od mala je tedy vychovaval matky novy pfitel, kterého Jarda s bratrem povazovali za
otce. Ten vSak zemiel, kdyz Jardovi bylo 14 let. Od té doby matka vystfidala nékolik
partnerti. Zadny z nich Jardovi neubliZoval, ale ani s jednim nenavazal bliz§i vztah,
natoz aby pro n¢j byly autoritou. Matka u partnerti bud’ hned bydlela, Jarda s bratrem
byly teda samy doma(coz Jardovi vyhovovalo vice) a nebo si je nastehovala k sobé
domt, coz bylo oboum bratriim nepfijemné. Matka na to ale nebrala ohledy. V obou
pripadech bratry vystavovala nepifijemnym situacim. Kdyz byla pry¢, museli bratii
Zivofit. Vénovala se vice svym partneriim neZ Jardovi s bratrem. Matka méla i
problémy s alkoholem. Jarda ji n€kolikrat musel svlékat do pyZama ¢i se vyskytl
v jiné, podobné nepiijemné situaci. Uz tak od 10-ti let nebyla pro Jardu matka

autoritou. Doma chybéla rodinna laska a bratii byli velmi citové zanedbani.



Skolni anamnéza

Jarda zacal chodit na zakladni Skolu sester Vorsil se zvySenou vyukou jazyki. 3 tfidu
musel opakovat. Od prvni tfidy m¢l problémy s chovanim. Byl tfidni darebék, ale sdm by se
do lumparen nepoustél. Aby provokoval ostatni déti a délal ve Skole nepotradek, potfeboval
vzdy nékoho k sob¢, ke komu se ptidal. Po 5. tfidé prestoupil na 8 let¢ studium na
Ktestanském gymnaziu. I zde pro n¢j bylo malo profesorti autoritou. Od tercii zde zacal mit
problémy s dochazkou. Zacal chodit za Skolu a ptestal se ucit. V sexté, tedy 3 roky pred

maturitou, prestal Skolu navstévovat a Sel kvili hranii na 1é¢eni do Nechanic.

Ustavni vychova

Naznaky her a sazek se u Jardy projevili uz v prvni tfidé, kdy zacal provozovat rizné
,»detské® sazky o cokoliv- z ¢ehoz mél v tomto véku pocit dilezitosti. Okolo 15 let zacal ze
sdzeni citit vzruSeni a adrenalin.V 17 letech zacal sazet na sport, z toho byl nejen pocit
stavajiciho adrenalinu, ale v sazeni hrali roli uz i penize-moznost vyhry. Asi o rok pozd&ji
to tak byva, tak posléze zas vSe Jarda utratil v dalSim sédzeni. Ve vysledku zbyly z her uz jen
zvétSujici se dluhy. Jarda si zacal pljcovat penize od kamaradu, které jim ale nikdy nevratil.
Asi nejveétsi podnét pro jeho rozhodnuti jit se 1éCit, byla situace, kdy si ptjcil penize od své
tehdejsi pritelkyné, se kterou Jarda byl druhym rokem, a vSechny ty penize utratil v ruleté.
Zklamal tim svého nejblizsiho ¢loveka, a tak se rozhodl pro 1é¢bu. V té dobé jiz par méesicu
dochazel k psycholozce. Kdyz se rozhodl jit na léceni, psycholozka mu pomohla najit
1écebnu. Tedy ve druhém ro¢niku na stiedni Skole odesel do 1écebny v Nechanicich, kde se
1é¢i veskeré zavislosti-jak gamblerstvi, tak i drogy a alkohol. Zde stravil 5 GispéSnych mésica.
Prognoza dalSiho vyvoje

Po 5 mésicich stravenych v 1écebné se Jarda vratil domua do Prahy. Nasel si praci a jiz
rok abstinuje. Je velmi odhodlan s hranim nikdy znovu nezacinat, i kdyZ musime poznamenat,
ze zavislost, 1 jiz vyléCena, je zavod na cely Zivot. V 1é¢ebné si Jarda uvédomil spousta véci a
to pfedevsim o svém zivot¢ a své budoucnosti. Urovnal si priority, a i kdyz si za zévislost na
hrani mze sam, hlavni problém vidi v ,,zdzemi* své rodiny, v détstvi. Ted’ je Jardovym
hlavnim cilem dod¢lat si maturitu, coz se mu postupnymi kricky dafi. Ale nejvétsi plan je mit

spokojenu rodinu.






