Kasuistika vybraného klienta

Martinovi je 28 let. Klientem Eset Help je jiz patym rokem. Do Eset Helpu ho

pfivedlo dusevni onemocnéni, které se u néj objevilo v jeho 18 letech.

Martin mél téméf bezproblémové détstvi. Narodil se jako planované dite,
které rodice podporovali ve v8ech jeho aktivitach. S rodi¢i mél dobry vztah, az do
puberty spolu neméli vaznéjsi konflikty. Martin byl odmala hodné introvertni, délalo
mu problémy navazovat vztahy s ostatnimi vrstevniky. KdyZz uz néjakého kamarada

nasel, dosti na ném Ipél a ¢asto i prejimal jeho vzorce chovani.

Martinovi problémy zacaly v obdobi puberty. Martin studoval stfedni skolu
zaméfenou na malbu, kterd ho vzdy bavila. Ve tfidé se stykal s partou spoluzékda,
kteti zacali experimentovat s drogami. Martin nechtél z{istat vyclenény z kolektivu, a
tak drogy zkusil také. Z prvnich pokusti se postupem casu stalo pravidelné uzivani.
Zpocatku slo o drogy lehké (marihuana), ale ¢asem doslo az na opiéty. Zavislosti se
Martin sice dokézal zbavit, ale jeho organismus napor omamnych latek nezvladl. U
Martina se objevila téZzka forma schizofrenie, kterd navzdy poznamenala jeho dalsi

zivot.

V dobé, kdy jsem se s Martinem setkala, se nachazel v obtizné Zivotni situaci.
Jeho dusevni onemocnéni mu nedovolovalo zapojit se do ,,bézného” Zivota. Kvili
silné, ale nezbytné, medikaci nebyl schopen vykonévat jakékoliv zaméstnani na
otevfeném trhu prace. Byl mu sice pfiznan invalidni dichod, ale nemél splnénu
povinnou tcast na pojisténi, a proto mu diichod nebyl vyplacen. Bez pomoci a

podpory svych rodi¢ti by sam jen tézko prezival.

V Eset Helpu jsme se snazili vyfesit dva Martinovy hlavni problémy. Zaprvé
jsme znovu zazadali o vyplaceni invalidniho diichodu, protoZe narok na néj vznikl

uz pred Martinovymi 18. narozeninami- tedy nemusi spliiovat povinnou dobu tcasti



na pojisténi. Tato snaha nastésti dopadla na vybornou, a tak nejenze byl Martinovi

invalidni dtichod pfiznén, ale navic mu byl vyplacen i 3 roky zpétné.

Dale byl Martin zafazen do programu podporovaného zaméstnavani. V dobg,
kdy ma praxe v Eset Helpu koncila, mél nastoupit na misto tklidu v tréninkové
kavarné. V ramci tohoto programu mél kazdy pracovni den po dobu tii mésicti
uklizet v tréninkové kavarné Eset Helpu. Toto chranéné zaméstnani by ho mélo
naucit jistému pracovnimu rezimu a povinnostem, zarovern by mu mohlo dodat

sebevédomi a podpofit jeho v jeho snahdm o osamostatnéni.

Vzhledem k zavaznosti onemocnéni, kterym Martin trpi, bude nejspis po cely
zivot pottebovat podporu a pomoc druhych- at uz rodic¢t ¢i neziskovych organizaci.
Presto vSechno je ale vidét jeho snaha o to, aby v rdmci moznosti vedl co

Yevs v

nejsamostatnéjsi zivot. Nezbyvé, nez mu do dalsiho Zivota popfét jen to nejlepsi!

(Jméno klienta Eset Help, o kterém jsem psala, je samoziejmé zménéné)
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1. ro¢nik ETF



