KAZUISTIKA KLIENTKY

Rodinna anamnéza:

Klientka Z.S. se narodila v Chlumci nad Cidlinou. Rodice se rozvedli, kdyz byla mala,
ale vice se o tom nechce svéftit. Vedla celkem normalni Zivot az do své puberty, kdy se zacala
zajimat o punkovou hudbu, ktera byla pro jeji matku zcela nesnesitelnd. Vztah s matkou byl
Jjiz dlouho negativné poznamenam, jelikoz klientka ji nenavidé€la za praci, kterou jeji mama
zastavala, testovala kosmetiku na zvitatech. Rozeptfe mezi dcerou a matkou nartistaly. Z.S.
stale Castej1 navstévovala punkovou kulturu a velice ji upoutalo anarchistické hnuti. Podle
matky, pry chodivala malo domii. Klientka pted kontaktem s matkou doslova utikala do
spolecnosti, ktera ji byla o tolik blizsi. Fascinoval ji Zivot bez podfizovani se. V prib&hu
studia na stfedni $kole se rozhodla odejit z domova nadobro.

Ptest¢hovala se do Prahy, kde bydlela, kde se dalo. Osquatovala si vlastni chaticku a
konecné si zivot zaridila, jak chtéla. Aby nebyla sama poftidila si psa, na které¢ho je velice
fixovana. Zila hudebnimi, charitativnimi a protestnimi akcemi. Chtéla zménit svét k lepsimu,

podpofit prava zen, protestovala proti testovani kosmetiky na zviratek apod.

Socialni anamnéza:

Nyni klientka Zije se svym miminkem (otec nezndmy) na chranéném bydleni pro
matky s détmi v dolécovacim centru Sananim. V pribéhu jejiho Zivota na ulici, zazivala
nouzi- hlad, neméla kde hlavu slozit a také nevyhledavala lékatskou pomoc, kterou
potiebovala. Diky depresim a touze po Stésti a zabave zacala hulit a uzivat pervitin. Brala ho
sedm let. Nadé¢lala si dluhy za telefon, zdravotni pojisténi a za pokuty z dopravy, které ted’
dohromady ¢ini dvé sté tisic.

Nyni zije z rodicovského piispévku a snazi se splacet své dluhy. Pfesto nedokéaze
spravné¢ nakladat se svymi penézi. Po dobu 1éCby v terapeutické komunité pro matky s détmi
na Karlové, kterou podstoupila na nédvrh terapeuta z Denniho stacionaie Sananim, si uSettila
znaény obnos penéz, ktery zdhy po dokonceni 1écby velice rychle utratila. O to ji bude
splaceni trvat déle.

Ptes pracovni agenturu Sananim si nasla brigadu. Uklizi dvakrat tydné. Je to veliky
pokrok. Jesté v dobé¢, kterou stravila jako bezdomovec, ptili§ nepracovala. Avsak diky
nabidce Centra socidlnich sluzeb Bohuslava Burese Armady spasy se zuc€astnila projektu

aktivizace pracovniho potencialu, ktery ji pomohl na sob¢ zapracovat.



Zdravotni anamnéza:

Diky nedostatku financi se ze zoufalstvi rozhodla vydélavat si velice rizikovym
zpusobem, a to prostituci. Tato obziva ji velice poznamenala. V té dobé¢ jeji sebehodnoceni
spadlo na velice nizkou uroven. Jeji ,.klienti* ji bili. Zacala Cast¢ji uzivat pervitin. Rozjela se
ji toxicka psychoza, ktera podpofila rozvoj schizofrenie, kterou trpi. V dob¢, kdy otéhotnéla,
si myslela, ze jeji dit¢ bude druhy mesias. V Karlové ji psychiatr nasadil antipsychotika, které
uspésné potlacuji psychotické symptomy. Nyni nad svymi bludy krouti hlavou. Snizovani
antipsychotik po narozeni ditéte se nezdafilo, nebot’ nezvladla situaci, kdy byla velice
psychicky vycerpana, dité do toho v noci brecelo, a tak s nim zacala tfast. Tento incident
feSila hned druhy den rano a davka prasku ji byla opét navysSena. Od té doby se nic jiného
nestalo. Své dité ma velice rada. Obcas ji sice pretece trpélivost, ale nasla si jiny zptsob, jak
to fesit. Kvuli antipsychotikiim ji byla po porodu zastavena laktace, aby dit¢ jimi nebylo vice
ovlivnéno.

Jeji zdravotni stav je po fyzické strance velice dobry. Netrpi zddnymi infekénimi

chorobami.

Soucasny stav:

Klientka je v prvni fazi doléCovani. Navstévuje jak individualni terapii, tak skupinové
programy. Stéale je pod dohledem psychiatra. Ma v planu splaceni dluhi, chtéla by si dodélat
sttedni Skolu, ale z ¢asovych diivodu to zatim odlozila.

V komunité€ navéazala vztah s matkou, ackoliv to pro ni bylo velmi tézké téma, které
dlouho fesila. Mama ji hlida psa, a klientka je za to vdécna. Z.S. mamu navstévuje ob tyden.
Se svou mamou se udobfila, ale pfesto mezi nimi vznikaji rozepie. Podle klientky se to da
vydrzet. Piestéhovat se k mameé presto nechce a v budoucnu si bude hledat vlastni bydleni.

Styska se ji po pratelich, které bydli na squatech, ale jeSté se pry neciti na to, aby je
navstivila. Boji se pfilivu emoci a také nevi, jak by na ni tato rizikova mista zapisobila.
Ptesto dale vyjadiuje své presvédceni, ale pro ni daleko pfijatelnéjsi formou. V komunitée se
stala vegetariankou, misto aby byla v opozici vic¢i své matce.

Demonstracni akce navstévuje dal, ale tentokrat si uziva jen hudbu a ani nepije.
Premysli, Zze by se aktivnéji zapojovala do téchto akcei, ale bohuzel ma povinnosti ditéti.

V komunit¢ se naucila ucté k autoritdm a zodpovédnosti. Toto ji nyni pomaha vést lepsi zivot.



