VYSVETLENI NEKOLIKA ZAKLADNICH
POJMU

PSYCHIATR je lékafF, ktery vystudoval Iékafskou fakultu, sloZil potfebnou atestaci
a ziskal od lékarské komory Osvédceni (licenci) k vykonu praxe v tomto oboru. Mize
pfedepisovat Iéky, nemlze vySetfovat testovymi metodami. Ma titul MUDr.

PSYCHOLOG je absolvent filosofické fakulty, ma titul PhDr. nebo mgr. Stejné
jako psychiatr musi sloZit pfedepsanou atestaci a ziskat od profesniho sdruzeni
Osvédceni k provadéni praxe. Nemuze predepisovat léky, mize vySetiovat testovymi
metodami.

*

PSYCHOTERAPEUT je odbornik (psychiatr nebo psycholog, zfidka jiny obor),
ktery kromé vySe uvedenych predpokladl jesté absolvoval vycvik (sebezkusenostni,
teoretickou i praktickou vyuku v rozahu nadstavbové atestace) v oboru psychoterapie
(zpravidla v nékterém ze zakladnich sméru) a obdrzel od pfislusného organu
Osvédceni o funk&ni specializaci a je tedy legalné opravnén k provozovani
psychoterapie ve zdravotnictvi.

PSYCHOTERAPIE je v $ir§im slova smyslu védni obor, zabyvajici se pusobenim
psychologickych prostfedkUl (slova, hudby, zvukd, obrazu a jejich kombinaci) na
lidskou psychiku. V uz8im smyslu je to uziti tohoto pusobeni jako 1éEebného
prostfedku. Dnes jsou jako védecké uznavany tfi zakladni oblasti psychoterapie,
které se déli na jednotlivé specielni pfistupy

psychoterapie KOGNITIVNE BEHAVIORALNI, esky NACVIKOVA, ktera
pusobi na védomé racionalni urovni, a ke zlepSeni stavu pacienta vyuziva prvki
uceni.

psychoterapie HYPNOTICKA a SUGESTIVNI pouziva metod sugesce nebo
hypnézy, tedy stavl terapeutem zménéného stavu védomi k vkladani potfebnych
informaci do psychiky pacienta.

psychoterapie ANALYTICKA (odkryvaci, dynamicka) pouziva ke zlepseni
stavu pacienta rozboru a rozpracovani nevédomych, skrytych myslenkovych
stereotypl vzniklych a upevnénych v prubéhu zivotni historie pacienta. Odkryvani
téchto nezadoucich stereotypt mize byt provadéno razné - napf. metodou volnych
asociaci u klasické psychoanalyzy, fizenym rozhovorem nebo zménéného stavu
védomi pfi tzv. holotropnim dychani.




CO NENi PSYCHOTERAPIE : pfedevsim jakykoliv postup provadény
neodbornikem, tedy kymkoli, kdo nema vySe uvedenou predepsanou kvalifikaci. Dale
rizné postupy vychazejici z tzv. pfenosu hypotetickych energii, odvolavajici se na
jevy €i udalosti lezici mimo Zivotni historii pacienta ¢i mimo realnou védecky
poznatelnou zkuSenost.

KOMPLEXNI LECBA dusevnich poruch predpoklada vyuziti véech védecky
ovéfenych a uznavanych metod (farmakoterapie, psychoterapie, socioterapie Ci
duSevni rehabilitace) ke zlepSeni dusevniho stavu pacienta. Nékteré metody je
mozno u jednoho pacienta v jednom Case a s jednim terapeutem kombinovat, jiné je
mozno uzivat v navaznosti. Podle druhu a zavaznosti onemocnéni se upfednostni
néktery z pfistupl (napf. farmakoterapie u vice biologicky podminénych dusevnich
poruch, psychoterapie pfi IéEbé potizZi s pfevladajicim psychologickym podkladem.

Pracovni list ¢. 1 — Teorie a metody psychoterapie

Psychoterapie

Psychoterapie je Ié€ebné plsobeni na poruchu (problém v Zivoté, krize Zivotnich
hodnot, psychotraumatizace dfive nebo nyni) psychogenni' povahy psychologickymi
prostfedky (slovem nebo nonverbalné).

LéCebna porucha muze mit projevy psychické (napf. uzkost, strach, smutek,...)
a/nebo projevy somatické (napf. rizné subjektivni télesné obtize a tisen na prsou
nebo funk&ni poruchy - tzv. vertebrogenni).

Psychoterapie je samostatnym (interdisciplinarnim resp. transdisciplinarnim)

oborem. Aplikaéni oblasti jsou:

e Medicina - psychiatrie a jiné obory (integrace psychoterapie do mediciny,
psychosomaticka medicina)

e Psychologie - klinicka psychologie

e Poradenstvi

Psychoterapie se opira o poznatky:

e empirické (zobecnéna klinicka zkuSenost viz napf. S. Freud)

e aplikované (aplikuje zavéry zjinych oblasti viz napf. sociologie aplikovana
Morenem v metodé psychodramatu)

Psychoterapie ma vlastni (specifické)
e metody a techniky
e pozadavky na vzdélavani (autognoze)

! psychogenni, vznikajici z psychickych podnéti, psychicky podminény.



e kvalifikacCni kriteria (napf. funkéni specializace)

e vyzkum
Psychoterapie neni manipulaci - dosazeni cile je dano dohodou.
Psychoterapie neni shrnuta v jedné teorii - je heterogennim souborem

diferencovanych a definovanych Skol, teorii, metod.

VZTAH PSYCHOTERAPIE A SOCIALNI PRACE :
Klinicka socialni prace.

Klinicka SP zahrnuje intervence sméfované na interpersonalni interakce, intrapsychickou dynamiku a
Zivot podporujici problematiku a podporu Zivota obecné.
Sluzby klinické SP se sestavaji :

1. zpfistupu

2. dg

3. lé&by zahrnujici psychoterapii a konzultace, poradenstvi orientované na klienta a rozvoj.
Psychoterapie — je sou€asti socialni prace, ale ne jako celku, proto klinicka socialni prace je sama
konzistentni s Sirokym psychosocialnim zabérem.
Podstatna poznamka :
Vycvik v psychoterapii mimo Skolu, nez v ramci vyu¢ovani SP.
Psychosocialni model muze zahrnout psychoterapeutické techniky, ale ma SirSi rozsah a repertoar.
Doporucena literatura :
J.O.Prochaska, J.C.Norcross: Psychoterapuetické systémy
Skvéla souhrnna publikace pro vstup do nového tisicileti. Vyvazena, obsazna uebnice analyzujici 14
hlavnich psychoterapeutickych sméra 20. stoleti.

ADLEROVSKA TERAPIE.

Alfred Adler? jako prvni popsal, jak mohou pocity ménécennosti vyvolat touhu po
nadfazenosti. Freuda kritizoval za pfecenovani sexuality a Freud odsuzoval Adlérav
ddraz na védomé procesy.

Adler se stal hlavnim predstavitelem vyznamného nového terapeutického pfistupu.
Pojmenoval jej individualni psychologie, aby zdUraznil vyznam terapeutické prace
s celou osobnosti.

TEORIE OSOBNOSTI
Usilovani o nadrazenost je ustfedni hnaci silou lidské osobnosti. Byt nadfazeny
znamena povznést se nad to, ¢im v soucasnosti jsme. Byt nadfazeny nemusi nutné

2 Adler [adler] Alfred, * 7. 2. 1870, T 28. 5. 1937, rakousky psychiatr; zakladatel individualni psychologie, jednoho
z hlavnich smérU hlubinné psychologie. Freuduv Zak a spolupracovnik, od néhoZ prejal koncepci nevédomi, ale
pozdéji se od ortodoxni psychoanalyzy odklonil; odmitl jednostrannou determinaci lidské psychiky sexualnimi
pudy, zejména freudUv nativisticky pohled a kladl dlraz na vliv vnéj$iho (zejména rodinného) — socialniho
prostfedi, ¢imz se fadi mezi prvni analytiky své doby zahrnujici do moderni psychologie socialni exogenistické (z
venku) faktory. Studoval spoleCensky cit (potfebu jedince zaclenit se do spole¢nosti), touhu ¢lovéka po moci
(potfebu sebeuplatnéni, sebeprosazovani, nejdfive definovanou jako “maskulinni protest”). Zaved| termin
komplex ménécennosti, ktery definoval jako dUsledek nerealizované potfeby sebeuplatnéni a touhy po moci v
détstvi. Jedinec je v moderni spole¢nosti znaéné zavisly na socialnim okoli. Ma tendenci se z této zavislosti
vymanit budovanim pozice, kterou ziskava pocit svobody a moci ve svém soc. prostfedi. Snahu o dosazeni této
pozice chapal Adler jako snahu o kompenzaci komplexu ménécennosti; neuréza je podle Adlera vysledkem
selhani pfi pfekonavani komplexu ménécennosti; vytvofil teorii, podle které ma poradi narozeni ditéte vliv na jeho
charakter. Cesky vy$lo napt. Clovék jaky jest Uméni rozumét, Psychologie déti, Smys! Zivota.
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znamenat dosazeni spole¢enské vyjimecénosti, dominance &i viidcovstvi. Usilovani o
nadfazenosti svédCi o snaze zit dokonalejSi a pInéjsi zivot.

Pocity méné&cennosti® &i obecnéji komplex ménécennosti se muze objevit jednal
vlivem subjektivniho pocitu psychické Ci socialni slabosti nebo vlivem aktualniho

télesného poskozeni.

TEORIE TERAPEUTICKYCH PROCESU.

Pacienti si vytvofili zivotni styly jiz v raném détstvi. VétSina z nich se do posledniho
detailu snazi drzet své kognitivni mapy a ani si plné neuvédomuje svuj zivotni styl a
cile. Mnoho klient ani nechce pfemyslet o tom, Ze jejich Zivotni problémy vyplynuly
ze zivotniho stylu, ktery si sami vytvofili. radéji se citi jako neStastné obéti vnéjSich
okolnosti. terapie proto musi zahrnovat analyzu kognitivnich styld, aby si pacienti
snaze uvédomili, jak své Zivoty podfizuji touze dosahnout destruktivnich cilu.

Literatura :

Adler, A.: Uméni rozumét. Praha, Prah 1993
Adler, A.: Psychologie déti. Praha, Prah 1994
Adler, A.: Smysl zivota, Praha, Prah 1995

Psychodynamickéeé perspektivy

Oznaceni pro psychoanalytické a psychoterapeutické sméry, které Cerpaji z dila
Sigmunda Freuda®*. To mysleni mélo na formovani socialni prace vliv zejména na
pocatku 20 stoleti.

3 méné&cennost, zazitek hluboké psychické nedostatednosti nebo zavislosti. Jako zakladni termin (komplex
ménécennosti) ho uziva ve své psychologii A. Adler. Jiné pojeti ma C. G. Jung, podle kterého je to ta psychicka
funkce, ktera vzhledem k jiné, dominantni funkci, zGstala nevyvinuta.

4 Freud [frojd] Sigmund, * 6. 5. 1856, T 23. 9. 1939, rakousky neurolog a psychiatr, otec A. Freudové,
zakladatel psychologického terapeutického sméru psychoanalyzy. Pochazel z moravské Zidovské
rodiny. V PFibofe stravil prvni tfi roky Zivota. Pak se rodina pfestéhovala do Lipska a poté do Vidné,
kde Freud prozil vétSinu svého Zivota. Vystudoval obor fyziologie a pozdégji se vénoval fyziologii a

patologii nervové soustavy. Filozoficky byl Freud ovlivnén A. Shopenhauerem a F. Nietzschem. V roce

1885 studoval v Pafrizi u tehdy proslulého psychiatra J. Charcota, poté si roku 1886 oteviel ve Vidni
vlastni neurologickou praxi. DalSi zkuSenosti a poznatky ziskal spolupraci s fyziologem a psychiatrem
J. Breuerem (1842 — 1925), ktery ho odborné ovlivnil, nicméné Freud vyvinul vlastni metodu, kterou
nazval psychoanalyza. Po an$lusu Rakouska Némeckem v roce 1938 byl nucen odejit do exilu do
Velké Britanie. Freud nejprve vychazel z francouzské psychiatrické Skoly a od pol. 90. let 19. stol. se

zabyval problematikou neuréz, v té dobé spadajici pod choroby nervové, jez se vSak zadinala obracet

k psychogenni etiologii. Pivodné zastaval traumatologickou koncepci, tedy nazor, ze v pozadi

neurotické poruchy stoji prozité, avsak védomim nepfijaté sexualni trauma z détstvi. Zakladem jeho

terapeutické metody byla zpoCatku hypndéza. Z tohoto obdobi je znam pfipad pacientky, na které s J.
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TFi zakladni pfedpoklady zakladd psychoanalyzy :

a) Psychicky determinismus. Lidské jednani je determinovano psychickymi
procesy.

b) Fyziologicky determinismus. Rozhodujici sily v zZivoté ¢lovéka jsou sily
fyziologické. Cely Zivot je v psychoanalytickém pojeti vlastné bojem o udrzeni
rovnovahy vuci nim.

c) Nevédomi. Cast mentalnich procest probihd mimo nase védomi.

Teorie osobnosti.

A/ Topograficky model
védomi

predvédomi

nevédomi

B/ Strukturalni model
Id

Ego

Superego.

Vyvoj osobnosti.

Oralni stadium

Analni stadium

Falické stadium

Oidipav komplex a Elektfin komplex
Obdobi latence

Genitalni stadium (puberta a dale)

Breuerem pomoci hypnoézy odhalil abreakci a psychickou dynamiku vSeobecné. Pozdéji od hypnézy
odstoupil (z divodu rychlého navraceni symptomu do puvodniho stavu) a rozvinul techniku verbalniho
ovlivhovani védomi (sugesce) pacienta, s niz usiloval o integraci (pfijeti, zaclenéni) vytésnénych
traumatickych vzpominek do védomi. Zasadnim Freudovym objevem je jeho pojeti dynamickych
vztahl mezi védomim a nevédomim (a predvédomim) na principu zakona zachovani energie, o jejim

premisténi a nasledné abreakci. OCist'ujici (viz téz katarze) znovuproziti traumatu pusobilo

terapeuticky. Termin psychoanalyza Freud poprvé pouzil v roce 1886 v praci Weitere Bemerkungen
tber die Abwehr-Neuropsychosen (Dalsi poznamky k neur6zam). Pfevratnym dilem, které rozpoutalo
zajem o psychoanalyzu, byla prace Traumdeutung (1900, ¢esky vyslo 1937 pod nazvem Vyklad snd).

K pojmim, které zavedl Freud do psychologie patfi pfedevs§im: psychoanalyza, nevédomi, pfenos,

volné asociace; v rdmci psychoanalyzy jako védecké metody, psychoterapie a teorie kultury vytvofil
Freud koncept osobnosti véetné jeji struktury (viz téZ ego, superego, id), jeji dynamiky (viz téz

komplex, libido) a jejiho vyvoje (stadia vyvoje psychiky).
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Obranné mechanismy

Vytésnéni
Projekce
Sublimace
Opacné reagovani
Regrese a fixace
Identifikace
Chybné ukony
Noéni snéni
Racionalizace

Psychoanalytické terapie — Psychoanalytik je neutralni expert, ktery usiluje, aby
klient racionalné zvladl své problémy z hlediska psychoanalyzy.

Mezi zakladni techniky psychoanalyzy patfi

interpretace snu

technika volnych asociaci

analyza pfenosu

analyza odporu

Literatura :

Cernousek, M.: Sigmund Freud — dobyvatel nevédomi, Praha, Paseka 1996
Kocourek,J.: Horizonty psychoanalyzy. Praha, Psychoanalytické nakladatelstvi 1991
Storr, A.: Freud. Praha, Argo 1996

PRACOVNI KLISTC. 7.
BEHAVIORALNI TERAPIE

BT neni monolitickou strukturou — nema vyhradné dominantni osobnost (jako napf. v PA

Freud)

o BT terapeuti se liSi jak v teoretickych vychodiscich, tak v pouzivanych technikach

e |deologickym zakladem BT je tradicné teorie uéeni — védci se ale nemohou dohodnout
ktera, zda Pavlovova, Hullova, Skinnerova €i néjaka jina

Pojem BT muze oznacovat:
1. soustavu technik
2. aplikaci urcitych konceptualnich princip
3. uplatnéni metodologického stylu

e Béhem 70 a 80.let prudky narust poctu behavioralnich a kognitivné-
behavioralnich technik > nelze pouzivat termin BT k oznaceni jednotného souboru
technik

e Charakteristika BT spociva pfedevSim v primatu chovani, vyznamu uceni,
direktivnim a aktivnim pojeti IéCby

e Z3akladni charakteristiky BT:



- abnormalni chovani vétSinou vznika a udrzuje se na zakladé principd, které plati pro
normalni chovani

- abnor. chovani je vétSinou mozné zménit uplatnéni principu soc. uceni

- lidi Ize nejlépe popsat tim, na co mysli, co citi a délaji ve specifickych zZivotnich
situacich

- lécba vychazi z teorie a vysledkl vyzkum( védecké psychologie

- lééebné metody Ize presné specifikovat a opakovat (védecké a experimentalni
procedury, aby byly techniky z hlediska BT validni)

- |écbu Ize pfizpusobit individualni povaze a problémim lidi

- lé¢ebné metody a cile se uplatrfiuji po vzdjemné dohodé s klientem

- vysledek je hodnocen vzhledem k navozené zméné chovani, jeji generalizaci
v realnych Zivotnich podminkach a k jejimu setrvani v Case

< odklon od medicinského modelu psychologie obecné a zejména od PA - nehledaji se skryté,
tézko postizitelné priciny, jako problém, ktery je tfeba zménit, je chapano samo maladaptivni chovani
— problematické chovani tedy uz neni symptomem néjaké skryté choroby

e Terapie je experimentalni metoda zalozena na objektivnich datech — na tom
se BT terapeuti shodnou X rozchazeji se v nazoru, jak by data nebo
experimentalni metoda mély vypadat

e V souc€asné BT ohromné mnozstvi technik - 3 hlavni faktory v BT:

1. protipodminovani
2. manipulace s nasledky
3. kognitivné — behavioralni modifikace

Teorie terapeutickych procest
- zvySeni klientova védomi, technika biofeedback (umozriuje vidét klientim zménu tepu
atp.)
e Kognitivni techniky:
- zastaveni myslenek (hlasita verbalizace, terapeut ji pferusi, k pak signalizuje, kdyz
na to pomysli a T opét pferusi, pak K pferuSuje sam hlasité, nakonec v duchu
- vnitfni prosazovani (K se uci prosadit mysSlenku, ktera je v pfimém protikladu k jejich
obsesivnim myslenkam)
- systematicka racionalni restrukturalizace (hierarchie naro¢nych situaci, hledaji
vhodné&jsi kognitivni reakce, imaginarné se s ni vypofadavaji — dfiv,nez budou muset
v realité)
- sebeinstruktazni trénink — k utvofeni kognitivné behavioralni modifikace (CBM)
(tvorba tvrzen k sobé samym — dobfe pouzitelné u déti s poruchami pozornosti,
vzdoru a impulzivnimi poruchami)
- trénink odolnosti vii¢i stresu — vyuziti CBM u dospélych i déti ,ockovani proti
stresu®

atribuce mohou mit ni¢ivé psychologické ucinky)

BT teorie osobnosti
BT se nikdy nezabyvala budovani jednotné teorie osobnosti
< pro fizeni chovani jsou podminky v prostfedi daleko dllezitéjsi, nez vnitfni rysy osobnosti

Duraz v terapii je vzdy kladen na proces zmény, nikoli na jeho obsah

KOGNITIVNIi TERAPIE

e Albert Ellis (* 1913)
- Racionalni pfistup k terapii > napada klientiv systém presvédceni a nuti ho aktivné
Celit iracionalnim predpokladim
- Je dlouhodobé& zamé&fenym hedonistou — ,smyslem Zivota je pofadné si uzit"



- Racionalné emocni pfistup v psychoterapii (RET)

e Teorie osobnosti

- Vystadi si s jednoduchym schématem ABC -> aktivujici udalosti (Activating events)
v lidském Zivoté, systém presvédcéeni (Belifs) ¢i nazord, které jedinci pouzivaji pfi
zpracovnani aktivujicich udalosti (iB iracionalni €i rB racionalni pfesvédceni),
dasledky (Consequences) toho, co pravé probéhlo, které se projevuji v emocich a
chovani.

- ModelS-0O0-R

- Jednici sami svym myslenim ovliviiuji, zda budou emocionalné zdravi nebo naruseni

- Emocionalnimu neklidu se vyhnu, kdyZ se budu chovat logicky a prakticky - nechat
se vést rozumem

- Emocionalné zdravy ¢lovék umi zit vyvazené mezi snahou o uspokojivé vztahy
s druhymi lidmi a mezi nezavislosti na nich a jejich souhlasu

e Teorie psychopatologie

- Lidské bytosti maji pfirozeny sklon k racionalité a logickému mysleni, ale je u nich
také znacna tendence k pokfivenému zplsobu uvazovani

- Psychopatologie denniho Zivota je zpracovana skrze iracionalni pfesvéd&eni (A jsou
vysvétlovan iB) = ze slova chtit, mtzu se déla muset, mél bych, mam = vyzadujici a
absolutizujici zptsob mysleni (typicky u malych déti). Kdyz A - iB - pak nasleduje
nespravné ¢i dysfunkéni C Cili dusledky

- Kdyz Uzkost vyvolava jesté vétsi uzkost (Ci deprese vede k silngjsi depresi), méni se
pUvodné nespravny dusledek v aktivujici udalost, jez je hodnocena dalSimi
iracionalnimi nazory - bludny kruh emocionalni rozkolisanosti

Literatura :
Mozny,P., Prasko,J.: Kognitivné-behavioralni terapie. Uvod do teorie a praxe. Triton,Praha
1999

EXISTENCIALNiIi TERAPIE.

,Ludwig Binswanger® (1881 — 1966) byl jeden z prvnich odbornik(i v pomahajicich
profesich, ktery upozorfioval na existencialni charakter krize.

Existencialni terapie byla popsana jako pristup prekracujici orientaci, jako dynamicka
terapie zabyvajici se nejzasadnéjSimi otazkami Zivota nebo jako v podstaté zcela
antideterministicka psychoterapie. K existencialnimu hnuti se proto hlasi mnoho
riznych teoretikt a praktikd.

Jinak fe€eno, existencialni terapie je vice filozofii o terapii nez systémem
psychoterapie.

LOGOTERAPIE
Logoterapie se ze &tyr forem nebyti nejvice soustireduje na chybéni smyslu

(Ioho=sm¥sl ).
V.Frankl.

> Svycarsky psychiatr. Clen Freudovy psychoanalytické spole¢nosti, zakladatel existencialné orientovaného
psychoterapeutického sméru, tzv. daseinsanalyzy (snaha vratit pacienta do normalniho zivota pochopenim smyslu vlastniho
zitl). Hlavni dila: Grundforme und Ervkenntnis menslichen Daseins (Zékladni formy a poznani lidského pobytu),
Schizophrenie (Schizofrenie).
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Logoterapie se svym obsahem podoba klasické existencialni analyze, i kdyz Frankl
klade jesté vétsi daraz na hledani smyslu.

Pro 1é€bu tradi€nich psychologickych problému vyvinul Frankl dvé specialni techniky.
Klienti s uzkostnou neurézou a fobickymi stavy trpi anticipaéni uzkosti.
Pfedpokladaji, Ze obavana setkani pfinesou hrozné nasledky, a snazi se setkani za
kazdou cenu vyhnout.

Vyhybani se a staZzeni se z obavanych oblasti Zivota nazyva Frankl ,chybnou
pasivitou“. Logoterapeuti pomahaiji pacientovi pfekonat neurotické chovani tak, ze ho
povzbuzuji k pfijeti nadhledu a humoru ve vztahu k vlastni osobé a k zamérnému
provadéni prave téch véci, kterych se tolik boji.Pomoci této tzv. ,paradoxni intence®
klienti zjiStuji, ze se nechovaji tak, jak oCekavali.

TERAPIE REALITOU.

Terapie realitou se soustfedi na nedostatek zodpovédnosti. Tvurce této terapie
William Glasser vychazi z praci Helmuta Kaisara. Jeho pfistup je unikatni smési
existencialni filosofie a behavioralnich technik podobnym technikdam sebeovladani,
pouzivanych behavioralnimi terapeuty.

Terapie se zamérfuje predevSim na soucasnost. Minulost ma vyznam pouze ve
vztahu k sou¢asnym ¢&intm.

TERAPIE ZAMERENA NA CLOVEKA.

Carl Ransom Rogers (1902 — 1987)" byl vzdycky otevieny zmé&né. Ukazal generacim
psychoterapeutd, jak je dulezité aktivni naslouchani a lidska péce. Pozdéji vyzdvihl
jesté vyznam opravdového sdileni.

TEORIE OSOBNOSTI.

VSechny lidi ovliviiuje jen jedna zakladni motivacni sila, tendence k aktualizaci.
Rogers popisuje aktualizaéni tendenci jako :“vrozeny sklon organismu k rozvoji vSech
svych kapacit, tak, aby slouZily k setrvani i zkvalitnéni organismu.” To nezahrnuje
pouze tendenci k uspokojeni biologickych potfeb — vzduchu, jidla a vody — a sklon

6 Frankl Viktor Emil, * 26. 3. 1905, 1 2. 9. 1997, rakousky psycholog, neuropsychiatr a filozof zidovského ptivodu (kvili
svému puvodu byl v letech 1942 — 45 v&znén v koncentra¢nich taborech); po valce pisobil v Rakousku a téz v USA; profesor
neurologie a psychiatrie. Zakladatel logoterapie neboli tfetiho videniského sméru psychoterapie (vedle psychoanalyzy S.
Freuda a individudlni psychologie A. Adlera). Podle Frankla je podminkou naplnéni lidské existence a zachovani dusevniho
zdravi hledani smyslu zivota (smysl, /atinsky logos ), proto se snazil ptivést pacienta do takové polohy, v niz by byl schopen
smysl svého byti nalézt. K Franklovi se hlasi humanisticka psychologie. Z dila: Smys! Zivota, Lékarska péce o dusi, Clovék
hleda smysl, Psychotherapy and Existencialism (Psychoterapie a existencialismus), A presto Fici zivotu ano, Ville ke smyslu.

! Rogers [rodzrz] Carl Ransom, * 8. 1. 1902, T 4. 2. 1987, americky psycholog; psychoterapeut, profesor na univerzité v
Ohiu, Chicagu a Wisconsinu. Humanisticky orientovan; dtiraz kladl na zménu osobnosti pacienta v pribehu terapie.
Uplatiioval kombinaci empatie (vciténi), kongruence (shody) a reflexe (porozumeéni, ucast na pacientove svéte); odmital
neosobni interpretace. Rozvinul skupinové techniky psychoterapie (skupinova setkani) se zamétenim na uvolnéni
mezikulturniho napéti (rasového, nabozenského, nacionalniho, socialniho) a na vzajemné porozuméni antagonistickych
skupin. V roce 1962 spoluzakladatel Spole¢nosti pro humanistickou psychologii (spolu s Ch. Biihlerovou, A. Maslowem aj.)
a 1968 Spolecnosti transpersonalni psychologie (spolu s A. Maslowem, A. Sutichem, S. Grofem aj.). Hlavni dila: Counseling
and Psychotherapy (Poradenstvi a psychoterapie), Client-centres Therapy (Na klienta soustiedéna terapie), On Becoming a
Person (Jak se stat sebou), Encounter Groups (Skupiny setkani).
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redukovat napéti, ale také tendenci k seberozvijeni prostfednictvim zrani a k postupu
na vys8i uroven prostfednictvim navazovani vztahl a reprodukce.

Od narozeni je nam vlastni také proces organismického hodnoceni, ktery nam
umoznuje hodnotit pozitivné zkuSenosti, které nas zivot udrzuji €i zkvalitiiuji a
ohodnotit negativné zkuSenosti branici ristu.

Ve vztahu ke svétu nereagujeme na néjakou ,skutecnou” €i ,Cistou® realitu, ale na
realitu takovou jak ji prozivame. Nas svét je svétem prozivanym ¢i fenomenalnim.
Jestlize chtéji druzi porozumét naSemu chovani, musi se pokusit co nejvice naladit
na NAS VNITRNI VZTAHOVY RAMEC a uvé&domit si nas subjektivni svét.

S rozvojem vedomi ja vznika potfeba pozitivniho ocenéni ja.
TERAPEUTICKY VZTAH

Rogers tvrdi, Ze nezbytné a dostatec¢né podminky terapie jsou obsazeny

v terapeutickém vztahu. Ke konstruktivni osobnostni zméné je potfeba splinit Sest
podminek terapeutického vztahu. Dohromady tyto podminky postacuji k navozeni
terapeutické zmény.

I. Vztah. Dva lidé musi mit mezi sebou vztah, v némz si kazdy uvédomuje svou
odliSnost.

Il. Zranitelnost. Klient je ve stavu inkongruence a je tudiz nachylny k uzkosti,
protoze mize podvédomé vnimat zazitky, které ohroZzuji ja nebo citi uzkost,
protoze je uz vnima. Nachylnost k uzkosti motivuje klienta k vyhledani
terapeutického vztahu a setrvani v ném.

Illl. Opravdovost. Terapeut je ve vztahu kongruentni a opravdovy ¢&i autenticky.
Opravdovost znamena, Ze terapeuti jsou pouze sami sebou a své soucasné
prozitky si pfesné uvédomuiji. Jde o opak ,nasazeni masky.*

IV. Nepodminéné pozitivhi ocenéni. Terapeut musi byt schopen nepodminéné
pozitivné ocenit klienta. Klientova inkongruence vznika vlivem
internalizovanych® podminek ocenéni. Aby klient dokazal pfijmout a uvédomit
si popfené nebo zkreslené zazitky, musi se oslabit plasobeni podminek
ocenéni a posilit klientova nepodminéna sebeucta.

V. Pfesna empatie®.  Terapeut presné empaticky proziva klientlv svét a snazi
se mu to dat najevo. Prostfednictvim empatie zakouSime klientlv osobni svét,
jako by byl nasim vlastnim a to bez doprovodu hnévu, strachu €i zmatku. Diky
tomu mizeme klientovi sdélit jak jeho svét chapeme, v€etné vyznamu
klientovy zkuSenosti, které si on stézi uvédomuije.

VI. Vnimani opravdovosti. Klienti vnimaji, alespori v minimalni mife, ze je
terapeut pfijima a Ze jim rozumi. Klient neuvéfi terapeutové péci a empatii,
kdyz jej nebude vnimat jako opravdového, ale jen jako Clovéka v urcité roli.

8. . sy e ,
internalizace, zvnitinéni; socialni proces nebo stav vnitiniho osvojeni a piebirani socialnich norem. Vysledek procesu
socialni integrace a enkulturace. Termin zaveden T. Parsonsem.

? empatie, vciténi; 1. schopnost ¢lovéka vecitit se do pocitti a motivi jednani druhého; 2. estetika, filozofie projekce lidského
ja (duse) do bytosti, udalosti, doby a véci, jez mize vést az k ztotoznéni se s nimi, k oziveni, ke zpfitomnéni ¢i znovuproziti
minulych dob, cizich osudil ap.; intuitivni komunikace mezi subjektem a objektem vedouci k emocionalnimu splynuti. Teorii
empatie rozvinuli F. T. Vischer, J. Volkelt, W. Dilthey a jini.
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PRACOVNI LIST C. 5.

INTERPERSONALNI TERAPIE.

Tato kapitola se zabyva jednak plvodni teorii a praxi transakéni analyzy a pak novéjSim
systémem znamym jako ,interpersonalni psychoterapie.®

ERICH BERNE'™

Pavodné provozoval ortodoxni psychoanalyzu. Kdyz v roce 1956 pozadal o Clenstvi
v psychoanalytickém institutu, byl odmitnut, protoze nepraktikoval psychoanalyzu.
Jelikoz s timto obvinénim souhlasil, distancoval se od psychoanalyzy a v roce 1957
poprvé referoval o transakCéni analyze. (TA).

TEORIE OSOBNOSTI.

Transakéni analyza vychazi z premisy, Ze lidska osobnost je strukturovana do tfi
navzajem oddélitelnych stavl ega: Rodi¢, Dospély, Dité. Tyto stavy ega nejsou
teoretickymi pojmy, jsou fenomenologickou skute¢nosti, pfistupnou pfimému
pozorovani. Napfiklad kdyZz jsou lidé Ditétem, sedi, stoji, mluvi, mysli, vnimaji a
prozivaji stejné jako v détstvi.

Dité — stav ega — zUstava vlastné neporuseny od détstvi. Je to jako by Dité bylo nahrané v mozku na
nesmazatelné kazeté a bylo mozné je kdykoli ozivit.Dité ve vétSinou osmileté, ale mize dosahnout az
véku novorozence. V Ditéti je mozno déle odlisit :Pfirozené Dité, které je citové a spontanni a je silné
détské, Zplsobné Dité, které je spiSe poslusné, zformované rodi¢ovskymi pozadavky a Malého
profesora, coz je dité zvidavé a intuitivni, které se chova jako pfed€asné dospélé.

' Berne Eric, vl. jm. Leonard Bernstein, * 10. 5. 1910, § 15. 7. 1970, americky psycholog kanadského ptvodu,
zakladatel transakéni analyzy. Pivodnim vzdé€lanim psychiatr (Montreal, Kanada), psychoanalytik (New York,
USA), ptsobil zejména v nemocnicich a v soukromé praxi v Kalifornii. Pozd¢ji se zacal zajimat vice o aktualni
vyznam toho, co pacienti sdéluji, nez o jejich minulost a nevédomi. V roce 1957 poprvé referoval o transakcni
analyze a dale rozvijel své pojeti osobnosti, transakci, scénafi a sbirku ,,her". V roce 1961 vydal ucebnici
Transactional Analysis in Psychotherapy (Transakéni analyza v psychoterapii) a nasledovaly dalsi knihy, mezi
nimi mezinarodni bestseller Games People Play (Jak si lidé hraji). Nékteré knihy vysly az po jeho smrti.
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Rodi¢ — tento stav ega se také pfinasime z détstvi jako v podstaté neporuseny. Rodi¢ se hlavné
sklada z chovani a pfistupq, které jsme okopirovali od rodi¢t nebo jinych autorit.
Kdyz je Rodi¢ u moci, pouzivaji lidé jazyk poroucejicich rodi¢a, ve kterém prevladaji slova : ,mél bys®,

»musis®, ,radSi ne“ a ,budes litovat‘. Gesta jako ukazovani prstem ¢&i netrpélivy postoj s rukama v bok
jsou dal$imi b&Znymi projevy Rodice.

Rodi¢ je ten, kdo ovlada, kontroluje, vytvafi rigidni pravidla a stanovuje limity osobnosti, zarover je té
Cast osobnosti, ktera se stara o nae pohodli, utéSuje a vychovava.

RozliSuje se mezi Rodi¢em pecujicim a Rodi¢em otravnym.

Pecujici Rodi€ ma opravdovy zajem o druhé a poskytuje podporu nebo ochranu, kdyZ je tfeba.
Otravny rodi¢ je na druhé strané despoticky, nechova se podle toho co je nejlepSi pro druhé, ale na
zakladé svého vzteku, strachu z druhych a podle své iracionalni potfeby ovladat.

Stav ega — Dospély je v podstaté pocitacem, necitlivym organem osobnosti, ktery sbira a zpracovava
data nutna k pfedvidani a rozhodovani. Dospély je postupné vznikajicim stavem ega, ktery se
objevuje v priibéhu dlouhodobych interakci ¢lovéka a jeho fyzikalniho a socialniho prostfedi. Dospéli
se chova vice na zakladé logiky a rozumu a umi nejlépe zhodnotit realitu svéta, nebot neni zastizen
emocemi.

Dobre adaptovana osobnost je pak schopna prechazet z jednoho stavu ega do
druhého podle potieb aktualni situace. v urcitém okamziku maze fungovat pouze
jeden z téchto stavl. Kdyz urcity stav ega ovlada nasi osobnost, fikame mu
exekutiva. Tento stav je nabit psychickou energii nezbytnou k aktivaci svall
zapojenych v daném chovani. Procesu snadného a spontanniho prechodu od
jednoho stavu k druhému se fika stabilizace. Je znamkou zdravé a stabilni osobnosti.

Nejriskantnéjsi a nejvice vzruSujici transakcemi, které stale jesté maji urcitou
strukturu, jsou hry, které lide hraji. Hra je sled na sebe navazujicich transakci
smeéfujicich k psychologické vyplaté — k takovym pocitiim jako je vina, deprese nebo
vztek. V pribéhu navazujicich transakci ma komunikace nejen zjevny socialni
vyznam, ale také skryty vyznam psychologicky.

Hry také slouzi lidem k utvrzeni se ve svém zivotnim postoji, ktery si zvolili v raném
obdobi zivota.

PRAXE TRANSAKCNIi ANALYZY.

Upfednostriuje se skupinova terapie. Obvykle je ve skupiné asi osm ¢lenu, ktefi se
budou setkavat 1x tydné na dvé hodiny.

HLAVNI ALTERNATIVA:
INTERPERSONALNIi PSYCHOTERAPIE.

Interpersonalni psychoterapie je Casové omezeny, empiricky ovéreny léCebny
postup, ktery v 70 . letech vytvofil G. Klerman,M.Weissmanova a jejich kolegové.
IPT uznava hluboky vliv zazitk( v raném obdobi vyvoje na interpersonalni vztahy, ale
zameéfuje se na zlepSeni soucasnych interpersonalnich vztaha.

KRATKODOBA INTERPERSONALNI TERAPIE.

TA je mozné aplikovat jako dlouhodobou i kratkodobou psychoterapii.
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Berne, E.: Co feknete az pozdravite. Transakéni analyza Zivotnich scénarl. Praha
Nakl. LN 1997

Harris, T.A.: Ja jsem OK, ty jsi OK. Praha, Pragma 1997

EXPOZICE A TERAPIE ZAPLAVENIM.

V 70. letech byl o tento druh terapie znaény zajem, ale v 80. letech jeji popularita poklesla. BEhem
poslednich let se znovu dostava do popfedi v oblasti IéEby uzkostnych poruch a poruch vzniklych na
zakladé traumatické zkuSenosti.

ANALYZA CHARAKTERU.

Spojena se jménem Wilhelma Reicha. (1897 — 1957), jedna z nejrozporuplnéjSich postav 20. stoleti.
TEORIE PSYCHOPATOLOGIE.

Psychopatologii Ize zabranit jediné prostfednictvim sexualni revoluce, ktera uzna vrozené pravo lidé
dosahnout sexualni svobody a uspokojeni.Sexualni represe je jadrem psychopatologie a je tfeba proti
ni bojovat.

Sily, které Reich jako prvni oznacil za pfi€iny a udrzovatele psychopatologie jsou :

1. utladujici a autoritafska spolecnost

2. represivni zivotni styl

3. ohrozujici skupina hostilnich a zvracenych sexualnich pudl vznikajicich na zakladé vytésnéni
détské pfirozené nézné a milujici sexuality.

Prace s pacientovym vytésnénim znamena také praci s jeho svalovym napétim. Reich tvrdil, Ze
existuje sedm prstenct svalového krunyre, které slouzi jako represivni sily potlacujici uplné genitalni
uvolnéni.

> Post-Reichianska terapie : bioenergetika'’

Spojené se jménem Alexandra Lowena. (nar. 1910).
Moznost uzit si svobodné Zivota ma pouze télo, které je pIné probuzené, télo umoznujici volné plynuti
Zivotni energie, bioenergie.

Podle Lowena patfi k psychopatologii vytésnéni a ztrata pruznosti Zivota. Kazdé strnulosti
psychologického fungovani odpovida strnulost metabolickych funkci organismu.

Bioenergeticky analytik je vycvi€en k rychlému pfechodu od uvodniho diagnostického &teni télesnych
projevl k zavérim o puvodu pacientovi psychické slabosti.

Bioenergeticka analyza je psychoterapeuticky systém, ktery na védecké zhodnoceni své ucinnosti
teprve Ceka.

IMPLOZIVNI TERAPIE

Podstatu této terapie vytvofil Thomas Stampfl (1923), spociva v tom, Ze terapeut vyzve klienta, aby si
predstavoval hrlizné scény jako tfeba rozsekani ditéte, pojidani obéda v Zumpé, nebo ozirani
hladovymi krysami. Pfitom se v3ak ke klientovi chova osobné&, pratelsky a viele.

- Teorie psychopatologie

H bioenergetika psychologie smér v psychoterapii zalozeny Alexanrem Lowenem. Bioenergetika véti v
provazani fyzického téla a dusevnimi stavy. Proto pfi napt. nefeSeném dlouhodobém konfliktu vznika
odpovidajici zablokovani v téle. Opaénym principem se bioenergetika snazi ptisobenim na télo ovliviiovat
psychiku. Zuzené je bioenergetika chapana jako technika odreagovani zaloZena na praci s télem. Jeji
manipulativné-expresivni zaméfeni ma privést ¢loveéka k tomu, aby dokazal uvolnit sviyj svalovy , krunyi* a aby
vybil vSechny své potlacené instinkty prostfednictvim prudkych pohybt, udert, kopani, kiiku a place.
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Symptomy a ochranné mechanismy, které charakterizuji psychopatologii, jsou nau¢ené vyhybavé
reakce, které maiji snizit nebo minimalizovat uzkost.

- Teorie terapeutickych procesu.
Je-li pfi¢inou psychopatologie podminéna Uzkost a vyhybani se podnétu, pak je feSenim aplikace
metod, které nejucinnéji vedou k vyhasinani uzkosti a vyhybavym reakcim. Vyhasinani je postupnym
vymizenim Uzkosti, kterd jiz neni dale posilovana — v tomto pfipadé neni dale posilovana vyhybanim
se podnétu.

TERAPIE EXPOZICI.

- Teorie psychopatologie

Expozi¢ni terapeuti vnimaji Zkost tradicné behavioralné jako podminénou reakci, zplisobenou dvéma
faktory u€eni. Na vzniku a udrzovani poruch chovani se podili klasické i instrumentaini u€eni.
Podmifiovani je odpovédné za to, Ze se &lovék zadne nédeho bat, a vyhasinani (&i habituace') za
redukci strachu.

- Teorie terapeutickych procesu.

Terapeuticka strategie pfi expozici je v protikladu k posilovani nebo neurotickému paradoxu: zadmérny
prodlouzeny kontakt s obavanym podnétem (expozice) a aktivni zablokovani pfislusného vyhybavého
chovani (zabranéni reakci).

Lécba expozici imaginarni a in vivo™ vzesla z teorii podmifiovani. Pozd&jsi konceptualizace zavadi
pojem zpracovani emoci., ktery objasfiuje snizeni strachu béhem expozice.

Dulezité procvicovani dychani.

EMDR
Spojeno se jménem Francine Shapirova. - terapie nazvana desenzibilizace pomoci o¢nich pohybl a
pfepracovani.

- Teorie psychopatologie

Lidé maji vrozeny systém, ktery pfizplsobuje zpracovani informaci smérem k duSevnimu zdravi.
Systém zpracovavajici informace je uvnitf organismu a je adaptivni. Pfedpoklada se, ze systém je
nastaven na obnovu dusevniho zdravi Uplné stejné, jako kdyz zbytek naseho téla usiluje o fyzické
uzdraveni, jestlize dojde k poranéni.

Kratce fe€eno, k psychopatologii dochazi kdyZ je tento systém zablokovan. Traumatické Zivotni
zkusenosti uvedou do pohybu patologické vzorce v oblasti afektl, chovani, kognitivnich pochod,
vjemu a z toho vyplyvajici osobnostni struktury. Patologické osobnostni struktury vznikaji, protoze
urcité informace nejsou zpracovany : namisto toho existuje traumaticka informace, ktera je staticka,
nezpracovana, zablokovana v okamziku, v némz byla béhem nepfijemné udalosti uloZzena. Tyto
Trauma je, fe€eno pomoci metafory ,chyceno v pasti nebo ,uzaméeno® v neurofyziologickém
systému.

12 habituace 1. fyziologie navyk — nejjednodussi forma uéeni, pfi niz v organismu postupné klesa odpovéd
centralni nervové soustavy a smyslovych receptori na opakované nebo dlouhotrvajici podnéty, které nejsou
spojeny ani s odménou (pocitem libosti), ani s po§kozenim (bolesti), a ztraceji tudiz pro organismus informacni
vyznam; 2. efologie jednoducha forma uceni; 3. lékarstvi opakujici se ze stejné priciny napf. luxace, potrat,
zacpa.

13 . . . ;o . . V. . o v .
in vivo [in vivd], biologie ,,za ziva*“, studium procesti v celém zZivém organismu.
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Traumatologické vzpominky jsou zodpovédné pfedevsim za patologickou osobnostni charakteristiku
nebot zablokuji systém zpracovani informace. Vzhledem k tomu odblokovani tohoto systému a
pfepracovani vzpominek méni osobnostni charakteristiky pacienta.

Literatura:
Reich,W.: Funkce orgasmu, Praha, Concordia 1993
Lowen,A.: Bioenergetika. Terapie duSe pomoci prace s t€lem. Praha, Portal 2002

PRACOVNI LISTC. 7

RODOVE A KULTURNE SENZITIVNi TERAPIE

- Moderni psychoterapii vytvofili podle svych predstav bili Evropané —
muzi

- Psychoterapie chapana plvodné jako univerzalni transkulturalni proces
X psychoterapie je nerozlu¢né spjata s kulturnim ramcem - tradi€ni
terapie nejsou vhodné pro uchopeni problému mensin a
utlaéovanych skupin

FEMINISTICKA TERAPIE

Feministicka terapie je zaloZena na nazoru, Ze Zeny maji mnoho spoleéného s charakteristikami
utlacovanych lidi - kli¢ ke zdravi vézi v rozpoznani negativnich vlivi spole¢nosti ovladané muzi, ktera
poznamenala sebepojeti Zen, a v nastoleni vyvazenéjSi rovnovahy moci mezi muzi a Zenami

e Teorie osobnosti

- Terapie vychazi z filosofie zenského hnuti v 60. letech

- Nema obecné prijatou teorii osobnosti X dlraz se klade na tvrzeni, Ze identita ¢lovéka
je hluboce ovlivnéna pfevazujicimi tlaky prostfedi, jako je napf. role pohlavi a
diskriminace vychazejici z pfislusnosti k uréitému pohlavi

- Nerovnovaha moci a oCekavani vychazejici z roli pohlavi tvaruji kognitivni struktury od
okamziku, kdy dité pfijde na svét > od divek se oCekava, Ze budou roztomilé, citlivé a
posludné, pfiCemz chlapci by méli byt silni, state¢ni a vyrovnani

e Teorie psychopatologie

- VétSinu psychologickych obtizi vyvolava prostfedi - kulturni determinismus
zakladem sebedestruktivnich &inl

- Genderova socializace ovliviiuje nejen previadajici typ obtizi, ale také jejich vyjadieni
(u muzd vice poruchy externalizované — zavoslost na alkoholu a drogach a
antisocialni porucha osobnosti, u zen vice poruchy emocionalni - fobie, obsedantné
kompulzivni poruchy a panické poruchy = do zna€né miry internalizované problémy)

- VSudypfitomna stereotypyzace pohlavnich roli omezuje moznosti vSech lidskych
bytosti

-, pretizeni rolemi* — zahrnuje konfliktni poZzadavky rozdilnych roli

- konflikt roli“ — pokud si jednotlivé role navzajem odporuji

- sexualni trama je dalSi zkuSenost, ktera velkou mérou pfispiva k psychopatologii Zen
- Zeny, jez zazily sexualni trauma, jsou diskriminovany hned dvakrat — jednou
béhem samotné udalosti, podruhé spole¢nosti, Iékafskou profesi a justici

- Zeny jsou placeny méné nez muzi za stejnou praci = maji méné penéz > feminizace
chudoby

- pracovni misto byva pro zeny nevlidnym prostfedim - sexualni obtézovani, sklenény
strop z dlivodu budouciho matefstvi

e Teorie terapeutickych procest
- Zvysovani védomi je rozhodujici ¢asti femeinistické psychoterapie - pomaha odkryt
skryté zaméry chovani (délam to proto, Ze chci, nebo Ze to ode mne spole¢nost tak
oCekava?)
- Metody: Skupiny na zvySovani védomi, biblioterapie, asertivita
- Vybirani — opravodovy vybér je pro K ¢asto obtizné pochopitelny




- Nutnost rozhodnout se, jakého stupné zmény chce klientaka dosahnout a zda je
schopna svého cile dosahnout bez podpory rodiny - ziskana moc nemusi stat za
bolest z odcizeni se vlastni rodiné v pribéhu terapie

- ,posileni“ — moci si néco aktivné vybrat radéji nez pasivné pfijmout souc¢asné
podminky vyZaduje silu

- Socialni osvobozeni — zvySujici se pocet alternativ socialniho chovani

- Boj za sva prava a byt pozitivnim modelem role pro feSeni obtiznych
situaci

- Snaha pomoci v dosazeni rovnopravnosti nejen pro klientku, ale pro
vSechny jedince ve spolecCnosti

e Terapeuticky obsah
= lzkosti a obrany
- Uzkost je zenskou ptirozenou reakci na sily &i tlaky spoledenskych jev, jakymi jsou
sexismus, diskriminace, chudoba a nasili, které drzi zeny v podfadném postaveni
- Kdyz se Zena boji chodit sama bez doprovodu nebo musi byt neustale ve stfehu pred
diskriminujicimi praktikami, pak je nutné nahlizet na Uzkost a obrany jako na pfijatelné
zpusoby vyrovnavani se s obtiznymi situacemi
- Sebeocenéni
- U vétsiny Zen zaloZeno na udrzeni vztah( a na interakich ve vztazich
- Muzi zenam po staleti vStépovali, Ze nejdllezitéjSim atributem je atraktivnost, nikoli
charakter - Zena pak neusiluje o naplnéni vlastnich potieb a tuZeb, ale o uspokojeni
potfeb a tuzeb muz(
- Zodpovédnost
- mnoho zen ma pocit zodpovédnosti za vSechny ostatni vyjma sebe samé > potreby
ostatnich upfednostnuji pred svymi
- aby mohly milovat a podporovat, je potfeba, aby se naucily mit rady a respektovat
sebe samy
- intimita a sexualita
- Zeny se setkavaji s pokfivenym vyznamem intimity a sexuality < jsou vnimany jako
sexualni objekt a samy na to reaguji
- spole¢nost ovladana muzi dava rovnitko mezi sex a intimitu = pro Zenu je t&Z8i
vytvorit davérné pratelstvi s muzem
- komunikace
- muzi a Zzeny nemluvi stejnym jazykem
- nutnost naucit se vzajemné naslouchat
- Ovladani
- soucasna mocenska zakladna spociva v rukou muzd - dominantni postaveni muzd
ve spoleCnosti
- muzi uchovavaiji o Zenach myty, které podkopavaiji sebedlivéru zen
- kdyz Zeny vyjadii svou touhu po ziskani moci, spoleénost je oznacli za neZensé a
zacné jimi opovrhovat
> prizisobeni vs. transcendence
- cilem feministické terapie je umoznit klientce zménit socialni, interpersonalni a
politické prostfedi, které jsou zakladni pfi¢inou psychologického problému
- prizpusobeni se sexistické spolecnosti je problémem
= idealni ¢lovék
- ten, kdo je v kontaktu se svymi pocity a potfebami, ktery peCuje sam o sebe a je ve
vzajemné zavislosti s druhymi
- néktefi teoretici tvrdi, Ze ideal by pfedstavoval aristotelovsky androgyn — rovnovaha
mezi stereotypnimi muzskymi a zenskymi charakteristikami

e Terapeuticky vztah
- Vztah mezi T a K je charakterizovan posilenim a rovnostéistvim
- Rovnostarstvi 2 rovnopravny vztah mezi T a K - sniZeni rozdilu ve védomostech,
spoleéné cile, T odhali vice sam sebe a T proces se demystifikuje
- Intenzivni osobni vzajemna komunikace mezi T a K, ktera se tykUd pocitl, pfedstav,
problému a toho, jak zacit problémy Fesit



Vztah by mél byt (v souladu s humanistickou tradici) plny vzajemného respektu,
sdileni, empatie a rovnopravnosti

PRACOVNI LIST €. 8.

SYSTEMICKE TERAPIE

Systemické terapie tvrdi, Ze jedince je mozné pochopit pouze v socialnim
kontextu, v némz zije
Vznik v 50 — 60. létech 20. stoleti
Vznik na zakladé teorie obecnych systému a kybernetiky € abychom pochopili
fungovani celého organismu, musime se zabyvat nejen jednotlivymi ¢astmi
organismu, ale také vztahy
V systemické terapii neexistuje jeden jednotny pfistup = 3 hlavni pfistupy:
komunikaéni Ci strategicky
strukturalni
Bowenulv
systemické terapie se soustfeduji na struktury vztaha uvnitf systému - nejsou
zaloZzeny na konkrétni teorii osobnosti
Termin ,systemicka terapie“ ma mnoho vyznamu
o ZpuUsob €i ramec terapie - setkavani se systémem, vétsinou
parem ¢i rodinou
o Obsah i cil terapie = pracuje se s obsahem rodinného
systému a usiluje se o jeho zlepSeni > pacientem neni
jedinec, ale par, rodina €i jiny systém (je mozné provadét
terapii, aniz bychom museli pracovat s celou rodinou)
o Zména paradigmatu =>novy zplsob mysleni na poli
psychoterapie a psychopatologie

Tyto vyznamy jsou v praxi ¢asto propojeny a nelze je Uplné odlisit

KOMUNIKACNI / STRATEGICKA TERAPIE

neni &inem jednotlivce, vznikl jako vysledek prace dvou vzajemné propojenych
organizaci

jména: Satirova, Watzlawick, Bateson, Haley, D. Jackson - pozdéji se kazdy vydal
svym smérem > vytvorili soustavu pojmu, kterymi Ize pochopit patologii v systému a
soustavu terapeutickych principu, jimiz Ize pomoci systém zmeénit

predpoklad, ze komunikace je kli¢em k pochopeni lidského chovani - jako
nemuzeme byt bez chovani, tak nemudzeme byt bez komunikace (verbalni i
neverbalni)

projekt dvojné vazby v komunikaci = odhalil dulezité vztahy mezi rodinnou
dynamikou a schizofrenni komunikaci

e Teorie psychopatologie
Snizeni psychopatologie u jednoho ¢lena rodiny nezfidka doprovazi zesileni
symptomu u jiného rodinného pfislusnika
Psychopatologie je interakénim procesem mezi dvéma &i vice ¢leny rodiny
Kdyz dojde k ohroZeni, mlze jedinec vyvinout symptom, aby systém zachranil
<systém se preorientuje na jedince — pacienta X ale pacientem by mél byt cely
systém, ne jedinec, ktery si pfivodil symptom, aby systém zachranil (hadky mezi rodici
- dité problém - rodice orientace na problém ditéte = stop hadky)
Pravidla vytvareni vztahl v rodiné se daji vypozorovat na zplsobech komunikace
mezi ¢leny rodiny
Dvojna vazba — obsahuje dvé& inkompatibilni zpravy - vétsi riziko vzniku
psychopatologie
KdyZ je obsah i nafizeni v komunikaci sladéno, Ize vztah oznacit za harmonicky
Vymény v komunikaci jsou bud symetrické nebo komplemenetarni:



- v symetrickém vztahu (existuje rovnopravnost a vedeni se mize ujmout jakakoli strana)
muze soupereni dojit ke konfliktu o posledni slovo — schizma

- komplementarni vztahy (jedna osoba ve vztahu vede a druha ji nasleduje) mohou vést
k rigidité a branit zrani jednotlivym ¢lenim rodiny

e Terapeuticky vztah
T musi byt schopen navazat s jednotlivymi ¢leny systému starostlivy,
empaticky a kongruentni vztah
terapeuticky vztah je organizovan hierarchicky a T je zdopovédny a ma vSe
pod kontrolou

e Praxe
Pracuje se s rodinnym systémem X ale jsou flexibilni a jsou pfipraveni
pracovat i s manzelskym subsistémem ¢i s individualnim subsystémem
Sezeni trva 1 — 1,5 hod, prace pak podracuje doma
Sezeni se natadi na video — zachyceni neverbalni slozky komunikace

STRUKTURALNIi TERAPIE

Salvador Minuchin (* 1922)

o Teorie psychopatologie
Strukturalni terapie se zaméfuje na to, co psychopatologii udrZuje, nez na to,
co ji zpUsobuje
Pfi¢iny jsou v minulosti, téZko se daji zménit --> co se da zménit, jsou
soucasné faktory, podporujici trvani psychopatologie
Pojem ,hranice subsystému® — pravidla, ktera definuji, kdo a jak do
subsystému patfi <-- spravné organizovana rodina bude mit jasné vyznaceneé
hranice
2 hlavni typy patologické rodinné struktury:
Rozvolnéna rodina — pfili$ rigidni hranice --> omezeny €i Zadny kontakt mezi
¢leny. (matka tendence k pasivité, citi se zdrcena, zneuzivana, ma nizké
sebevédomi a vétSinou se u ni rozvine psychosomaticka a depresivni
symptomatologie, détem hrozi riziko vzniku antisocialni symptomatologie)
Propletena rodina — hranice jsou difuzni, pfFili§ propletené, oslabené, takze
jednotlivé subsystémy spravné nefunguji
Obvykle si jeden &len ,vyrobi“ symptom a stane se identifikovanym pacientem,
i kdyz zakladnim problémem rodiny je jeji neschopnost rust a pfizpusobit se
zméné

BOWENOVA TERAPIE RODINNYCH SYSTEMU

Bowen pouzil metodu na svoiji vlastni rodiné

e Teorie psychopatologie
Emocionalni porucha vznika, kdyz jedinci nejsou schopni se pfiméfené odlisit
od své plvodni rodiny
Diferenciace ja je schopnost ovladat své emoce a pfitom zustat emocionalné
napojen na vlastni rodinu
Fuze — interferuje s difenenciaci ja:

1) flze pocitll, prozivani, mysleni (mysleni ochromeno emocionalitu a stava se jejim
sluhou)
2) fuze neexistence hranic €i nedostatek individuality mezi dvéma €i vice jedinci

triangulace — pfipojeni citlivého tfetiho zu€astnéného ¢lovéka

teorie trojuhelnik( — neustalé presouvani tézisté

psychopatologie je téméf vzdy procesem mnohogeneraéniho pfenostu, ne
pouhym procesem individualnim
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