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Pracovni list ¢. 1 — Teorie a metody psychoterapie

Psychoterapie

Psychoterapie je IéCebné plsobeni na poruchu (problém v Zivoté, krize Zivotnich
hodnot, psychotraumatizace dfive nebo nyni) psychogenni' povahy psychologickymi
prostfedky (slovem nebo nonverbalné).

LéCebna porucha muze mit projevy psychické (napf. uzkost, strach, smutek,...)
a/nebo projevy somatické (napf. rizné subjektivni télesné obtiZze a tiser na prsou
nebo funkéni poruchy - tzv. vertebrogenni).

Psychoterapie je samostatnym (interdisciplinarnim resp. transdisciplinarnim)

oborem. Aplikacni oblasti jsou:

* Medicina - psychiatrie a jiné obory (integrace psychoterapie do mediciny,
psychosomaticka medicina)

* Psychologie - klinicka psychologie

* Poradenstvi

Psychoterapie se opira o poznatky:

» empirické (zobecnéna klinicka zkusenost viz napf. S. Freud)

» aplikované (aplikuje zavéry zjinych oblasti viz napf. sociologie aplikovana
Morenem v metodé psychodramatu)

Psychoterapie ma vlastni (specifické)

* metody a techniky

» pozadavky na vzdélavani (autognoze)

» kvalifikaCni kriteria (napf. funkCni specializace)

* vyzkum
Psychoterapie neni manipulaci - dosazeni cile je dano dohodou.
Psychoterapie neni shrnuta v jedné teorii - je heterogennim souborem

diferencovanych a definovanych Skol, teorii, metod.

VZTAH PSYCHOTERAPIE A SOCIALNI PRACE :
Klinicka socialni prace.

Klinicka SP zahrnuje intervence sméfované na interpersonalni interakce, intrapsychickou dynamiku a
zivot podporujici problematiku a podporu zivota obecné.
Sluzby klinické SP se sestavaji :

1. z pfistupu

2. dg

3. 1é&by zahrnujici psychoterapii a konzultace, poradenstvi orientované na klienta a rozvoj.
Psychoterapie — je sou€asti socialni prace, ale ne jako celku, proto klinicka sociélni prace je sama
konzistentni s Sirokym psychosocialnim zabé&rem.
Podstatna poznamka :
Vycvik v psychoterapii mimo Skolu, nez v ramci vyu¢ovani SP.
Psychosocialni model mize zahrnout psychoterapeutické techniky, ale ma SirSi rozsah a repertoar.
Doporucena literatura :
J.O.Prochaska, J.C.Norcross: Psychoterapuetické systémy
Skvéla souhrnna publikace pro vstup do nového tisicileti. Vyvazena, obsazna ucebnice analyzujici 14
hlavnich psychoterapeutickych sméra 20. stoleti.

! psychogenni, vznikajici z psychickych podnétd, psychicky podminény.
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Vysvétleni nékolika zékladnich pojmu

PSYCHIATR je Iékat, ktery vystudoval Iékatskou fakultu, slozil potiebnou atestaci a
ziskal od 1¢ékatské komory OsvédEenti (licenci) k vykonu praxe v tomto oboru. Muze

predepisovat léky, nemlze vysetfovat testovymi metodami. M4 titul MUDr.
%

PSYCHOLOG je absolvent filosofické fakulty, ma titul PhDr. nebo mgr. Stejné jako
psychiatr musi slozit pfedepsanou atestaci a ziskat od profesniho sdruzeni Osvédceni k

provadéni praxe. Nemiize predepisovat Iéky, mize vySetfovat testovymi metodami.
*

PSYCHOTERAPEUT je odbornik (psychiatr nebo psycholog, ziidka jiny obor), ktery
kromé vyse uvedenych pfedpokladil jesté absolvoval vycvik (sebezkuSenostni, teoretickou 1
praktickou vyuku v rozsahu nadstavbové atestace) v oboru psychoterapie (zpravidla v
nekterém ze zdkladnich smérti) a obdrzel od ptisluSného orgédnu Osvédceni o funkEni

specializaci a je tedy legalné opravnén k provozovani psychoterapie ve zdravotnictvi.
%

PSYCHOTERAPIE je v Sir§im slova smyslu védni obor, zabyvajici se piisobenim
psychologickych prostredkii (slova, hudby, zvukii, obrazil a jejich kombinaci) na lidskou
psychiku. V uz§im smyslu je to uziti tohoto ptisobeni jako Ié¢ebného prostredku. Dnes jsou
jako védecké uznavany tfi zakladni oblasti psychoterapie, které se déli na jednotlivé specielni

pristupy

psychoterapie KOGNITIVNE BEHAVIORALNI, ¢esky NACVIKOVA, ktera ptisobi
na védomé racionalni Grovni, a ke zlepSeni stavu pacienta vyuziva prvka uceni.

psychoterapie HYPNOTICKA a SUGESTIVNI pouziva metod sugesce nebo hypnozy,
tedy stavill terapeutem zménéného stavu védomi k vkladani potiebnych informaci do psychiky
pacienta.

psychoterapie ANALYTICKA (odkryvaci, dynamické) pouZiva ke zlepseni stavu
pacienta rozboru a rozpracovani nevédomych, skrytych myslenkovych stereotypt vzniklych a
upevnénych v pribéhu zivotni historie pacienta. Odkryvani t€chto nezddoucich stereotypt
muze byt provadéno riizné - napt. metodou volnych asociaci u klasické psychoanalyzy,

fizenym rozhovorem nebo zménéného stavu védomi pti tzv. holotropnim dychani.
%

CO NENI PSYCHOTERAPIE : pfedevsim jakykoliv postup provadény neodbornikem,
tedy kymkoli, kdo nemd vySe uvedenou predepsanou kvalifikaci. Dale riizné postupy
vychézejici z tzv. ptfenosu hypotetickych energii, odvolavajici se na jevy ¢i udalosti lezici

mimo zivotni historii pacienta ¢i mimo realnou védecky poznatelnou zkusenost.
%
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KOMPLEXN{ LECBA dusevnich poruch predpoklada vyuziti vech védecky ovéfenych a
uznavanych metod (farmakoterapie, psychoterapie, socioterapie ¢i duSevni rehabilitace) ke
zlepSeni dusevniho stavu pacienta. Nékteré metody je mozno u jednoho pacienta v jednom
Case a s jednim terapeutem kombinovat, jiné€ je mozno uzivat v ndvaznosti. Podle druhu a
zavaznosti onemocnéni se upiednostni néktery z ptistupti (napt. farmakoterapie u vice
biologicky podminénych duSevnich poruch, psychoterapie pii 1écbé potizi s prevladajicim
psychologickym podkladem.



