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Plan prvni pomoci

(Traumatologicky pldn)

155
Lékarska pohotovostni sluzba

spadové zdravotni zarizeni

VSeobecna fakultni nemocnice, Karlovo namésti, tel.: 224 961 111

I. chirurgicka klinika - klinika hrudni, b¥i$ni a iirazové chirurgie VFN a 1. LF UK v Praze
U Nemocnice 499/2, 128 08 Praha 2

Vseobecna ambulance

Pro akutni stavy nepfetrzity provoz
Tel.: 224 962 209

Zabezpeceni prvni pomoci se tyka vSech stavii ohrozujicich zdravi a zivot. Nejdulezitéjsi je pomoc
poranénym pii urazech pracovnich i nepracovnich tak, aby Skody na zdravi i nésledky urazu byly co
nejmensi.

V¢Easné, rozsahem a kvalitou spravné poskytnuti prvni pomoci milize pak nejenom omezit nasledky
urazu, ale i zabranit bezprostfednimu ohrozeni zivota. K tomuto ucelu slouzi tento plan, jehoz
ustanoveni umoznuje v§em zaméstnancim dodrzovat a plnit nasledujici zasady.
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1. ORGANIZACE PRVNi POMOCI NA SKOLE
V ptipadé jakéhokoli urazu poskytne prvni pomoc vyucujici, vysSkoleny pracovnik, nebo kterykoli
pritomny pracovnik a student, ktery prosel kurzem prvni pomoci.

V pripadé tézkého, smrtelného nebo hromadného urazu:

okamzité nahlasit udalost na sekretariat Skoly ve IV. patfe dvefe ¢. 410 prostiednictvim
jiného pracovnika nebo studenta,

sekretaridt vyrozumi o urazu feditelstvi Skoly,

sekretariat Skoly okamzité vyrozumi, podle zavaznosti poranéni, zdravotnické zatizend,
pokud to vaznost zranéni dovoli, sekretariat Skoly =zajisti pfepravu postizené¢ho
k Iékarskému oSetfeni,

neni-li mozné zranéné¢ho dopravit k odbornému oSetfeni, ptivola se lékarska pomoc
na misto Urazu.

V pFipadé lehcéiho urazu:

postizeny (zaméstnanec nebo student) nahldsi uraz vyucujicimu, v ptipadé pracovniho
urazu svému nadiizenému,

vyucujici nebo nadtizeny nahlasi tuto udalost feditelstvi prostfednictvim sekretaridtu ve
IV. patie dvefte €. 410,

pfi zranéni studenta se o udalosti vyrozumi rodinni pfislusnici,

nemohou-li rodinni pfislusnici zajistit doprovod k 1€kafti, pfebira tuto odpovédnost Skola,
vedeni Skoly ur¢i zodpovédnou osobu, ktera zajisti doprovod k 1ékari.

O kazdém Skolnim trazu nebo pracovnim urazu se provede ziznam do knihy trazi. Kniha
urazi je uloZena u vedouci provozu ve IV. patie Skoly dvefte €. 44.

Drobné urazy se neregistruji. Poskytne se jen oSetieni z 1ékarniCky a zapiSe se do deniku, ktery je
v kazdé 1ékarni¢ce umistén.

2. DULEZITA TELEFONNI CiSLA:

e zichranni sluzba 155
e policie CR 158
e méstska policie 156
e hasi¢sky zdchranny sbor 150
e linka tisnového volani 112
e Iékarska pohotovost 14123
224 266 150

e smluvni Iékat MUDr. Cyril Mucha, tel. 220 513 488

Vitézné nam. 829/10, 160 00 Praha 6

3. OHLASOVNA PORUCH: jedno z tdchto mist s prioritou dle uvedeného pofadi:

1/ technici II. patro budovy B
2/ vedouci provozu ve IV. patie skoly ¢. dveti 44
3/ sekretariat Skoly IV. patro €. dveti 410

Telefonni Cisla havarijni sluzby:
e plyn 1239
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e voda 840 111 112
e clektiina 840 850 860

4. OHLASOVNA POZARU: technici, II. patro, budova B (v piipadé nepiitomnosti: sekretariat
Skoly IV. patro €. dvefti 410)

5. UMISTENI LEKARNICEK:
- nasténna lékarnicka — t€locvicna (panska Satna),
- pfenosna lékarnicka — uloZena v télocviéné, je pouzivana na akcich Skoly (napft. lyzatsky a
seznamovaci kurz) — za Gplnost 1¢ékérni¢ky zodpovidé zdravotnice na akcich Skoly,
- nasténna lékarnicka — uloZena ve velké aule,
- nasténna lékarnicka — uloZend u sekretarky ve IV. patie Skoly €. dveii 410,
- pfiruéni l1ékarni¢ka — ulozena v jideln¢ budovy B ve II. patie,
- nasténna Iékarnicka — umisténa v ptizemi koleje, ve spolecné kuchyni.

6. ORIENTACNI OBSAH LEKARNICEK:
Léky:

Acylpyrin — 10 tablet

zivoc¢isné uhli — 20 tablet

borovéa mast — 20 g, borova voda — 5 cl
peroxid vodiku, manganistan draselny — 5 g
Opthal — 1 1ahev

Septonex — 1 ks

analgetika (voln¢ prodejnd) — 1x

Obvazovy material:

gaz hydrofilni, sterilni, skladaci, 20 cm x 2 m — 2 ks
naplast hladkd, 2,5cm x I m—1 ks

naplast s polstaitkem, 6 cmx 1 m — 1 ks
obinadlo hydrofilni, sterilni, 6 cm x S m — 1 ks
obinadlo na popaleniny Silitex — 4 ks
obinadlo skrtici, pruzné, 70 cm — 1 ks

obvaz hotovy pro prvni pomoc — 2 ks

Svutin, obvaz kryci, sterilni, 5 x 7,5 cm — 4 ks
Satek trojcipy — 1 ks

vata obvazova, skladaci, 50 g — 2 ks

Zdravotnické potieby:

pinzeta anatomicka — 1 ks

rouska PVC, 20 x 20 cm — 1 ks

rouska resusctitacni — 2 ks

zaviraci Spendliky nerezové — 6 ks

teplomér I¢kaisky v pouzdie — 1 ks

nizky — 1 ks
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I. Bezpecnost zachrance na prvnim misté
1) Kontrola okoli a zjisténi moznych rizik — nevstupujte na nebezpeCnd mista, odstrante
nebezpecné predméty.
2) Pouziti ochrannych prostiedkti — noste jednorazové rukavice u sebe v tasce a pii poskytovani
prvni pomoci je pouZzijte.

I1.Zasady poskytnuti prvni pomoci pri bezvédomi:

Postup pfi zachran¢ zivota, ktery je ohrozen bezvédomim:

Postizeného nechat lezet na zddech. Pouze v ptipadé, Ze se potfebujete vzdalit nebo postizeny zvraci,
pietocte jej do zotavovaci polohy.

Zotavovaci poloha (diive stabilizovana poloha) je v prvni pomoci jakdkoli poloha na boku, z niz
neni snadné se prekulit na zdada. To zajistuji pokrcené koncetiny. Smyslem této polohy je zabranit
zapadnuti jazyka a vdechnuti zvratkii u pacienta pri porusenem védomi (pacient neni schopen
reagovat na osloveni). Pri ukladani postizeného do zotavovaci polohy je nutné se nejprve ujistit, ze
dychd, a dychani je treba nadale kontrolovat.

W

r -

Zavolat mobilem se zapnutym hlasitym odposlechem zachranou sluzbu 155 a dale postupovat podle
pokyni asistence.

Nebo rovnou zacit s resuscitaci, s nepfimou srdecni masazi a umélym dychanim:

- spravné misto pro masaz je mezi bradavkami, na spodni ¢asti hrudni kosti,

- hrudniku se dotykame spodni ¢asti jedné ruky (dlan a prsty jsou zvednuty), druha ruka se
opira o prvni a obé ruce mame natazené,

- Clovek, ktery masaz provadi, kle¢i nad postizenym,

- hloubka stlaceni je u dosp€lého 4 az 5 cm,

- tlak a uvolnéni maji trvat stejn€ dlouho — dvé stlaceni do 1 s (frekvence stlaceni zlistava
100/minutu),

- pokud to okolnosti neumoziuji, dychani z ust do st nemusite provadeét, jinak dodrzujte
frekvenci 30 stlaceni a 2 vdechy.

Pti resuscitaci je vhodné se asi po 2 minutach stfidat.

I11. Zasady pro poskytnuti prvni pomoci pii zdsahu elektrickym proudem:
Zachranny postup:
1) Vyprosténi postizeného z elektrického zatizeni pod napétim:

- dbat na vlastni bezpec¢nost,

- vypnout elektricky proud,

- odsunout vodice vhodnym nevodivym pfedmétem (dievénou tyc¢i),
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- odtahnout postizen¢ho z dosahu proudu,
- pferusit vodic.
2) Osetieni postizeného:
- neptevazet postizen¢ho,
- neopoustét postizeného ani na okamzik,
- zjistit, zda postizeny:
a) je pii védomi,
b) dycha,
c¢) je poranén (krvaceni, popaleniny, zlomenina),
- poskytnout prvni pomoc, zejména zastavit masivni krvaceni,
- ihned provést umélé dychani, pokud zranény elektrickym proudem nedycha,
- ihned zahajit nepfimou srde¢ni masaz, neni-li hmatny tep,
- vzdy pfivolat zachranou sluzbu 155,
- co nejdiive uvédomit vedouciho pracoviste.

IV. Zasady poskytnuti prvni pomoci pri popaleni a opareni:

- zachovat co nejvétsi Cistotu, nedotykat se rany a chrénit ji pred znecisténim,

- neodstraiovat z rany zbytky odévu nebo jiné ulpélé predméty,

- popaleniny I. a II. stupné¢ mensiho rozsahu Ize chladit ¢istou tekouci vodou (max. 15 az 20
minut),

- kozni puchyte nikdy nepropichovat a nestrhdvat,

- popaleninu prekryt sterilni rouskou nebo prezehlenou tkaninou,

- 1 u malého popaleni se mize rychle vyvinout Sok z popaleni, popalenym nedavat jist,
u vétsich popaleni ani pit,

- zajistit protiSokova opatteni (zdsada ,,5 T — teplo, ticho, tekutiny, tiSeni bolesti, transport),

- na cestu k 1ékafi vzdy zajistit doprovod.

V. Zasady poskytnuti prvni pomoci pii Soku:
1) Pficiny Soku:
- velka krevni ztrata, srde¢ni infarkt, popdleni, opafeni, otrava, alergickd reakce, prudky
zanét, kolikovité bolesti, n¢které urazy bez zjevné ztraty krve apod.
2) Vznik Soku podporuji:
- bolest, inava, vycerpanost, strach, horko, chlad apod.
3) Ptiznaky Soku:

- neklid, pfehnana nebo nedostate¢na reakce na bolest, ndpadna bledost, chladna kize a
studeny pot po celém téle, zrychleny hmatny tep postupné mizi, Zizen, zvraceni, netecnost,
bezvédomi, zhrouceni krevniho ob&hu s postupnou zéstavou.

4) ProtiSokova opatieni:
- zkontrolovat stav védomi a dech,
- zastavit piipadné krvaceni,
- volat zachranou sluzbu 155,
- postizen¢ho umistit do protiSokové polohy: ulozime ho na zadda a dolni koncetiny zvedneme
asi 50 cm nad zem,
- uklidnit postizeného a tiSit jeho bolest,
- chranit jej pted prochladnutim nebo naopak pied prehiatim,
- Zizen tiSit otiranim st mokrou tkaninou ¢i houbou.
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VI. Zasady poskytnuti prvni pomoci pri krvaceni:

Pro prvni pomoc jsou dilezité dva druhy krvaceni:

masivni (tepenné — jasné Cervena krev vystiikuje zrany, nebo zilni — krev zrany pouze
vytéka),
drobné (vlaseCnicové — krev z rany pouze prosakuje).

Zastaveni masivniho krvaceni:

prsty stlacit cévu ptfimo v rdn€ nebo nad krvacejici ranou tak, aby krev piestala vystiikovat,
volat zachranou sluzbu 155,

pokud prsty nestaci, pouzit tlakovy obvaz (pfilozime napiiklad smotany obvaz jako tlakovou
vrstvu a druhym obvazem vytvéiime tlak a zakryvame tlakovou vrstvu ze vSech stran, aby
nikde neproudila krev),

nestaci-li dvé vrstvy tlakového obvazu, v krajnim ptipad¢é pristoupime k zaskrcovadlu (Siroky
gumovy pruh, opasek), ktery pfilozime nad ranu (na vnitini stran¢ paze mezi loket a rameno,
u nohy do stfedni ¢asti na vnitini stran¢ stehna),

pokud jde o poranéni ruky nebo nohy, koncetinu zdvihnout do vysky,

pii poranéni hlavy nezastavovat masivni krvaceni tlakovym obvazem, ale pouze je kryt
béznym, zesilenym obvazem,

neustale kontrolovat ranu a celkovy stav postizeného.

VII. Zasady poskytnuti prvni pomoci pii zlomeninach:

Jak se pozna zlomenina:

zmeéna tvaru koncetiny (zkraceni ¢i pokfiveni),
nepiirozena pohyblivost koncetiny,

kiupani kostnich tlomka pti pohybu,

silna bolestivost v oblasti zlomeniny pti pohybu,
otok v mist¢ zlomeniny s krevnim vyronem,
roztrzeni ktize, krvaceni, nékdy 1 vy¢nivajici kost.

Osetfeni zlomeniny:
1) Zlomeniny nohou a rukou:

2)

3)

- je-li pfi zlomenin€¢ poranéna klize a rana krvaci, nebo tr¢i-li zrany kost, musime ji
nejdiive sterilné pfikryt a obvazat,

- v ptipadé, ze musime zranéné¢ho prenaset, piikladame dlahu, a to tak, aby piekryvala
kloub nad a pod zlomeninou.

Zlomenina kosti hlavy a patefe:

presunout zranéného na rovnou a tvrdou podlozku v roviné (vysazené dvete, prkna apod.),
pod zada nic nepodkladat,

se zranénym zbytecn¢ nehybat,

pfi pfesunu se nesmi zvratit hlava, ale musi byt stile ve stejné roving s télem, nikdy
nezvedame postizeného za ruce a nohy,

u podezieni na poranéni kréni patete zabranime pohybu hlavy oblozenim ze stran,

zajistime okamzity ptfevoz do nemocnice.

Zlomenina panve:
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- postizeného opatrné¢ polozime na pevnou a tvrdou podlozku, ohneme mu kolena a stehna
svazeme pevné k sob¢.

VIII. Zasady poskytnuti prvni pomoci pii nadechnuti zdravi Skodlivych a jedovatych litek:
Nadechnuti koufovych zplodin hoteni, vypart silnych kyselin a jinych chemicky agresivnich latek
poskozuje plice. Mlize mit vazné, az kritické nasledky.
1) Pfiznaky poskozeni plic:
- pokaslavani, drazdivy kasel, zrychleni dechu, poceni, celkova slabost az malatnost, pocit
dusnosti.
2) Postup prvni pomoci:
- za podminek bezpecnosti zachrance postizeného vyprostit ze zamotfené¢ho prostedi na Cisty
vzduch,
- je-li postizeny vbezvédomi a nedychd-li, zahajit ihned umélé dychani a ozivovani
(s postupem shodnym jako pii prvni pomoci pii bezvédomi),
- 1upostizeného pii védomi miize jit o zdvazné posSkozeni plic,
- plicni poskozeni se bezprostiedné po nadechnuti nemusi projevit, prvni piiznaky se mohou
projevit az po n€kolika hodinach az dnech po nadechnuti skodlivych a jedovatych latek,
- postizeného ulozit do polosedu, odstranit nebo uvolnit odév, ktery brani volnému dychani
(knofliky, kravatu apod.) a kontrolovat védomi a dech,
- zajistime transport do nemocnice.

IX. Zasady poskytnuti prvni pomoci pri poleptani Ziravinou:
1) Pti zasaZeni oci:
- okamzit€ vyplachovat oci ¢istou vodou po dobu nejméné 3 az 5 minut,
- pokud ma postizeny kontaktni ¢ocky, neprodlené je vyjmout,
- dukladné vyplachnout prostor pod vicky a o¢ni koutky,
nikdy nepouzivat k vyplachu neutraliza¢ni roztoky,
po dikladném vyplachu pfilozit na obé o¢i mulové polstartky a postizeného pievézt
do nemocnice.
2) Pfti zasazeni klize:
- co nejrychleji oplachovat poleptanou kiizi tekouci vlaznou vodou nejméné po dobu 10 minut,
- okamzit¢ odstranit Ziravinou nasakly odev,
- zasazenou kuzi steriln¢ ovazat a postizeného ptevézt do nemocnice.
3) Pii poziti Ziraviny:
- ihned vyplachovat usta vodou,
- nevyvolavat zvraceni,
- co nejrychleji postizeného prevézt do nemocnice.

Tento Plan prvni pomoci (Ttraumatologicky plan) nahrazuje Traumatologicky plan z roku 2004.
K popsani zasad prvni pomoci byly pouzity materialy PrPOM.

S Traumatologickym planem byli dne 18. unora 2019 na porad¢ zaméstnanci seznameni
zaméstnanci Skoly.

7/8


mailto:jabok@jabok.cz

Jabok — Akademie fiir Sozialpadagogik und Theologie / Jabok — Institute of Social Pedagogy and Theology
Salmovska 8, 120 00 Praha 2, tel.: +420 211 222 440, fax: 211 222 441
e-mail: jabok@jabok.cz, www.jabok.cz

ﬁ Jabok — VysSi odborna Skola socialné pedagogicka a teologicka

JABOK

V Praze dne 18. tinora 2019

Dr. Ing. Alois K#istan, Th.D.
feditel
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