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Téema opomijene.....

Clovék s
mentalnim
postizenim nema

spiritualni potreby
Y

Kde a jak umira
clovek s
mentalnim
postizenim?
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CASTA TEZE:

* lidé s mentalnim postizenim nemohou prozivat duchovni zivot,
jelikoz maiji ztizené abstraktni mysleni........



To, ze vUbec pripustime a zaroven prijmeme, ze ¢lovek
s mentalnim znevyhodnénim muze mit své duchovni
potreby, je dalsim krokem k humanizaci socialnich
sluzeb .




ZDROIJE SPIRITUALITY

u lidi s mentalnim znevyhodnénim
v pobytové socialni sluzbé

Nahodilé Vedomeé,
zdroje (prichazi ocekavané
neocekavané) zdroje

_/




Nahodilé zdroje:

*tzv. individualni doteky, situace, kdy se setkavame s tzv. posvatnem (Pro nékoho to
muze byt zapad slunce, zdolani hory Ci setkani s uméleckymi dily, prelomové Zivotni
udalosti...)

< vlastni zivotni zkuSenost (kterou ¢lovék s mentalnim postizenim béhem svého
zivota zakusil )

Napr.: situace ohrozeni vlastniho zivota, napf. nemoci, smrti blizkého ¢lovéka zejména rodice,
sourozence nebo spolubydliciho, pecovatele



Védomé, ocekavané zdroje spirituality

e vérici rodina nebo cirkevni zarizeni, ve kterém klient travi
podstatnou cast svého zivota

e pracovnik sluzby soc. péce (pozor na riziko manipulace, Ci
faktu, ze se mu uzivatel chce zavdécit, je mu prijemna
pozornost, kterou takto ziska)



Realita

* Poskytovatelé pobytovych sluzeb se potykaji s nedostatkem
personalu

* Pri nedostatku pracovnikt primé péce je velmi tézké udrzet

cvalitu sluzby

* Duchovni potreby — kdo by mél ¢as a kapacitu je ze

zamestnancu resit? » 5



PRAXE....?

dvakrat do mésice mse/bohosluzba v jidelné zejména pro ty, ktefri
jsou vice ¢i méne mobilni....

Uspéechany knéz, ma cas zajit za ostatnimi?
A vi za kym?

Dostavaji uzivatelé pobytovych sluzeb moznost a prostor o svych
duchovnich potrebach mluvit?

Dostavaji tuto moznost pracovnici? (vyrovnavani se smrti uzivateld,
vlastni strach ze smrti,...)

Nejsou duchovni témata zameérena pouze na umirani a smrt?
(opomijena vdécnost, radost ze zivota, ...)



Duchovni doprovazeni lidi s mentalnim
znevyhodnénim

* Velmi dulezité je, abychom neomezili duchovni doprovazeni
pouze v kontextu umirani, ale po cely lidsky zivot.
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Duchovni potreby nasich
uzivatell se snazime
naplnovat v nejruznéjsich
oblastech, se zdUraznénim,
Ze neni toto doprovazeni
zamereno jen na , posledni
veci Clovéka”, ale takeé je
zdUraznéna radost ze zZivota
a vdécnost nad byt
zdanlivou vsednosti dnU
zitych v ,,ustavnim zarizeni®.




Duchovni potreby v obecné roviné mohou zahrnovat.

Potreba lasky

Potreba zbavit se hrizy ze smrti

Potreba prijmout svuj zivot a sebe sama véetné
nezmenitelnych danosti a omezeni vlastnich chyb a
nedokonalosti

Potreba usmireni vztahu

Potreba odpusténi a smazani viny

Potreba citit se bezpecné a respektovane



Duchovni potreby v konkrétni roviné mohou zahrnovat:

e Navstevy kostela

e Prijimani svatosti

e Duchovni rozhovory

e Sdileni strachu, obav ze smrti, umirani — rozhovory na tato témata
e Sdileni radosti ze zivota a vdécnosti

e Modlitba, zpév

e Navstévy v nemocnicich

e Doprovazeni umirajicich a pozustalych

e VVzpominani na zemrelé, pieta

e Spoluprace s centry doprovazeni prfi nemocnicich



PROZIVANIi ZARMUTKU OSOB S MP

NIKDY NEPODCENIT ZARMUTEK !!!

Znamenalo by to podcenéni emocniho zivota

Prozivani zarmutku byva ovlivnéno tim, jak clovék s MP chape
skutecnost smrti



TRI KOMPONENTY CHAPANI SMRT!I CLOVEKA S MENTALNIM POSTIZENIM

3. Univerzalita -

porozumeni toho, ze

vSichni jednou
zemreme

1. nevrathost —
porozumeni toho, ze
kdyz clovék zemrel,
nemuze ,zacit zit“

2. Nefunkénost — po
smrti prestavame
,fungovat”




* Priciny smrti: nemoc, stari

* Vyznamny vliv na prozivani ztraty cloveka — socialni kontext
(kde cely zivot zil)

ZTRATA PECUJICIHO RODICE- ZTRATA ZAKLADNI VZTAHOVE
JISTOTY

(Casto i garanta srozumitelnosti okolniho svéta)



» Doprovazeni umirajicich uzivatelt

» casto opomijeno je doprovazeni uzivatell s nejvysSsi mirou
podpory , ma ale stejné velkou dulezitost, uzivatel se neciti
sam, dulezita je blizkost, moznost vyuziti prvku preterapie,
zmirnuje strach z nejistoty, osameni

* dobra zkusenost s centry doprovazeni v nemocnicich, nutna je
spoluprace a komunikace



Priklady dobré praxe pro socialni sluzby

Zjistovat duchovni potreby jiz
u socialniho sSetreni

Prozivani roku v jeho ritudlech
— vysvétlovani davod slaveni
Vanoce, Velikonoce — moznost
tak se rozhodnout, zda to
takto slavit chci)

Soucast multidisciplinarniho
tymu

Ritudl rozlouceni pti amrti

Zajistit uspokojovani
duchovnich potreb (i v SirSim
slova smyslu, nejen kdo je
Verici x nevérici), role
koordinatora duch. potreb

Miluvit o ¢asto tabuizovanych
tématech — umirani, smrt —
zbavovat se strachu ze smrti

Doprovazeni pracovnikl pfi
umrti

Aktivné nabizet, potreby se
v prabéhu Zivota méni

Doprovazeni truchlicich (pfi
ztraté nejblizsich — rodina,
spolubydlici...)

Osvéta pracovniku
(akreditovana Skoleni)

Ucta k ostatkéim zemrelych
klientd - Hrob Domova Sulicka
— ukladani uren, misto
vzpominani a setkavani i
s opatrovniky zesnulych nejen
pfi pamatce zesnulych

Setkavani nad etickymi
otazkami (svédomi,
odpousténi, vdécnost, dobro X
zlo....)

Doprovazeni umirajicich —
navazani spoluprace s Centry
doprovazeni v nemocnicich,

byt s klientem az do
konce...soucast paliativni péce

Pietni misto pfi umrti

Kniha Zivota — uchovani
vzpominek




Dekuji za pozornost.



