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Uvodni slovo

Uvodni slovo

Lidska prava nespadla a nepadaji z nebe. Jejich vécny ptvod je mozno spatfovat
v odpovédi na zkus$enosti strukturdlniho bezpravi. Tézko porozumét tzv. matet-
skému lidskopravnimu dokumentu - VSeobecné deklaraci lidskych prav z roku
1948 - bez spachanych nacistickych zlo¢inti. Dobrou zku$enosti je vyuzivat po-
znatky o utrpéném bezpravi pro porozuméni lidskym praviim a pro lidskopravni
vzdélavani v soucasnosti. ZaloZeni Svétové zdravotnické organizace (WHO, 1948),
Norimbersky kodex (1947) jako rozsudek procesu s nacistickymi lékafi i ptijeti Ze-
nevské prisahy lékaru (1948; viz Ptiloha 2) bylo odpovédi na hrizy spojené s 2. své-
tovou valkou.

Mezi hlavnimi obétmi nacistického rezimu byli i lidé s postizenim a psychic-
ky i télesné nemocni. Zasahly je nucené sterilizace i vyhlazovaci tstavy v ramci
programu ,,Euthanasie®. Vzhledem k tématu lidskych prav osob s postizenim, resp.
ke zvolené oblasti s ohledem na historické pozadi a aktudlni zajimavé téma, dale
lidskych prav nevylécitelné nemocnych a umirajicich je na zakladé déjinnych zku-
$enosti bezpravi logickou volbou program nacistickych sterilizaci jako inkubacni
doba programu ,,Euthanasie®. KdyZ hovotfime o nacistickém programu , Euthana-
sie®, nejedna se o totéz, jako kdyZz nékdo dnes hovofi o problematice eutanazie.

Proto nejprve predstavime nacisticky program nucenych sterilizaci, ktery se ty-
kal osob s urc¢itou diagnézou a posléze dle zasady $ikmé plochy také politicky ¢i
jinak nepohodlnych a ktery byl provadén dle ptislusného zdkona a mél dalsi trau-
matické dtisledky pro sterilizované Zeny i muze po valce (kap. 1 Nucené sterilizace:
inkubaéni doba nacistického programu ,,Euthanasie®; Pfiloha 1 Zakon k zamezeni
dédi¢né nemocnému potomstvu; Pfiloha 6 Prava lidi s postizenim. Inova¢ni poten-
cidl Umluvy o pravech osob s postizenim. Dé&jinné souvislosti).

Nasledné se sezndmime s nacistickym programem ,,Euthanasie” jako se syste-
matickou institucionalizovanou likvidaci nemocnych lidi. Tato akce nebyla naopak
provadéna dle ptislusného zakona, ale jen na prikaz vidce, s krytim $picek justice
a byrokratickym zastiracim aparatem a za ucasti lékatu (kap. 2 Nacisticky program
,Euthanasie®; Piiloha 2 Zenevska ptisaha). S ohledem na Ceskou republiku si bu-
deme ilustrovat praktiky tohoto programu na likvidaénim ustavu Pirna-Sonnen-
stein, ktery byl jednim ze spadovych tstavii pro Sudety (kap. 3 Nacisticky program
»Euthanasie“ na ptikladu vyhlazovaciho zatizeni Pirna-Sonnenstein: pro nemocné
ze Sudet).

Jak jiz bylo vy$e zminéno, jednémi z hlavnich aktért téchto zloc¢ina byli 1ékafi.
Na odtivodnéni a propagaci sterilizaci i programu ,,Euthanasie® se podileli zastupci
ruznych védeckych disciplin, véetné lékatské etiky. Proto naértneme souvisejici vé-
decké ideje a 1ékarskou etiku v rukou nacistii (kap. 4 Lékarska etika v nacistickém

1
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Uvodni slovo

podani a jeji kontext; viz a srov. Ptiloha 2 Zenevska piisaha). Tim se také prokaze
dulezitost lidskych prav pro étos tohoto povolani i pro étos dalsich profesi.

Jak jsme se jiz dozvédéli, byl jeden program pachdn na zakladé zakona a druhy
bez ného, nicméné se souhlasem reprezentanti justice. Kromé toho se mnozi na-
cisti¢ti pachatelé po vélce pred soudem odvolavali na tehdejsi platné pravo a etiku.
Nabizi se tedy jako ramcové téma nahlédnuti do vztahu prava a etiky, resp. do role
lidskych prav v tomto vztahu (kap. 5 Lidska prava ve vztahu prava s etikou; viz
a srov. Prilohy 2, 3, 4, 5, 6).

Odtud se dostdavame k dalsi dtilezité rimcové tvaze, a sice k postaveni lidskych
prav v biomedicinsko-etickych diskusich, kterou ndm poskytne teologicky etik
z Ludwig-Maximilians Univerzity v Mnichové, kterou pfednesl na mezinarodni
konferenci v Praze v prostorach Jaboku, jiz jsme poradali v souvislosti s tématem
publikace (kap. 6 Postaveni lidskych prav v biomedicinsko-etickych diskusich, jiz
s laskavym svolenim autora ptispévku prof. Dr. Konrada Hilperta zatazujeme; viz
a srov. opét Prilohy 2, 3, 4, 5, 6). Sem samoziejmé patii i problematika lidskych prav
osob s postizenim, nevylécitelné nemocnych a umirajicich, jak si rozvineme dale.

Nacisté pojimali osoby s postiZzenim i nemocné jako ménécenné bytosti ¢i ba-
lastn{ existence, jejichz zivot neni hodny Zivota, a takto s nimi i zachazeli. Lépe
rozumime stézejnimu postaveni principu lidské distojnosti, kterého se mu dostalo
ve Vseobecné deklaraci lidskych prav a ktery nalezi kazdé lidské bytosti bez ohledu
na jakékoli znaky, tedy ¢isté na zakladé lidského byti jako takového. Lidska dustoj-
nost je povazovana za zéklad a cil lidskych prav a toto konstatovani plati i pro lid-
skopravni standardy tykajici se Zivota osob s postizenim, nevylé¢itelné nemocnych
i umirajicich. Z téchto diivoda dostane slovo v néasledujici kapitole (kap. 7 Lidska
dustojnost jako zdklad a cil osob s postizenim i nevylé¢itelné nemocnych a umiraji-
cich; viz a srov. Prilohy 3, 4, 5, 6).

Specialni oblasti, v niz jde o lidskd prava osob s postizenim, je lidsky dustojné
utvareni sexuality osob s lehkou a stfedné tézkou mentalni retardaci, které se nabizi
na pozadi bolestnych zku$enosti nucenych sterilizaci a nasledné i programu ,,Eu-
thanasie® (kap. 8 Empowerment pristup v oblasti podpory sexuality a partnerskych
vztaht osob s lehkou a stfedné téZkou mentalni retardaci z pera Barbory Zelenkové;
viz a srov. také Prilohy 1, 5, 6: tato Sesta priloha ve formé powerpointové prezentace
seznamuje s inovaénim potencidlem Umluvy o pravech osob s postizenim a tvoii
zaroven ramec pro téma lidskych prav osob s postizenim, véetné zvolené oblasti
sexuality a partnerskych vztahi).

Poslednim prispévkem bude zbyvajici hlavni téma této publikace, a to problema-
tika postaveni a role lidskych prav u nevylécitelné nemocnych a umirajicich (kap. 9
Lidska prava v problematice lidsky dustojného umirani; viz a srov. Prilohy 2, 3, 4),
ktera vychdzeji ze své premisy lidské diistojnosti. Vychazime pritom z kapitoly 7.
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Uvodni slovo

Za zGcastnéné autory dékujeme nakladatelstvi pana doc. MUDr. Zderika Susy
za jeho vstficnost a 1. vydani této publikace.

Pani Jané Zajicové (vedouci Katedry vychov na Jaboku) dékuji za jazykovou re-
dakei textt.

Dékuji panu profesoru Hilpertovi a Bafe Zelenkové za jejich cenné prispévky.

Soucasné dékuji véem, ktefi se podileli na pfipravé a realizaci projektu, v ramci
néhoz publikace vychazi.

Dik patti vSem tém, kteti prispivaji k lidsky dastojnému zivotu obou hlavnich
skupin zvlasté zranitelnych aktéri, totiz osob s postizenim a nevylééitelné nemoc-
nych a umirajicich. Podporuji tim i rozvoj demokratického pravniho statu a napl-
nuji své krasné zivotni poslani.

René Milfait (autor a editor)
V Praze a Marianskych Laznich, 2012
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1
Nucené sterilizace: inkubacni doba
nacistického programu , Euthanasie”
(René Milfait)

1.1 ,Gesetz zur Verhiitung erbkranken Nachwuchses""
(dale jen GzVeN)

Risska vlada timto ozndmila, Ze ten, kdo je dédi¢né nemocny, mtze byt sterilizovan
chirurgickym zakrokem, jestlize je mozno dle zkusenosti lékatské védy s velkou
pravdépodobnosti o¢ekavat, ze bude jeho potomstvo trpét zavaznymi télesnymi
a mentalnimi dédi¢nymi poruchami (§ 1, odst. 1). Dale v odst. 2 zakon uvadél, kdo
patfi mezi dédi¢né nemocné, kdyz jmenoval fadu téchto nemoci: vrozenou slabo-
myslnost, schizofrenii, manio-depresivni chorobomyslnost (pomatenost), dédi¢-
nou epilepsii, dédi¢ny tanec sv. Vita (Huntington Chorea), dédi¢nou slepotu, hlu-
chotu, tézkou dédi¢nou télesnou deformaci. Zneplodnén mohl byt pak i ten, kdo
trpél tézkym alkoholismem (odst. 3).

Je-li osoba uréena ke sterilizaci nezptisobild k pravnim ukonum, zbavend své-
pravnosti kvili své slabomyslnosti nebo je mlad$i osmnacti let, je opravnén podat
zadost o sterilizaci zdkonny zdstupce, ktery k tomu potfebuje povoleni opatrovnic-
kého soudu. V ostatnich pripadech s omezenou zptsobilosti k pravnim tkontm je
potteba souhlas zakonné osoby. Ma-li plnoleta osoba o$etfovatele, vyzaduje se jeho
souhlas (srov. § 2, odst. 1). Schvaleny lékai Némecké Rise ptipoji potvrzent, Ze ten,
kdo je sterilizovén, byl informovén o povaze a nésledcich zneplodnéni. Zadost lze
stahnout (srov. § 2, odst. 2 a 3).

Sterilizaci mohou Z4dat také: ustanoveny lékaf, vedouci nemocni¢niho, 1é¢ebné-
ho a socialniho ustavu (srov. § 3, odst. 1 a 2).

Z&dost se podavé u soudu pro nezatizenost dédi¢nou nemoci (Erbgesundheits-
gericht). Tento soud vydavé rozhodnuti. Je pticlenén k obvodnimu soudu. Kromé
ustanoveného lékate pro posudky je zde ¢inny i aprobovany lékaf pro Némeckou
RiSi, jenz je zvl43té obeznamen s naukou o dédi¢né nezatizenosti. Jednani tohoto
soudu jsou neverejnd. Lékafti, ktefi jsou pfedvolani jako svédci ¢i odbornici, jsou
povinovani vypovédi bez ohledu na profesni tajemstvi. Tento soud je priclenén
k vrchnimu soudu stejného druhu. Ten pak rozhoduje s kone¢nou platnosti (srov.
§ 4-10).

1 Zékon zamezujici dédi¢né nemocnému potomstvu. Z 4. ¢ervence 1933. In: Hamm Margret
(Hg.): Lebensunwert zerstorte Leben. Zwangssterilisation und ,Euthanasie”, Frankfurt/M.: VAS,
2008, s. 12-13.
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1 Nucené sterilizace: inkubacni doba nacistického programu ,Euthanasie”

Pottebny chirurgicky zakrok smi byt provadén jen v nemocnici, lékatem apro-
bovanym pro Némeckou Risi, ktery pod4 zpravu ustanovenému utednimu lékati
(srov. § 11, odst. 1 a 2).

Sterilizace se provede i proti vuli sterilizovaného, pokud soud rozhodl s konec¢-
nou platnosti, prestoze sterilizovany sam nepodal Zddost o sterilizaci. P¥ipustné je
i pouziti bezprostfedniho donuceni, jestlize nepostacuji jina opatfeni (srov. § 12,
odst. 1).

Osoby, které se zucastni procesu nebo provedeni zdkroku, jsou vazany mlcen-
livosti; jinak mohou byt potrestany vézenim az do jednoho roku nebo penézitym
trestem (srov. § 15, odst. 1 a 2).

Zakon byl ptijat v Berliné dne 14. ¢ervence 1933, v platnost vstoupil dne 1. ledna
1934. Podepsani jsou fi§sky kanclét Adolf Hitler, i§sky ministr vnitra Frick a figsky
ministr spravedlnosti dr. Giirtner (srov. § 18).

1.2 Pravni situace v déjinném kontextu

Timto GzVeN a jeho nasledky byli zasazeni nucené sterilizovani, obéti programu
»Euthanasie“ a jejich rodiny. Sterilizované osoby byly pak postizeny i socialnim vy-
lou¢enim a stigmatizaci. Platil zakon, podle néhoz nesmély navstévovat dalsi skoly,
¢imz mély omezen vybér povolani, vzit si mohly opét jen osobu, ktera byla rovnéz
sterilizovdna.’

GzVeN vstoupil v platnost 1. ledna 1934 a na jeho zdkladé bylo sterilizovano asi
350 000-400 000 lidi, ktef{ trpéli néjakou télesnou ¢i dudevni nemoci nebo bylo
podezfeni, Ze tuto nemoc maji, a posléze i ti, kdo byli oznaceni za ,socialné na-
rusené” ¢i ,nekonformni vici systému® a politicky jinak uvazujici a nepohodlni.
Ucelem bylo ,,zachovani ¢istoty rasy” (,zur Reinerhaltung der Rasse®) a ,,0¢isténi
téla naroda“ (,,zur Reinigung des Volkskorpers®). Tento zdkon piisobil stigmatizaci
a vylouceni obéti a jejich rodin i po padu nacistického rezimu a byl zrusen a prohla-
$en za neplatny az po sedmdesati letech, coz prineslo pro sterilizované osoby a jejich
rodiny kone¢né rehabilitaci.?

Praktiky provadéné dle tohoto zakona, ilustrativni pribéhy obéti a dalsi souvis-
losti a vyvoj po skonéeni valky si déle rozvineme.

2 Hamm Margret: Zwangssterilisierte und ,Euthanasie”-Geschadigte: ihre Stigmatisierung in Fa-
milie und Gesellschaft. In: Rotzoll Maike a kol.: Die nationalsozialistische ,Euthanasie”-Aktion
,T4" und ihre Opfer, s.358.

3 Hamm Margret (Hg.): Lebensunwertzerstorte Leben. Zwangssterilisation und ,Euthanasie”,
Frankfurt/M.: VAS, 2008.

15

lidska-prava-osob.indd 15 28.8.2012 9:30:41



René Milfait

1.3 GzVeN jako nacisticka ustava

Dle provadéciho nafizeni z roku 1936 byl cilem dédi¢né a rasové péce o némecky
nérod dostate¢ny pocet dédi¢né zdravych - pro némecky narod rasové hodnot-
nych - rodin s velkym poc¢tem déti. Tato idea chovu predstavovala jadro rasové
ideje. Pomoci tohoto zdkona, ktery byva nékdy oznacovén za tstavu nacisti?, bylo
sterilizovano celkem asi 350 000 az 400 000 osob ve véku 16-50 let, z ¢ehoz bylo
provedeno do roku 1939 290 000 az 300 000 sterilizaci, v letech 1939-1945 bylo dle
omezenti sterilizovano 60 000 osob. Jednalo se asi 0 1 % obyvatelstva. Na nasledky
zakroku téchto rasové hygienickych sterilizaci pritom zemfelo asi 4500-6000 Zen
a 500-600 muzt, coz znamena mortalitu 1,4%. V roce 2005 jesté Zilo asi 55 000
sterilizovanych osob.

Asi dvé tfetiny sterilizovanych predstavovali lidé s diagnézou dle zakona ,,s vro-
zenou slabomyslnosti“ (,des angeborenen Schwachsinns®) — dokonce se pouzival
vyraz ,,mordlni slabomyslnost (,moralischer Schwachsinn®), ktery dovoloval odu-
vodnit sterilizace osob, které napfiklad nedokoncily obecnou $kolu, mély neman-
zelské dité, nevykonavaly stanovenou praci, nemohly prokazat trvalé bydlisté nebo
se dostaly do konfliktu se zdkonem kvili prestupkiim. Zvlasté zranitelné byly zZeny,
protoze u nich bylo pravidelné prezkoumavano sexualni chovani, aby se mohla
v pripadé potreby stanovit ,Zenskd ménécennost“a podezieni na ,mordlni slabomy-
slnost®: zejména nevdané matky a jesté k tomu s uvedenym neznamym otcem ditéte.
Promiskuitni Zeny byly v nebezpeci taky uz proto, Ze nevykazovaly osvédceni k zi-
votu (,,Lebensbewihrung®) dle schopnosti a naklonnosti k domadci praci a vychové
déti. Nékteré se proto snazily otéhotnét, nacez vydal rezim v roce 1935 (26. ¢ervna)
proti témto ,,téhotenstvim natruc” (, Trotzschwangerschaften®) s ohledem na GzVeN
pozménovaci zakon o Potratu na zdkladé eugenické indikace (,,die Abtreibung aus
eugenischer Indikation®). Tento pozménovaci zdkon umoznoval zaroven kastrace
muzu se ,zvrhlym pohlavnim pudem® (,mit entartetem Geschlechtstrieb®), mezi néz
se fadili muzi se sklonem k homosexualité, odsouzeni za homosexualitu, sexudlni
natlak, zneuziti déti, znasilnéni nebo exhibicionismus. Uvédomujeme si zde medi-
cinskou i socidlni diagnostiku ¢i dimenzi sterilizaci. S tim souvisi rovnéz nepomér
vzdélani, komunikace i rtiznost systému hodnot a norem u osob uréenych ke ste-
rilizaci na strané jedné a lékaft a soudcti na druhé strané, jak k tomu dochazelo
u soudd, které rozhodovaly o sterilizacich: prosté odsouzenym k sterilizaci upteli
WVy$$i sily rozumu’. Tento zakon navazal na koncepci Zdkona o dobrovolné sterilizaci
(das Gesetz zur freiwiligen Unfruchtbarmachung), kterou formuloval Vybor pruské

4 Srov. Dorner Klaus, in: Medizin und Nationalsozialismus, 1988, in: Burns Florian: Medizinethik
im Nationalsozialismus, s. 51.

5  Srov. Schmuhl Hans-Walter: Zwangssterilisation. In: Jitte Robert in Verbindung mit Eckart
Wolfgang U./Schmuhl Hans-Walter/Sii8 Winfried: Medizin und Nationalsozialismus. Bilanzund
Perspektiven der Forschung, Gottingen: Wallstein Verlag, 2011, s. 202-203.
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zemské zdravotni rady pro obyvatelstvo a eugeniku (der Ausschuss fiir Bevolke-
rungswesen und Eugenik des Preuflischen Landesgesundheitsrates) v cervenci roku
1932.°

1.4 ldeovy, déjinny kontext GzVeN

Zapas o odskodnéni sterilizovanych osob a odstranéni GzVeN po druhé svétové
valce a s tim spojené mnohé utrpeni téchto osob a jejich ptibuznych i ptistup za-
stupcti vitéznych mocnosti k této otazce, jak si ve priblizime dale, miizeme zasadit
nyni do kontextu, ktery tomuto zakonu predchdzel a jej doprovazel. Pijde nam pti-
tom o hlubsi porozuméni, v zadném pripadé o néjaké omlouvani pachatelii.

1.4.1 Zakonna regulace v jinych zemich a vliv GzVeN na né

Na tuto zakonnou regulaci eugenického zdkona v nacistickém staté poukazovali
privrzenci mezindrodniho eugenického hnuti jako na modelovy ptiklad. V mnoha
statech byly ptijaty zakony o sterilizacich (napt. Norsko 1934, Finsko 1935, Svédsko
1935, Estonsko 1936, Lotys$sko 1937, Island 1938, Japonsko 1940). V1iv mél GzVeN
i na pocty sterilizaci a pocty stat s takovymi zdkony v USA. Do roku 1933 bylo
v USA sterilizovano asi 16000 lidi a do roku 1941 se ¢islo dostalo na 38000. Vse
zacalo v roce 1907 zakonem statu Indiana, na zédkladé néhoz byli v ustavech legal-
né sterilizovani z eugenickych diivodu tzv. chronicti zlo¢inci, pachatelé sexualnich
trestnych ¢int, ,,idioti“ a ,,imbecilové®. Zatimco byly ptijaty takové zakony na konci
prvni svétové valky v 16 statech USA, nésledovaly dalsi ve 20. letech a v roce 1937
jich bylo jiz 32. Podivame-li se do jinych zemi v dobé pred pfijetim GzVeN v Né-
mecku, narazime na zakony o sterilizacichs v jednom §vycarském kantonu (Waadt
z rokul928), v Dansku (1929), v kanadské provincii Alberta (1928), v mexickém sta-
té Vera Cruz (1932) a v Britské Kolumbii (1933). V jinych zemich byly zase schvalo-
vany zékony o eugenicky motivovanych zdkazech manzelstvi (napt. v Nizozemi).”

6 Srov. Burns Florian: Medizinethik im Nationalsozialismus, s. 49; Schmuhl Hans-Walter: Zwangss-
terilisation. In: Jiitte Robert in Verbindung mit Eckart Wolfgang U./Schmuhl Hans-Walter/Suf3
Winfried: Medizin und Nationalsozialismus. Bilanz und Perspektiven der Forschung, Goéttin-
gen: Wallstein Verlag, 2011, s. 202-205; Scheulen Andreas: Zur Rechtslage und Rechtsentwic-
klung des Erbgesundheitsgesetzes 1934. In: Margret Hamm (Hg.): Lebensunwert zerstorte
Leben. Zwangssterilisation und ,Eutanasie”, s. 212.

7 Srov. Schmuhl Hans-Walter: Zwangssterilisation. In: Jitte Robert in Verbindung mit Eckart
Wolfgang U./Schmuhl Hans-Walter/Sii8 Winfried: Medizin und Nationalsozialismus. Bilanzund
Perspektiven der Forschung, s. 201-202. Citovany autor predklada pak nas. 210 s odvolanim na
Paula Weindlinga ctyfi faze mezindrodni eugenické steriliza¢ni praxe: americkou (do pocatku
30. let), evropskou (1934-1940 s inspiraci ¢i vymezenim se s ohledem na nacisticky program),
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1.4.2 Priklad: pfipad Buck versus Bell, Virginie, 19278

Ve mésté Virginie bylo dne 2. kvétna roku 1927 v ptipadu Buck versus Bell uci-
néno rozhodnuti Nejvyssiho soudu, které nasledné ovlivnilo osudy mnoha osob
nejen s mentdlnim postizenim. Zahdjime vypovidajicimi slovy ptislusného soudce:
»Pro cely svét je lepsi, pokud namisto cekdni na spusténi degenerativniho potomstva
preduréeného pro kriminalitu ¢i ponechdni ho napospas vyhladovéni na zdkladé jeho
imbecility, se spolecnost miize preventivné rozhodnout, kdo je zjevné nevhodny pro
ndsledovnictvi svého druhu...Tfi generace imbecilii jsou dost.“ (soudce Nejvyssiho
soudu Oliver Wendell Holmes, Jr., v pfipadu Buck v. Bell).?

Virginia ptijala zakon o sterilizaci jiz v bfeznu roku 1924 (celym nazvem: Virgi-
nia Eugenical Sterilization Act). Béhem procesu Buck vr. Bell byly dle vykladu da-
ného zakona definovany dvé kategorie osob, které jsou z eugenického pohledu ne-
vhodné pro vlastni reprodukci. Osoby ,,slabomyslné* a osoby ,,socidlné nevhodné®.
Dle vykladu Arthura Estabrooka, ktery v daném procesu vystupoval jako znalec
vyhotovujici posudek na Carrie Buck, patfi do skupiny ,,slabomyslnych ti, co jsou
natolik ,mentalné zaostali“, Ze nejsou schopni postarat se sami o sebe v ramci bézné
komunity, dnes bychom pravdépodobné fekli v ramci bézného socialniho prostiedi.
A za ,socidlné nevhodné® byly pak oznaceny osoby, které z duvodu néjaké poruchy
nebo na zakladé $patnych zivotnich podminek nebyly schopny dodrzovat obecné
ptijatd spolecenska pravidla.!?

Jednalo se o osoby v podstaté socidlné ,,nedostate¢né®. Pravdépodobné sem spa-
daly osoby Zijici v chudobg, Zivici se kriminalitou ¢i prostituci, sirotci aj, které se
Casto stavaly obyvateli riznych atulki, nemocnic a jinych statnich zatizeni.“Vzhle-
dem k tomu, Ze lidskd zkusenost ukdzala, Ze dédi¢nost hraje diileZitou roli v prenosu
silenstvi, idiocie a slabomyslnosti, epilepsie a zlo¢inu®“ umoznuje se dozorci statniho
zatizeni, uzna-li, Ze je v nejlep$im zajmu pacienta a spole¢nosti, zabranit jeho repro-
dukei tim, Ze provede sterilizaci.!!

Carie Buck, byla spole¢nosti vyhodnocena jako budouci matka socialné nevhod-
nych jedincii se sklonem k prostituci, jejichz inteligence se bude pohybovat v pas-
mu podpriméru. Vychazelo se tedy z pfedpokladu, Ze je v ,,zajmu® spole¢nosti, jeji

skandindvskou (od poloviny 30. let s pfibyvajicimi socidlnimi indikacemi pro roce 1945) a pro-
gram nucenych sterilizaci v zemich tzv. Tretiho svéta (Cina, Singapur, Indie, Puerto Rico; vrchol
v 70. letech 20. stol. a s trvanim do soucasnosti).

8  Zelenkova Béra dle Béra Zelenkova: Rodicovstvi a osoby s lehkou a stredné tézkou mental-
ni retardaci. Bakalafska prace, studijni obor Pastoracni a socidlni prace ETF UK v Praze, 2012,
s. 12-15.

9  Eugenics: Three Generations, No Imbeciles: Virginia, Eugenics & Buck v. Bell [online]. [cit. 2012—
03-31]. Dostupné z www: www.hsl.virginia.edu/historical/eugenics/index.cfm

10 Srov.Lombardo Paul A., s. 5.
11 Lombardo, Paul A., s. 288-289.
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budouci reprodukci zabranit, protoze jiz nyni se stala matkou nemanzelské dcery
Vivian. Az do pfipadu Buck versus Bell nebyly sterilizace az tak $iroce praktikova-
né. Rozhodnuti Nejvys$siho soudu, které vyneslo souhlasné stanovisko, znamenalo
precedens pro provadéni nedobrovolnych sterilizaci nejen ve Virginii, ale v celych
Spojenych statech Americkych.!? Zakon byl nésledné zru$en az v roce 1974, ackoli
v zakoniku Virginie ztstala moZnost nedobrovolné sterilizovat osoby, u kterych se
objevily dédi¢né formy dusevniho onemocnéni az do roku 1979.1

Emma Buck (matka Carie) se dostala do povédomi vefejnosti pfedevsim jako
vdova a matka tfi déti, kterd se Zivila prostituci. O jejim zesnulém manzelovi a ro-
dic¢ich se neuchovaly zadné zaznamy. Je zfejmé, Ze pan Buck byl otcem Carrie. Neni
tak jasné, kdo byl otcem mladsich déti Doris a Roye ani to, zda se jednalo o jednoho
muze. Informace o tom, jaké méla Carrie détstvi, ziistavaji na bazi spekulaci. Pro
ptipad Buck versus Bell nebyly navic ani podstatné. Carrie Buck byla v brzkém véku
odebrana od své matky a adoptovana novou rodinou. V $estnacti letech otéhotnéla
poté, co byla znasilnéna synovcem své adoptivni matky. Jakmile bylo téhotenstvi
o¢ividné, poslala ji adoptivni rodina do statni instituce pro osoby s mentalnim po-
stizenim, aby si tak uchranila svou vlastni reputaci. A tak se Carrie dostala do zafi-
zeni Virginia Colony for Epileptics and Feebleminded, stejné jako jeji matka.!t

Toto statni zafizeni bylo jednou z nejvétsich instituci svého druhu ve Spojenych
statech. Bylo otevfeno roku 1910 a klientelu tvorily osoby nemajetné, z rozvrace-
nych rodin a ostatni, které se daly oznadit jako osoby ,,socidlné nedostate¢né®. Vét-
$§ina téchto osob byla oznacena jako ,slabomyslna“. V obdobi 1920-1972 zde bylo
dle zdznamu sterilizovano na 4000 klientii. Ze zminéného obdobi je patrné, Ze ne-
dobrovolné sterilizace zde zacaly dfive, nez byly uzakonény. Z dokumentace bylo
navic zji$§téno, Ze vétsina osob nebyla o zdkroku ani informovana.'®

Carrie Buck byla po schvaleni zakona o nedobrovolné sterilizaci dozorci zmino-
vaného zatizeni vybrdna jako takovd potvrzovaci zkouska platnosti zdkona.!¢ Para-
doxné dcera, ackoli byla zplozena pfi nasilném ¢inu, se stala pfi pozdéj$im soudnim
procesu ditkazem vypovidajicim o sklonu k prostituci. Béhem soudniho preli¢eni
Arthur Estabrook dosel k predpokladu, Ze i otec Carrie mél mentalni postizeni. Na-
vic usoudil, Ze sedmi mési¢ni dcera Carii Vivian je bezpochyby rovnéz ,mentalné

12 Srov. Laughlin Harry H. [online]. [cit. 2012-03-31]. Dostupné z www: dnapatents.georgetown.
edu/resources/EugenicalSterilizationInTheUS.pdf

13 Srov. Eugenics: Three generations, No imbeciles: Virginia, Eugenics & Buck v. Bell [online]. [cit.
2012-04-01]. Dostupné z www: www.hsl.virginia.edu/historical/eugenics/5-epilogue.cfm

14  Srov.Lombardo Paul A,, s. 1-4.

15 Srov. Carrie Buck and The Lynchburg State Colony. [online]. [cit. 2012-04-01]. Dostupné
zwww: highschoolbioethics.georgetown.edu/units/cases/unit4_2.html

16  Srov. Carrie Buck and The Lynchburg State Colony. [online]. [cit. 2012-04-01]. Dostupné
zwww: highschoolbioethics.georgetown.edu/units/cases/unit4_2.html
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zaostala®“.'” Obecné se v té dobé predpokladalo, Ze na déti se z matiny strany pfe-
néselo nejen mentalni postizeni, ale také sklony k promiskuité, coz bylo hodnoceno
jako moralni defekt.

Dle dochovanych zdrojt byla Carrie kratce po provedeni sterilizace ze zarize-
ni propus$téna. Béhem svého zivota se dvakrat vdala a pracovala jako pecovatelka.
V pribéhu Zivota vyjadrila litost nad nemoznosti mit dalsi déti. V roce 1983 zemfe-
la v pecovatelském domé. Jeji dcerka Vivian vyristala v adoptivni rodiné, zemfela
v osmi letech na komplikace pfi stfevnim onemocnéni. Pfedpoklada se, ze dle stu-
dijnich vysledkd, kterych dosahla v prvni tfidé, nebyla ,mentdlné zaostald“.13

Pribéh Carrie Buck nebyl ojedinélym ptipadem nedobrovolné sterilizace, ktery
se dostal az na soudni dvur. Ale byl jedine¢ny s ohledem na pocet osob, které byly
ve jménu zdravi spole¢nosti v dané dobé nedobrovolné sterilizovany, a to na zakla-
dé jejich ,,mentalni zaostalosti“. V roce 1942 se setkdvame s ptipadem Skinner v.
Oklahoma, ktery je odlisny svou povahou. Vaze se na Oklahomsky trestni zakonik
z roku 1935, jenz je postaven na spolec¢enském predpokladu, Ze kriminalita je dé-
di¢nd a je tedy v zdjmu zdravi spole¢nosti osoby pachajici opakované trestné ¢iny
sterilizovat."”

Zaznamenanych pripadd, kdy je nedobrovolna sterilizace provadéna na zakladé
eugeniky, je vice. Z nedavného obdobi let 1997-2003 je to kuptikladu nedobrovolna
sterilizace Romskych zen v Ceské republice.?’

1.4.3 Negativni eugenika jako nastroj rasové politiky

Nastinény kontext opét dokladd spojitost rasové politiky a politiky se vztahem k dé-
di¢nému zdravi, hygienického a antropologického rasismu. Totéz 1ze dokumentovat
i dal$imi informacemi, a sice Ze mezi obétmi GzVeN najdeme i Zidy, Sinti a Rémy.
Zamyslené byly masové sterilizace miliént Slovant na okupovanych uzemich.
Stovky vézni v koncentraénich tdborech byly podrobeny pokustim v souvislosti
s rentgenovou kastraci. Se zna¢nym prispénim Kaiser-Wilhelm-Institutu pro an-
tropologii, u¢eni o lidské dédi¢nosti a eugeniku byly tajné provedeny sterilizace 385
mladistvych, ktet{ byli détmi némeckych Zen a vojaki s jinou barvou pleti z fran-
couzskych, belgickych a americkych okupaénich vojsk po prvni svétové valce a kteti

17 Srov. Eugenics: Three generations, No imbeciles: Virginia, Eugenics & Buck v. Bell [online]. [cit.
2012-04-01]. Dostupné z www: www.hsl.virginia.edu/historical/eugenics/3-buckvbell.cfm

18  Srov. Eugenics: Three generations, No imbeciles: Virginia, Eugenics & Buck v. Bell [online]. [cit.
2012-04-02]. Dostupné z www: www.hsl.virginia.edu/historical/eugenics/5-epilogue.cfm

19  Srov. Skinner v. Oklahoma. [online]. Legal information institute. [cit. 2012-04-02]. Dostupné
zwww: www.law.cornell.edu/supct/html/historics/USSC_CR_0316_0535_Z0.html

20  Srov. Kopalova Michaela, Kopal Jifi a Kratochvil Jan: Pravni protiopatieni proti protipravni ste-
rilizaci [online]. Brno: Liga lidskych prév, 2007, s. 16 [cit. 2012-02-04]. Dostupné z: llp.cz/publi-
kace/pravni-protiopatreni-proti-protipravni-sterilizaci/.
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byli hanlivé oznacovani jako ,,bastardi z Poryni* (,Rheinlandbastarde®). Kastrova-
ni byli dale dle Zdkona proti nebezpeénym chronickym zlo¢incim a o opatfenich
k ochrané pred nebezpec¢im a k uzdraveni (,das Gesetz gegen gefihrliche Gewohn-
heitsverbrecher und iiber MafSregeln der Sicherung und Besserung“z 24. 11. 1933) tzv.
nebezpeéni mravnostni zlo¢inci (,gefihrliche Sittlichkeitsverbrechern®), k nimz se
pocitali i lidé s homosexudlni orientaci.?!

Je vidét, ze az do roku 1933, a tedy do nastupu nacisti v Némecku, se nepo-
dafilo riznym aktérim vydat zakon o sterilizacich. Hitler chtél péstovat rasove
¢isty némecky narod, a proto se mély Setfit viechny zbyteéné vydaje spojené s lidmi
s dédi¢nym onemocnénim. Propaganda roz$ifovala, Ze se slabomyslni a ménécenni
lidé vice rozmnozuji nez ti ,hodnotni“ (,wertvolle®), coz by mohlo zpisobit zanik
némeckého ndroda. Penize usetfené na nemocnych lidech mohou prece vyuzit ti
zdravi.??

Pfi zdtivodnéni takovych praktik na nemocnych lidech se Adolf Hitler ohanél
i pojmem humanita, kdyz se docitame, Ze to odpovida humanité, ktera aby neu-
blizovala jednomu, necha zahynout stovku jinych. Proto je pry pozadavek, aby se
znemoznilo defektnim lidem plozeni dalsiho defektniho potomstva, pozadavkem
jasného rozumu a znamena humanni akt lidstva. Usetf{ pry milidntim nestastnych
nezaslouzené utrpeni a nasledkem toho povede k rostoucimu uzdraveni viibec. Pro-
to je dle ného jen polovicatosti, kdyz se nevyléc¢itelné nemocnym zajisti, aby odhalili
trvalou moznost zneéistovat ostatni.??

GzVeN potvrzoval sterilizace lidi s nezadouci dédi¢nou vybavou jako nejdiilezi-
téj$i ndstroj negativni eugeniky mezinarodniho eugenického hnuti. Jeho autofi uva-
déli, Ze chtéji podporovat ty, kdo jsou dédi¢né kvalitni ¢i vysoce hodnotni (,erblich
hochwertigen®) a zamezovat naopak potomstvu dédi¢né ménécennému® (,erblich
minderwertigen”).2*

21 Tamtéz, s. 205-206.

22 Srov. Nowak Klara: Verweigerte Anerkennung als NS-Verfolgte: Zwangssterilisierte und ,Eu-
thanasie”-Geschadigte. In: Kolb Stephan, Horst Seithe / IPPNW (Hrsg.): Medizin und Gewissen.
50 Jahre nach dem Niirnberger ArzteprozeR — KongreBdokumentation, Frankfurt am Main:
Mabuse, 1998, s. 163-164.

23 Srov. Scheulen Andreas: Zur Rechtslage und Rechtsentwicklung des Erbgesundheitsgesetzes
1934. In: Margret Hamm (Hg.): Lebensunwert zerstorte Leben. Zwangssterilisation und ,Euta-
nasie”, s. 216.

24 Srov. Schmuhl Hans-Walter: Zwangssterilisation. In: Jitte Robert in Verbindung mit Eckart
Wolfgang U./Schmuhl Hans-Walter/Sii8 Winfried: Medizin und Nationalsozialismus. Bilanzund
Perspektiven der Forschung, s. 201.
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1.4.4 Priklad: oficialni pfistup a argumentace fimskokatolické cirkve

Svou roli sehrali v tomto déjinném kontextu svymi postoji, argumentaci a prohlase-
nimi ve vztahu k negativni eugenice a GzVeN i fimskokatoli¢ti biskupové:* vétsina
téchto biskuptl i moralnich teologti cirkve odmitala tzv. zneskodnéni (,,Unschddli-
chmachung®) lidi s handicapem, nicméné zajimavy je udavany divod. Neslo o tyto
osoby, ale o sexualni moralku cirkve, na zdkladé niz odmitali sterilizace, protoze
»Z realizace zdkona vyplyvaji velkd nebezpeli pro soukromou i vefejnou mravnost;
nebot sterilizovani muzi a Zeny se mohou nyni bez zdbran odddvat svému pohlav-
nimu Zivotu, protoze z jejich pohlavniho styku nevzejde Zddné potomstvo.“?® Pro-
to navrhovali biskupové misto sterilizace umisténi do azylu ve smyslu internace
dédi¢né nemocnych, k nimz patfili zejména lidé s postizenim. Dolozime pomoci
korespondence jednoho z biskupti:” ,, Kdyz stdt ziidil pro vézné vlastni tdbory, miize
to stejné tak dobte udélat pro tyto skiidce ndrodni pospolitosti, které chce prostiednic-
tvim sterilizaci zneskodnit.”

1.5 Hlavni aktéfi v provadéni GzVeN

Nyni se zaméfime zejména na védce z okruhu biologickych véd, lékate a pravniky
jako na hlavni aktéry pro provadéni GzVeN:*8

Mezi hlavnimi diivody, pro¢ se podileli védci z okruhu biologickych véd na prova-
déni GzVeN, uvadi Hans-Walter Schmuhl odborné poradenstvi politikim a nasled-
né zaclenéni do zakonodarstvi. Existovala obecna neduvéra k politiktim, proto pro-
pujéili praktikdm punc védecké seriozity. Mezindrodné se tito znami védci postavili
kritice nacistické zdravotni politice dédi¢nosti a jako experti $kolili dalsi zucastné-
né ¢initele (1ékare, soudce, o$etfovatele apod.). Bylo potfeba utvrzovat jesté ne tak
probadané védecké zaklady patologie v dédi¢nosti a dédi¢nosti v psychiatrii, proto
poskytli vyzkumy spojené se sterilizacemi, které mély vysvétlovat dédi¢ny pribéh
nemoci a postizeni. Tito odbornici na dédi¢nost piisobili také jako soudni znalci
nebo jako prisedici lékari u prislusnych soudu tykajicich se ptipadi dédi¢ného zdra-
vi (EGG=Erbgesundheitsgericht, zvlasté pak EGOG=Erbgesundheitsobergericht).

25  Srov. Lob-Hiidepohl Andreas: Sexualitdt und Behinderung. In: Konrad Hilpert (Hg.): Zukunft-
shorizonte katholischer Sexualethik, Freiburg im Br.: Herder, 2011, s. 339-340.

26  Zde dle Schreiben der Bischéfe Grober (Freiburg) und Berning (Osnabriick) an den Vorsitzen-
den der Fuldaer Bischofskonferenz Kardinal Bertram vom 3. 11. 1933, in:Akten deutscher Bis-
chofe (Veroffentlichungen der Kommission fiir Zeitgeschichte Reihe A, Bd. 1), 243f.

27  Predsedy Biskupské konference ve Freisingu kardinala Faulhabera, jenz svému kréatce po Véno-
cich roku 1933 toto navrhoval svému kolegovi z Fuldy.

28  Srov. Schmuhl Hans-Walter: Zwangssterilisation. In: Jitte Robert in Verbindung mit Eckart
Wolfgang U./Schmuhl Hans-Walter/Sii8 Winfried: Medizin und Nationalsozialismus. Bilanzund
Perspektiven der Forschung,, s. 206-210.
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Lékati, jak bylo jiz vy$e uvedeno, byli ptisedicimi nebo znalci u soudt. Dale méli
vsichni lékafi povinnost oznamit a 1ékari ifedni a soudni méli opravnéni navrho-
vat ¢i pozadovat sterilizaci. Samotné sterilizace provadéli lékati. Ne vsichni 1ékari
ale respektovali oznamovaci povinnost, i kdyz tfeba jen z ekonomickych davodu.
Jedna ze zakladatelek BEZ, kterd byla v roce 1941 sterilizovana, svéd¢i o tom, Ze ne-
tusila, kdo podal zadost o jeji sterilizaci. Pfi snaze o rehabilitaci nasla az v roce 1957
doklad, ktery vypovida o tom, Ze o sterilizaci zazadal ufedni lékat jejich okrsku,
jenz napsal odtivodnéni diagnézou, kterou viibec neméla. Stejné tak byli uvedeni
svédci z pribuzenstva, ktef{ ale nebyli viibec u soudniho jedndni pfitomni.?

Nékoho by mohla napadnout otdzka, pro¢ rezim, ktery jinak pachal svévolné
zlo¢iny (napt. i program Euthanasie), zapoji v souvislosti se sterilizacemi justi-
ci a zakon. Odpovéd miize spocivat v tom, Ze v dobé prijeti GzVerN potrebovali
nacisté podporu pravicové konzervativniho koali¢niho partnera ve VI1adé narodni
koncentrace a neméli tedy jistou moc. Vyhybali se tim i podezfeni — v némecké spo-
le¢nosti i v zahrani¢i -, Ze dochazi k néjakym svévolnym praktikam bez pravidel
a se zneuzivanim. Chtéli rovnéz budit zdani, ze dodrzuji pravni zasady, jednaci rady
a ze se nebude svévolné rozsifovat katalog indikaci dle GzVerN. Zfizené vlastni
soudnictvi ve vécech sterilizaci umoznilo méné formalni procesy, formovani soudu
a zcastnénych aktéra dle eugenickych rasové hygienickych strategii, nacistického
pojeti prava a védomi biologické funkce prava.

1.6 Nucené sterilizace v Sudetech3®

1wy

Zaclenénim sudetonémeckych oblasti do némecké fise se oteviela cesta k prevzeti
rasové hygienickych zakonti a vybudovani vlastniho zdravotniho systému, ktery
zahrnoval i soudy k ur¢eni nezatizenosti ¢i zatizenosti dédi¢nou nemoci a statni
urady. Hlavnim pozadavkem bylo ,,udrzeni krve v ¢istoté od toho, co je cizi a ne-
mocné“ (,die Reinhaltung des Blutes von Fremden und Krankhaftem®). Od roku
1940 zde zacal platit Zakon o zamezeni potomstvu s dédi¢nou chorobou (das Gese-
tz zur Verhiitung erbkranken Nachwuchses), Zdkon na ochranu dédi¢ného zdravi
(das Gesetz zum Schutze der Erbgesundheit) a bylo zfizeno $estnact soudi a jeden
vrchni soud, v§echny zaméfené na problematiku dédi¢ného zdravi. Tento systém
~péce o dédicné zdravi“ (,Erbgesundheitspflege”) byl prezentovan hlavné jako soucast

29  Srov. Nowak Klara: Verweigerte Anerkennung als NS-Verfolgte: Zwangssterilisierte und , Eu-
thanasie“-Geschadigte. In: Kolb Stephan, Horst Seithe / IPPNW (Hrsg.): Medizin und Gewissen.
50 Jahre nach dem Niirnberger Arzteproze3 - KongreBdokumentation, s. 164.

30 Srov. SimGnek Michal: Planung der nationalsozialistischen ,Euthanasie” im Protektorat
Béhmen und Mahren im Kontext der Gesundheits- und Bevélkerungspolitik der deutschen
Besatzungsbehérden /1939-1942/. In: Michal Simdnek - Dietmar Schulze (Hrsg.): Die national-
sozialistische ,Euthanasie” im Reichsgau Sudetenland und Protektorat B6hmen und Méhren
1939-1945, Praha: 2008,, s. 133-134
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narodnostniho konfliktu. V Sudetech pak zacaly skoro ve stejnou dobu jako v Risi
nucené sterilizace a program ,,Euthanasie®.

Zékony Rise ovliviiovaly Zivoty ceskoslovenskych obé&ant jiz pred rokem 1939.
Nékteri tito obc¢ané totiz Zili trvale ¢i docasné v Némecku, a proto se v ¢ervenci
1934 dotazovalo ceskoslovenské ministerstvo zahranici, zda se GzVeN vztahu-
je i na obcany Ceskoslovenska. Odpovéd v oficidlni zpravé znéla, ze se na cizince
vztahuje, nicméné Ze se bude na né jen sotva pouzivat, protoze maji moznost opustit
némecké statni izemi, a tim se vyhnout sterilizaci. Diivodem sterilizaci byla jiz v le-
tech 1935-36 socialni indikace i politicky tlak a obéti se stali i ¢eskoslovensti statni
obcané. Proto v ¢ervenci 1936 rozhodl tehdejs$i ministr zdravotnictvi a predseda
némecké socialné demokratické strany v Ceskoslovensku Ludwig Czech?!, Ze smi
eskoslovenské obcany sterilizovat pouze Ceskoslovenska republika®, kterd také
jedind v této véci mtize vydavat své vlastni zakony. V Ceskoslovensku pak hledali
azyliobcané Némecka, jimz hrozila v jejich zemi nucena sterilizace, proto se hovori
o tzv.“utéku pred sterilizaci“ (,,Flucht vor der Sterilisation®

V Sudetech bylo proto dilezitym zajmem, aby se ztidil systém soudt tykajicich se
dédi¢ného zdravi, jez by naplioval pozadavek ,zachovani krve v ¢istoté od toho, co
je cizi a nemocné® (,,die Reinhaltung des Blutes von Fremden und Krankhaftem®).
Prvniho ledna 1940 tak vstoupil v platnost GzVeN a Zdkon na ochranu dédi¢né-
ho zdravi (das Gesetz zum Schutze der Erbgesundheit) a bylo hned vytvoreno 16
téchto soudi (napf. Cheb, Karlovy Vary, Stfibro, Varnsdorf, Opava) a jeden takovy
vrchni soud (Litoméfice). Zavedeni tohoto systému bylo interpretovano hlavné jako
néstroj v dlouhodobém narodnostnim konfliktu, jako nova viile k Zivotu, ke zdravi
a k rasové krase nadherného némeckého lidu. O praktikach sterilizaci vypovida
konkrétné v roce 1945 lékarka z 1é¢ebného tstavu v Dobtfanech, pani Neonila Lut-
schinger, ktera svéd¢i o tom, Ze se sterilizace podle daného ri§ské zakona provadély
na vice nez stovce muzi a zen v chebské nemocnici. Zadosti pochazely z jejich tsta-
vu a byly postupovany prislusnému soudu ve Stribfe, pri¢emz byl posuzovan zdra-
votn{ stav doty¢nych, pribéh nemoci a dédi¢nost v pfibuzenstvu. Kone¢ny posudek
arozhodnuti vydéval ptislusny soud v Chebu.*

31 JUDr., (1870-1942), zemtel v Tereziné.
32 Dalejen CSR.

33  Srov. SimGnek Michal: Planung der nationalsozialistischen ,Euthanasie” im Protektorat
Béhmen und Mahren im Kontext der Gesundheits- und Bevélkerungspolitik der deutschen
Besatzungsbehdrden /1939-1942/, in: kniha, s. 133-134.
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1.7 Pravnivyvoj a situace po Il. svétové valce s ohledem
na sterilizované osoby a GzVeN

Timto zakonem se zabyvalo feditelstvi kontrolni rady (Kontrollratsdirektora-
te) v ramci tzv. odi$téni némeckého prava (die Reinigung des deutschen Rechtes)
v obdobi mezi ¢ervencem 1945 a listopadem stejného roku. Nebyl zrusen zakony
kontrolni rady a Chef of Legal Devision, Office of Military Government, United
States, Charles Fahy, se dokonce vyslovil pro suspendovani zdkona do doby, kdy
by ptipadné jeho pouziti bylo opét ve vefejném zdjmu. A na norimberském proce-
su s pravniky byl ve prospéch obzalovanych oznacen jako rozumné diskutovatelny
(verniinftigerweise diskutierbar). Po zruseni soudt pro dédi¢nou zatiZenost nebyla
instituce, jez by tento zakon, chapany jako ne nacionalné socialisticky, pouzit. Né-
ktefi 1ékati a pravnici proto i nadale pozadovali, aby byla moZznost provadét nucené
sterilizace s ohledem na dédi¢né zdravi (zejména u zpustlych mladistvych), jak to
doklada napt. pozadavek hamburského justi¢niho uradu z roku 1951: otdzku, zda
a kdy je sterilizace pfipustnad, je nutno podle néj znovu rozhodovat spolkovymi za-
konodarnymi organy s patfi¢nym zohlednénim védeckych zasad a zkusenosti eu-
geniky, které pochazeji jiz z doby pred rokem 1933.

Nutno podotknout, Ze nékteré zemé tento zakon zrusily jiz brzy po valce (napf.
Bavorsko v listopadu 1945).

O zdkonu z roku 1933 se dale diskutovalo v prvnich desetiletich po valce s ohle-
dem na to, zda byl typickym nacistickym zakonem, ktery obsahoval legislativni
bezpravi, jez by bylo divodem k od$kodnéni. Proto se miZeme setkat s prohlase-
nim spolkové vlady ve Spolkovém snému z roku 1957, které uvadi, ze tento zakon
neni typickym nacionalné socialistickym zakonem, protoze podobné zakony exis-
tuji i v demokratickych zemich.* Proto pry nemaji tito lidé nérok na od$kodnéni
dle spolkového zakona tykajiciho se odskodnéni, nebot ten se vztahuje jen na ty
osoby, které nacisticky rezim pronasledoval (napf. kvili politickému presvédceni,
rase, vife, svétovému nazoru) a vyjimeéné na poskozené zvlasté zavaznym proviné-
nim proti zasadam pravniho statu. A to vse i pfesto, ze zakon o odskodnéni mlu-
vil o poskozenich na Zivoté, téle, zdravi, svobodé, vlastnictvi nebo na moznostech
v povolani ¢i ekonomickych. Skupina nucené sterilizovanych byla timto vylouc¢ena

34 Napf. v Dansku zacal platit v roce 1934 novy zakon tykajici se ,postizenych”, ktery rovnéz
umoznoval nucené sterilizace téchto lidi. Umisténi do instituci a v nich sterilizovani mohli byt
i a pravé hlavné ,lehce postizeni”, protoZe u nich bylo vétsi riziko, ze budou mit déti. Poté
mohli byt dle diagndzy a posudku zase propusténi. Naklady prenesly obce na stat. Proti tomu
protestovali mnozi obc¢ané, ktefi pak byli za némecké okupace pod policejnim dohledem. Az
v roce 1952 dosahli uznani prav lidi s postizenim - srov. Dérner Klaus: Die soziale Frage und
der Diskurs um die ,Euthanasie”, in: Maike Rotzoll/Gerrit Hohendorf/Petra Fuchs/Paul Richter/
Christoph Mundt/Wolfgang U. Eckart (Hrsg.): Die nationalsozialistische ,Euthanasie”-Aktion
,T4". Geschichte und ethische Konsequenzen fiir die Gegenwart, Paderborn: Ferdinand Scho-
ningh, 2010, s. 45.
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a byla odmitnuta generalni klausule, dle niZ je nutno nahradit $kody kazdému, kdo
strpél bezpravi nebo Skody zptisobené pronasledovanim.

Obecné uvadéji zastupci BEZ (der Bund der ,Euthanasie“-geschddigten und
Zwangsterilisierten), Ze azZ do roku 1980 byly snahy o vale¢né ndhrady u nucené
sterilizovanych a poskozenych programem ,,Euthanasie” bezvysledné.’

Ti, kdo byli sterilizovani, svéd¢i o tom, jak o svych zkuSenostech nesméli mluvit,
jak se stydéli za to, Ze jsou svym okolim povazovéani dle GzVeN za nehodné Zivota.
Zynitinovali traumatizace a stigmatizace zptisobené fyzickym i psychickym utrpe-
nim. Jiz v 50. letech, jak dokumentovaly i uvedené ptibéhy, se nucené sterilizovani
a poskozeni programem ,,Euthanasie® snazili o to, aby byly zruseny rozsudky soudt
ptislusnych pro dédi¢né zdravi, aby byli rehabilitovani a dostali od$kodnéni. Po-
daftilo se to ale jen v nékolika malo ptipadech. Ac¢koli byl GzVeN prvnim rasovym
zakonem, na jehoZ podkladé byly vylouceny a prondsledovany urcité skupiny oby-
vatel, nebyli povazovani z hlediska Spolkového zédkona o odskodnéni (BEG=Bun-
desentschidigungsgesetz) za opravnéné pro odskodnéni a nebyli zatazeni mezi
politické obéti nacistického rezimu. Podle paragrafu 1 tohoto BEG mél totiz narok
na odskodnéni jen ten, kdo byl prondsledovan nacistickym rezimem, a tim utrpél
$kodu, a to kviili svému politickému presvédceni proti nacismu z ditvodii rasy, viry
nebo svétového nazoru. V 60. letech se Vybor pro vale¢né nahrady (der Wieder-
gutmachungsausschuss) dokonce vyslovil v tom smyslu, ze GVeN neni v rozporu
se zdsadami pravniho statu. Vyrok tohoto Vyboru a zapis z ného (Protokol ¢. 34)
ze dne 13. dubna 1961 znamenal pro doty¢né obéti dalsi stigmatizaci, protoZe v ném
stalo, ze kdyby se muselo platit od$kodné vsem prondsledovanym, ptipadla by nej-
vétsi ¢ast celkové sumy mentalné nemocnym, slabomyslnym a tézkym alkoholi-
kam (,an Geisteskranken, Schwachsinnige und schwere Alkoholiker).3¢ V roce 1953
doslo k ur¢ité zméné pravniho stavu, a sice dle Spolkového doplnkového zdkona
o odskodnéni obéti nacistického prondsledovani (Bundesergidnzungsgesetz zur
Entschiddigung fiir Opfer der nationalsozialistischen Verfolgung), nicméné stale
platilo, Ze argumentace na politické urovni nepovazovala nacistické zlo¢iny na ste-
rilizovanych osobach a obétech programu ,,Euthanasie za typické nacistické bez-
pravi (typisches NS-Unrecht), a proto je neuznala za hodné odskodnéni (entschddi-
gungswiirdig). Pfesto se poskozeni pfibuzni obéti programu ,,Euthanasie® pokouseli
ziskat odskodnéni naptiklad za zavrazdéni matky, otce nebo sourozenct. Vsechny
snahy byly zmareny byrokratickymi prekdzkami. Od$kodnéni bylo pfiznano jen

35 Srov. Nowak Klara: Verweigerte Anerkennung als NS-Verfolgte: Zwangssterilisierte und ,Eu-
thanasie“-Geschadigte. In: Kolb Stephan, Horst Seithe / IPPNW (Hrsg.): Medizin und Gewissen.
50 Jahre nach dem Niirnberger Arzteprozel3 - KongreBdokumentation, s. 166.

36 Srov. Hamm Margret: Zwangssterilisierte und ,Euthanasie”-Geschddigte: ihre Stigmatisierung
in Familie und Gesellschaft. In: Rotzoll Maike a kol.: Die nationalsozialistische ,Euthanasie”-Ak-
tion ,T4" und ihre Opfer, s.359-360.
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dle paragrafu 844 BGB (Bundesgesetzbuch) o ztraté profesniho vzdélani (,Verlust
einer Berufsausbildung®).”’

V roce 1974, tedy po letech usili poskozenych a jejich ptibuznych a vysledka ba-
dani, postavil Spolkovy sném (Bundestag) zakon z roku 1933 mimo u¢innost, nic-
méné ho nezrusil. Az v roce 1986 konstatoval obvodni soud v Kielu, Ze Zakon k za-
branéni dédi¢né nemocného potomstva byl v rozporu s Gistavou, a tedy po valce déle
neplatil. Nasledné prohldsil Spolkovy sném na doporuceni svého pravniho vyboru,
Ze nucené sterilizace provedené od roku 1933 do roku 1945 na zdkladé zminéného
zakona jsou nacionalné socialistickym bezpravim, Ze zavrhuje zakroky, které jsou
vyrazem nehumanniho nacionalné socialistického pojeti ,,Zivota nehodného Ziti“,
a Ze projevuje obétem a jejich pfibuznym uctu a souciténi.

Ve stejném roce ale dostava jedna zadatelka o rehabilitaci, ktera byla sterilizo-
vana, oficidlni odpovéd, ze se v jejim ptipadé jednd o nematerialni $kodu, kterou
nelze odskodnit.*

Nucené sterilizovani, ktefi prokazali prodélanou operaci, mohli od roku 1980
zadat o jednorazovy prispévek (Einmalzahlung). O této moznosti se ale na vefej-
nost nedostalo dostatek informaci, proto ji vyuzilo jen malo osob. Po zaloZeni BEZ
a slySeni jeho zastupcti v Bundestagu byly vydany ptisnéjsi smérnice VSeobecného
zakona o dusledcich valky (Allgemeines Kriegsfolgen-Gesetz=AKG), na zakladé
nichz mohli nucené sterilizovani pozadat o stdlou podporu, jestlize ptijem rodi-
ny nedosahoval ur¢ité ¢astky a doty¢ni dodali povinny posudek odborného léka-
fe. Bylo ptitom potfeba vyplnit tfinactistrankovy formulaf. V roce 1990 byly tyto
smérnice pfepracovany. Obyvatelé ustavii ¢i domovt mohli pak narokovat mési¢ni
kapesné ve vysi 200 DM. Ti, kdo nedodali potvrzeni o poskozeni zdravi nebo pri-
jmu mohli dostat jen 100 DM.#°

Dale pokracuji snahy o zruseni rozsudku tehdejsich soudtl pro dédi¢né zdravi
i zdkona z roku 1933 (napt. peti¢ni vybor Bundestagu v roce 1995). Politickd frak-
ce Biindnis 90/Die Griinen (,Zeleni“) pozadovala, aby se zakon z roku 1933 uznal
od zacatku jako nacionalné socialistické bezpravi a jasné vyslovila jeho neplatnost
(Nichtigkeit) a pozadovala, aby se poskytlo poskozenym odskodnéni jako prondsle-
dovanym. V roce 1998 dochdzi k tomu, ze Bundestag konstatoval, ze inkriminovany

37  Srov.tamtéz, s. 360-361.

38 Srov. Scheulen Andreas: Zur Rechtslage und Rechtsentwicklung des Erbgesundheitsgesetzes
1934. In: Margret Hamm (Hg.): Lebensunwert zerstorte Leben. Zwangssterilisation und ,Euta-
nasie”, s. 217-218; Nowak Klara: Verweigerte Anerkennung als NS-Verfolgte: Zwangssterilisier-
te und ,Euthanasie”-Geschadigte. In: Kolb Stephan, Horst Seithe / IPPNW (Hrsg.): Medizin und
Gewissen. 50 Jahre nach dem Niirnberger ArzteprozeR - KongreBdokumentation, s. 167.

39  Srov. Nowak Klara: Verweigerte Anerkennung als NS-Verfolgte: Zwangssterilisierte und ,Eu-
thanasie“-Geschadigte. In: Kolb Stephan, Horst Seithe / IPPNW (Hrsg.): Medizin und Gewissen.
50 Jahre nach dem Niirnberger Arzteproze - KongreBdokumentation, s. 165.

40 Srov.tamtéz, s. 166-167.
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zékon z roku 1933 uz neexistuje, a schvélil Zakonem o zru$eni nacionalné sociali-
stickych rozsudku bezpravi ve vykonu trestu a rozsudcich o sterilizacich tehdej-
$ich soudu pro dédi¢né zdravi (das Gesetz zur Aufhebung nationalsozialistischer
Unrechtsurteile in der Strafrechtspflege und von Sterilisationsentscheidungen der
ehemaligen Erbgesundheitsgerichte) zruSeni rozsudk o sterilizacich.*!

Osoby, které byly nucené sterilizovany, a osoby poskozené programem ,,Eutha-
nasie zalozily v roce 1987 vlastni iniciativu a nazvaly ji Svaz poskozenych ,Eu-
thanasii“ a nucené sterilizovanych (der Bund der ,,Euthanasie“-geschddigten und
Zwangsterilisierten=BEZ). Povazuji rok zaloZeni za opozdény a vysvétluji, Ze nemeé-
ly moznost se dfive poznat. V roce 1992 predlozil BEZ Bundestagu petici s témito
hlavnimi pozadavky: postaveni nucené sterilizovanych a ,Euthanasii“ poskoze-
nych na roven s témi, kdo byli uznani jako pronasledovani nacistickym rezimem;
priznani poskozeni zdravi bez posudku odborného lékate; jednorazové platby pro
poskozené programem ,,Euthanasie” bez ohledu na vysi rodinného ptijmu.*?

Do roku 2002 platilo pravidlo, dle néhoz mél narok na uznani poskozeného pro-
gramem ,,Euthanasie® jen ten, kdo byl v dobé zavrazdéni rodi¢ti nezletily. V roce
2002 bylo zruseno ustanoveni o tzv. hranici nouze (,Notlagengrenze®) a vsichni
poskozeni (,Euthanasie“-Geschddigten) mohli dostat jednorazovou ¢astku, kdyz
o ni pozadali. Vékova hranice poskozenych potomki se zvysila na 27 let z ptivod-
ni podminky nezletilosti. Nucené sterilizovani a ,,Euthanasii“ poskozeni, ktefi se
vystéhovali po valce do zahrani¢i, nemaji ale pravo na to, aby pozadali o odskod-
néni. Ve stejné situaci jsou i sourozenci zavrazdénych v programu ,,Euthanasie®
Vse ukazuje na urcitou hierarchii mezi obétmi nacistického rezimu, v niz zaujimaji
nejnizs$i misto a postaveni nucené sterilizovani a poskozeni programem ,Eutha-
nasie“. AZ v roce 2007 se otevtela cesta k rehabilitaci téchto osob, kdyzZ byl zrusen
GzVeN (durch die Achtung des GzVeN) a platné prévni situace konstatuje, ze Gz-
VeN ve Spolkové republice Némecko nikdy neplatil a Ze od poc¢atku nebyl v souladu
s Gstavou SRN.#?

41 Srov. Scheulen Andreas: Zur Rechtslage und Rechtsentwicklung des Erbgesundheitsgesetzes
1934. In: Marget Hamm (Hg.): Lebensunwert zerstorte Leben. Zwangssterilisation und ,Euta-
nasie”, s. 218-219.

42 Srov. Nowak Klara: Verweigerte Anerkennung als NS-Verfolgte: Zwangssterilisierte und ,Eu-
thanasie“-Geschadigte. In: Kolb Stephan, Horst Seithe / IPPNW (Hrsg.): Medizin und Gewissen.
50 Jahre nach dem Niirnberger ArzteprozeR - KongreBdokumentation, s. 167-168.

43 Srov. Hamm Margret: Zwangssterilisierte und ,Euthanasie”-Geschdadigte: ihre Stigmatisierung
in Familie und Gesellschaft. In: Rotzoll Maike a kol.: Die nationalsozialistische ,Euthanasie”-Ak-
tion ,T4" und ihre Opfer, s.361-363.
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1 Nucené sterilizace: inkubacni doba nacistického programu ,Euthanasie”

V roce 2011 konstatuje Bundestag*!, 7e evidovani, prondsledovani a vrazdéni lidi
s postizenim a psychicky nemocnych i jinych pacientt bylo souc¢asti nacionalné so-
cialistické ideologie a Ze pouzité oznaleni ,Euthanasie“ mélo jen bagatelizovat ma-
sové vrazdy a bylo predstupném pro planovani holocaustu a systematické vyvraz-
dovani evropskych Zidi. Pozadavek podepsanych stranickych frakci Bundestagu
zde také kromé jiného vyzyva k tomu, aby se zdiraznovalo toto téma v $irokych
vetejnych debatach, ve vzdélavani a v kultufe paméti a aby se pracovalo s deficity,
k nimz tradi zpracovani individudlnich Zivotnich pfibéht zavrazdénych psychic-
ky nemocnych, mentalné postizenych a ,,socidlné nezddoucich®lidi z celé Evropy,
déle uznani obéti programu ,,Euthanasie” v obou povale¢nych némeckych statech
a ve spole¢enském vnimdni dodnes. Pozaduje badani v oblasti icasti mediciny, 1é-
karek/lékart, dalsiho personalu riiznych profesi, politicky a administrativné zod-
povédnych a pozaduje zkoumat funkei a ¢innost centraly programu ,,Euthanasie®
v Berliné.

Tento text z Bundestagu podporuje vystavbu pamatniki obétem programu ,,Eu-
thanasie a podporuje roli vysokych $kol a tstavii pfi vyzkumu téchto zlocini s ci-
lem, aby se projevila tcta vici obétem, jejich pfibuznym a aby se prohlubovalo
verejné i odborné védomi o nucenych sterilizacich a programu ,,Euthanasie®, aby se
dimenze zlo¢int bezpravi pojimaly v celku NS-rezimu. To v§e md vyznam, ktery
presahuje némecky stat.

1.8 llustrativni pribéhy nucené sterilizovanych a zavrazdénych
osob v ramci programu ,Euthanasie”: 4°

1.8.1 Jiirgen Demloff: Anna Demloff a jeji déti*®

Anna vyrustala v dobfe situované rodiné. Jeji otec byl znamy lékat a piedseda pro-
fesniho svazu. Provozoval v Berliné praxi a kliniku. Jeji manzel Rudolf pochazel
naopak z chudych poméri. Jejich manzelstvi bylo $tastné, i kdyZz doprovazeno nou-
zi. Méli dva syny, Erwina a Jiirgena,. Anna ¢asem onemocnéla z rozkolisanosti po-
citti, kterou zptisobila rodinna situace: jeji otec daval jasné jejimu muzi najevo, ze

44 Srov. Deutscher Bundestag: 17. Wahlperiode. Antrag der Fraktionen CDU/CSU, SPD, FDP und
Blindnis 90/Die Griinen. Gedenkort fiir die Opfer der NS-,Euthanasie”-Morde. Drucksache
17/5493, 13. 04. 2011.

45  Organizaci Zwangssterilisierter und ,Euthanasie-Geschadigten, kterd vydala tuto publikaci,
zalozila Némecku v roce 1987 pani Klara Nowak, jez byla sama nacisty sterilizovana, s podpo-
rou pana prof. Dr. Dr. Klause Dornera, in: Marget Hamm (Hg.): Lebensunwert zerstorte Leben.
Zwangssterilisation und ,Euthanasie”, s. 57-58; viz a srov. www.euthanasiegeschaedigte-
-zwangssterilisierte.de (23. 5. 2011).

46  Srov. Hamm Margret (Hg.): Lebensunwert zerstorte Leben. Zwangssterilisation und ,Eutana-
sie”, s. 20-23.
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pochazi ze zcela jinych poméri a ponizoval ho. Anna se proto zhroutila a byla s dia-
gnoézou manio-depresivni chorobomyslnosti umisténa do lé¢ebného ustavu. To au-
tomaticky znamenalo, Ze byla nahld$ena ufednim lékafem a poté dle rozhodnuti
prislusného soudu sterilizovana. I jeji déti se tim dostaly do rukou rasovych hygie-
nikd a dédi¢nych biologt (Jiirgenovi bylo tehdy v roce 1935 $est let a jeho bratrovi
sedm let) a byly rovnéz umistény do ustavu. Jejich tatinek prevzal nad jejich ma-
minkou opatrovnictvi, jez byla na zakladé umisténi do Gstavu zbavena svépravnosti,
a musel podepsat rozhodnuti o jeji sterilizaci. Aby mohl mit chlapce aspon doma,
vzal si Zenu na vypomoc v domécnosti. Ctyti roky vydrzel tlak rezimu a nenechal
se rozvést. Pak s nim ale zminénd Zena v domacnosti otéhotnéla a chtéla si ho vzit.
Proto se rozvedl s Annou, a tim zrusil opatrovnictvi nad svou jiz byvalou Zenou.
Anna byla razem bez jakékoli ochrany. Hned ji prelozili do jiného ustavu. V roce
1940 byla zavrazdéna v ramci programu Euthanasie v tistavu Hartheim.

Nova manzelka se snazila obou chlapcu zbavit. Dostali se do tabora a cestovali
dva roky po Risi. Po névratu byli postaveni pred zdravotni ufad k dédi¢né biolo-
gickému posouzeni. V patnacti letech (rok 1944) byli povolani do armady. Jiirgen
z toho onemocnél zdvaznym revmatem, asistoval proto lékati ve vojenském tébore,
kde se nakazil détskou obrnou, byl $est tydnti bez védomi a ochrnul. Po navratu
do Berlina ho jeho otec a jeho Zena nechtéli. Dostal se do tstavu a chtél studovat
a stat se ucitelem. Jeho otec mu ale odmitl finan¢ni podporu, a proto nemohl studo-
vat. Pozdéji pracoval jako $éfredaktor jednoho ¢asopisu...

1.8.2 Anna Leisinger: Odhalena sterilizace kvili manzelstvi?’

Autorce textu, vnu¢ce Anny Leisinger, bylo v 80. letech 20. stoleti 15 let a o nelid-
skosti lidského jednani za nacionalniho socialismu se u¢ila ve $kole. Pak ale nalezla
jeji matka v roce 1985 dopis, v némz babicka piSe, Ze a pro¢ byla v roce 1935, tedy
nékolik mésicti po narozeni své dcery, nucené sterilizovana. Dcera pfitom nikdy
nepoznala svého otce. Vnucka zacala proto patrat po dostupnych informacich.
A zjistila toto:

Anna Leisinger se narodila v roce 1914 s roz$tépem, ktery predstavoval zavaz-
nou dédi¢nou medicinskou deformaci. Po skonéeni sttedni $koly pracovala a v roce
1935/36 poznala svého pritele, zamilovali se do sebe. Jeji maminka byla proti tomu-
to vztahu, nicméné Anna otéhotnéla, coz bylo v rozporu se spole¢ensky platnou
morélkou. Vzhledem k dédi¢né poruse Anny méli ale zakaz se vzit. Ve ¢tvrtém meé-
sici téhotenstvi (listopad 1936) proto pozadala o ukonceni téhotenstvi a sterilizaci.
Zdravotni Gfady to ale odmitly s odiivodnénim, Ze neni dédi¢nost jejiho zajeciho
pysku s roz§tépem patra jistd. Vnucka se domniva, ze tim mozna chtéla dosahnout

47  Srov. Margret Hamm (Hg.): Lebensunwert zerstorte Leben. Zwangssterilisation und ,Eutana-
sie”, s. 35-40.
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1 Nucené sterilizace: inkubacni doba nacistického programu ,Euthanasie”

prava na manzelstvi dle ptislu$ného zakona (Ehegesundheitsgesetz=Zakon o zdra-
vém manzelstvi). Dcera se narodila také s roz§tépem, proto znovu pozadala o ste-
rilizaci. Ta byla nejprve soudem pro dédi¢né zdravi odmitnuta. Proti tomu se ale
odvolal méstsky zdravotni ustav, a tak pripad putoval k vrchnimu soudu pro dédi¢-
né zdravi. Rozsudek obsahoval podminku, Ze Anna dostane povoleni k manzelstvi,
jestlize bude souhlasit se sterilizaci. Soud v rozsudku rovnéz podrobné resil otazku,
zda jeji roz$tép spadd skuteéné do zavaznych dédi¢nych télesnych deformaci. Do-
spél k zavéru, Ze je potieba rozhodovat podobné ptipady ptipad od pripadu pfi zo-
hlednéni véech okolnosti. Déle Ze se musi zvazit véechny dédi¢né biologické duvody
a divody populac¢ni politiky. Soud zvazoval mezi uzitkem o¢ekavaného potomstva
jako pouzitelného ¢lena narodni pospolitosti a pfanim doty¢né osoby, aby byla zne-
plodnéna. Soud pak dosel k zavéru, Ze jestlize ona sama projevuje prani po steri-
lizaci, musi se ji vyjit vstfic, protoZze na ni jako nositelce roz$tépu patra nemtize
pozadovat a i narodni pospolitost nemiize vznést narok, aby zplodila déti, které se
mohou udrzovat pfi Zivoté jen pomoci umélého zakroku. Jednalo se tehdy o velmi
nezvyklé rozhodnuti.

Nékdo by tedy mohl namitnout, Ze v tomto pfipadé neslo o nucenou sterilizaci.
Pfesto o ni doty¢na Anna mluvila. Jejim divodem byla skute¢nost, ze chtéla-li se
vdat, musela vzhledem k zdkonnému rdamci sterilizaci podstoupit. Pozdéji svou ste-
rilizaci povazovala za zlo¢in na ni samé.

1.8.3 Josef Simon: Sterilizovana a v ramci programu ,Euthanasie”
zavrazdéna matka*®

Pfibéh vypravi syn, jehoz matku Hedwigu Simon zavrazdili v ramci programu ,,Eu-
thanasie® v zafizeni Pirna-Sonnenstein v Sasku, které sehrdlo vyznamnou roli jako
spadové zafizeni i pro urcitou oblast zifizené Zupy Sudety. Synovi bylo tehdy 15
let. Pochézeli ze Slezska. Manzelstvi nebylo $tastné. Manzel mél poméry s jinymi
zenami, coz manzelku velmi zasahlo a zacala mit psychické potize. Oficidlné se
uvedlo, Ze onemocnéla zanétem mozkovych blan. Na doporu¢eni domaciho lékare
se dostala do psychiatrické 1é¢ebny. To bylo synu Josefovi dva a piil roku. Na po-
¢atku tricatych let se s ni nechal manzel rozvést a vzal si zenu, s niz ¢ekal dité. Pti
rekonstrukei bolestného pribéhu se dospély syn Josef dozvidal, Ze byl Zivot Hedwi-
gy Simon podle GzVeN zhodnocen jako nehodny Zivota a Ze se ocitla na seznamu
nemocnych, kteff byli urceni k likvidaci. V srpnu 1941 obdrzZela jeji rodina zpravu

48  Srov. Margret Hamm (Hg.): Lebensunwert zerstorte Leben. Zwangssterilisation und ,Eutana-
sie”, s. 43-47; Josef Simon: Personliche Erlebnisse zum gewaltsamen Tod meiner Mutter im
Rahmen der ,Euthanasie”-Aktion ,T4” und Erfahrungen als Nebenkldager wahrend der Proze-
sse 1966/67 und 1986/87 gegen die Arzte dr. Aquillin Ulrich, Heinrich Bunke und Klaus Endru-
weit. In: Kolb Stephan, Horst Seithe / IPPNW (Hrsg.): Medizin und Gewissen. 50 Jahre nach dem
Niirnberger ArzteprozeR - KongreBdokumentation, s. 169-172.
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s pti¢inou imrti, v niZ stalo ,nervovy zanét, ochrnuti®, a s konstatovanim, ze z po-
litickych hygienickych diivodi byla hned zpopelnéna. Maminka pani Hedwigy byla
velmi katolicky zaloZend Zena, a proto si préala pro dceru cirkevni pohieb s pozeh-
nanim urny. Mistni faraf - a¢ je vSechny znal a maly Josef zde ministroval - to
v$ak odmitl s pozndmkou, ze nebude jednat proti cirkevnim predpistim. Hovori
o dal$im $oku, ktery tehdy zazili. A nutno dodat, Ze nebyl posledni. V 60. letech se
totiz konal soud se tfemi lékati, ktefi se podileli na zabijeni mentélné postiZzenych.
Tito 1ékari prohlasovali, Ze se neciti byt vinni, protoze jednali na zakladé Hitlerova
zmocnovaciho dopisu z roku 1939, a proto byli presvédéeni o omezeni véeobecného
zakazu zabijet. Proto byli v roce 1963 zprosténi obzaloby a pékné to oslavili. V roce
1970 toto rozhodnuti zrusil Spolkovy ustavni soud a predal véc soudu do Frankfur-
tu nad Mohanem. V roce 1986 tak doslo k novému procesu. Dva lékari byli v roce
1987 odsouzeni za napomahani k vrazdé minimalné v 11 000, resp. 4500 piipadech
k 4 letiim odnéti svobody. Proti lékari, jenz pisobil v likvida¢nim zatizeni Pirna-
-Sonnenstein a byl pravdépodobné zodpovédny i za smrt pani Hedwigy, byl proces
kvuli jeho nezpusobilosti k jednani v roce 1991 zastaven. Béhem procesu poznal
Josef Simon byvalého o$etfovatele z likvida¢niho zatizeni Hadamar, ktery svéd¢il
o tom, ze zabijeni pokracovala i po oficidlnim skonceni Akce-T4, a to pomoci in-
jekei a tablet.

Josef Simon pak poukazuje na fakt, Ze neexistoval zdkon, na néjz by se lékafi
mohli pti vrazdéni nemocnych odvolavat. Jednali jen na zdkladé zminéného vtd-
cova zmocnéni a dohody justice, Ze budou tyto ¢iny prehlizet a Ze se nikdy nesta-
nou predmétem soudniho vys$etfovani. Takto se domluvili na zasedani v Berliné
ve dnech 23. - 24. dubna 1941, jehoz se také ztcastnil Fi§sky ministr vnitra, prezi-
denti vrchnich zemskych soudii a generalni statni zastupci.

1.8.4 Fritz Niemand: Sterilizovany v Ustavu Ié¢ebné a socialni péce
a zafazen do programu , Euthanasie””®

Pfibéh za¢inad sdélenim, ze 7. zafi 1994 pfinesl Frankfurter Rundschau zpravu
o kongresu Némecké spole¢nosti pro psychiatrii, psychoterapii a neurologii, ktery
se konal v Darmstadtu na Technické vysoké skole. Poprvé se tak ve vefejné pddiové
diskusi hovotilo o zapleteni psychiatrie, 1ékafti a osetfovateld do zlo¢int nacismu.
Jeden z téch, kdo unikli vrazdéni, zvolal na cely sal: ,v8ichni jste vinni, kdyZ nic
nekonate!“ Vyiceno to bylo v souvislosti se zadosti o rehabilitaci a odSkodnéni obéti
a jejich pribuznych.

Jeden z tcastnikil tohoto kongresu, Fritz Niemand, se narodil v roce 1915. Otec
mu padl v prvni svétové valce. Po stfedni $kole nastoupil k ndmotnictvu a diky

49  Srov. Margret Hamm (Hg.): Lebensunwert zerstorte Leben. Zwangssterilisation und ,Eutana-
sie”, s. 52-56.
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drilu u ného propukly tézké deprese. Poslali ho proto na pozorovani na nervovou
kliniku a po ¢tvrt roce byl propustén doma kvili tzv. mentalnim a télesnym sla-
bostem a mladeznické chorobomyslnosti. V roce 1935 ho nechal neurolog umistit
do tstavu lé¢ebné a socialni péce. Zde pouzivali metody elektro, kardiazol a inzu-
linovych $okti, aby potirali symptomy nemoci a obnovovali pracovni schopnost.
Koho prohlasili za nevylécitelného, ten kon¢il smrti. Dvakrat se pokusil utéci. Chy-
tili ho a zavteli do uzavieného oddéleni. Vedouci ustavu naridil sterilizaci. Pfislus-
ny soud u ného stanovil schizofrenii a v roce 1936 byla provedena operace. Fritzova
matka se doslechla o masovych vrazdach na pacientech takovych ustavd, a proto
se snazila o synovo propusténi z tstavu. To se ji v roce 1940 podatilo. Zacal pra-
covat, ale vzhledem k predeslym zavaznym zkuSenostem se dostavovaly kolapsové
stavy slabosti a musel se nahlasit jako nemocny. Z nervové kliniky byl propustén
a zacal znovu pracovat. Po bombovych utocich na Hamburg u ného propukly tézké
stavy uzkosti a Gplné vycerpan byl hospitalizovan v univerzitni nemocnici. Odtud
ho odvezli do ustavu socidlni péce, ktery slouzil jako sbérny ustav pro transpor-
ty programu ,,Euthanasie® do likvida¢niho zafizeni Meseritz/Obrawalde, kam byl
poté prevezen v roce 1944. Byl oznacen jako neschopny prace, a proto nehodny
z ni nékdo vypadl, byl shleddn nemocnym, dostal se na oddéleni a mohl byt vybran,
selektovan pro zabiti. Mluvi o tom, Ze se jednalo o systematickou likvidaci téch
nejslabsich. Pak se pribliZila osvobozenecka vojska a velkd ¢ast personalu utekla.

Dostal se domt a pokusil se o uzndni toho, Ze byl nacistickym rezimem prona-
sledovan. Zazil ovéem roz¢arovani. Bud mu nechtéli véfit, nebo jeho utrpeni baga-
telizovali.Vedouci pro véle¢né nahrady daného kraje uvedl, Ze se nemd uznavat pro-
nésledovani, jez se konalo dle nezrusenych zakont. Fritz Niemand proto hodnoti
tuto dobu jako dobu pokracujici diskriminace a vylouceni. V 50. letech onemocnél
tuberkuldzou a znovu se pokusil o to, aby byl rehabilitovan a od$kodnén. Zemsky
urad pro odskodnéni jeho zadost odmitl s odiivodnénim, Ze jeho pronasledovani
nebylo politicky zdtivodnéno. Podobné s nim zachazel i obvodni soud v Kielu, ktery
jeho zadost o anulovani rozsudku soudu z roku 1936 odmitl v roce 1957 s objasné-
nim, jez hodnoti Fritz Niemand jako zni¢ujici. Soud dosel dle osobniho dojmu, stej-
né jako i tehdejsi soud k zavéru, ze se u ného vyskytovala nemoc ve smyslu GezVeN
z roku 1933.

Popisuje, Ze dostal strach a povazoval situaci za bezvychodnou. Pozdéji vystou-
pil na vefejnost s pomoci vyzkumnych instituci a médii a podatilo se mu, Ze dosa-
hl v roce 1986 moralni rehabilitaci u soudu v Kielu, protoze tento soud prohlasil
rozhodnuti soudu z roku 1936 za protipravni a zrusil jej. S tim ale nebylo spojeno
uznani jeho osoby jako pronasledované nacistickym rezimem. Nedockal se ani od-
$kodnéni.
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1.8.5 Rosemarie R.: Za nevylécitelné nemocnou prohlasena
a nasledné v programu ,Euthanasie” zavrazdéna matka
za péci o zidovskou rodinu>®

Pani Rosemarie R. sdélila svij ptibéh, aby mohla jesté pred svou smrti (zemfela
v roce 1998) ziskat vnitfni svobodu a klid. Vypravéni predstavuje urcité vyznani
své milujici, solidarni, radostné a vérici matce, kterou ji nacisté zabili v ramci pro-
gramu ,,Euthanasie®, kdyz ji bylo devét let. Jeji matka se starala o zidovskou rodinu.
Jednou, po navstévé dvou pand, se jeji maminka zménila. Vypadala ustarand, smut-
na, ustradend. Rosemarie bezprostfedné potom na cesté ze $koly oslovila néjaka
pani a nésilim ji dovlekla do vychovného tstavu, kde zazila tyrani, zastraSovani
a dril. Na otazky na své rodice nedostavala zadné odpovédi. Pak onemocnéla a byla
hospitalizovana v nemocnici. Citila se opu$téna a zapomenutd. Najednou dostala
dopis od otce, jenz ji psal, Ze byl odveden k wehrmachtu, jeji tfileta sestra ze je
v ustavu a maminka v [é¢ebném ustavu pro nervové choroby. Z nemocnice se vra-
tila Rosemarie zpét do ustavu a odtud se dostala do péce péstounské matky. Obcas
mohla po zasahu otce vidét svou matku na navstéve, kde pozorovala jeji postupujici
télesné i psychické chradnuti. Poté uz vidéla svou matku naposled v rakvi, protoze
byla na za¢atku roku 1940 prohldsena za nevylééitelné nemocnou, aby ji nasledné
25. unora dali smrtici injekei, na jejiz nasledky 27. téhoz mésice zemfela. Po valce
se nemohla vritit ke svému otci, nebot se znovu oZenil a novd Zena si neptala mit
v rodiné déti z jeho pfedchoziho manzelstvi...

1.8.6 Hans U.: K sebevrazdé dohnana, nasledné sterilizovana
a v ramci programu , Euthanasie” zavrazdéna matka
kvuli politicky nepohodinému manzelovi®'

Pfibéh vypravi syn zavrazdéné matky. Ona se po rozvodu s jeho otcem znovu vdala
za muze, kterého opakované v roce 1933 zbili a zatykali ¢lenové SA a demolovali
jim byt. Jeho matka se ndsledkem toho pokusila spachat dvakrat sebevrazdu. Pro-
hlasili ji proto za dusevné narusenou (pomatenou), umistili do lé¢ebného ustavu
pro nervové choroby a tam ji sterilizovali. V roce 1943 ji pfemistili do Obrawalde.
Tam ji po 10 letech zbaveni svobody zavrazdili 25. ledna 1944 injekci Skopolaminu.
Poslali potom jejimu muzi telegram se zpravou, Ze zemfela na srde¢ni slabost a byla
nésledné zpopelnéna.

50 Srov. Margret Hamm (Hg.): Lebensunwert zerstorte Leben. Zwangssterilisation und ,Eutana-
sie”, s. 63-65.

51  Srov. Margret Hamm (Hg.): Lebensunwert zerstorte Leben. Zwangssterilisation und ,Eutana-
sie”,s. ...
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1.8.7 Heinrich H.: Sterilizovan za politické nazory otce
a po valce stigmatizovan>?2

V roce 1987 ptisel Svazu ,,Euthanasii“-poskozenych a nucené sterilizovanych dopis,
v némz pisatel Heinrich H. sdéluje sviij ptibéh o své nucené sterilizaci z roku 1938.
Jeho otec byl politicky za své nazory nacistickému rezimu nepohodIny, nicméné mél

tehdy uz 65 let, takze jej trestali pfes syna. Heinrich tak nemohl nastoupit po $kole

do uceni (1936) a v roce 1938 ho nalozili do auta a odvezli do nemocnice, kde jej

sterilizovali. Viibec netusil, co s nim v nemocnici budou délat a o¢ se vlastné jed-
nd. Prozival tuto udalost a svou situaci za obrovskou potupu a nikomu o ni nerekl.
Po vélce odesel k jednomu sedlakovi do Luxemburgu. Rodi¢e zemfeli, sestry se vda-
ly a on nemél ani vlast. V roce 1960 se vratil do Némecka a nastoupil opét u jednoho

sedldka. V roce 1979 spole¢né sledovali televizi, v niz byl potad o koncentra¢nich

tédborech a prondsledovani Zidt. Pan Heinrich jim vypravél svtj piibéh. Byli jim za-
sazeni tak, ze se obratili na urad pro vale¢né nadhrady v Saarburgu. Jeli tam spole¢né
a prislusny drednik, jemuz pan Heinrich svij pribéh sdélil, se smal a mél radost
z toho, Ze Heinrich propasl potfebné datum roku 1969. Pan Heinrich mu fekl, Ze

se domniva, ze se raduje z jeho utrpeni proto, Ze jesté ziistal z doby Hitlera. Kratce

na to dostal vyrozuméni z okresniho ttadu pro véle¢né nahrady, které obsahovalo

zamitnuti Zadosti.

1.8.8 Ruth Braun: sterilizovana jako ,nemanzelské zidovské dité">3

Tento ptibéh vypravéla Zena, kterd se narodila jako nemanzelské dité jedné zdra-
votni sestry a chirurga zidovského ptvodu. Do tfi let vyrtstala u rodici svého
otce. Pak ji jeji matka odvezla jako schovanku (Pflegekind) ke svym ptibuznym
do Dierburgu, a to za 80 marek mési¢né. Tam povazovali jeji existenci za ostudu,
a kdyz zjistili, ze je sice katolicky pokiténa, ale polovi¢ni Zidovka, zacali ji nendvi-
dét. Tyrali ji, stryc se pokusil ji sexualné zneuzit, nadavali ji do ,,Zidovskych spratkii®
(»Judenbalg®) a ,,zidovskych svini“ (,Judenschwein), takze Zila v neustalém strachu.
Dobre se citila jen ve $kole a dostala se pak na gymnazium, kde ji ale jednoho dne
uditel sdélil, Ze je zde nezadouci. Jeji matka se v roce 1930 vdala za dustojnika, na-
rodily se jim déti a pro Ruth nebylo na jeho selském dvore misto. Kdyz ji ale bylo 14
let, musela tam pracovat. Jeji nevlastni otec pil a v opilém stavu byl vii¢i ni agresivni.
Neni divu, Ze se tam citila jako cizinec. Kdyz uz to nemohla unést, utekla. Byla ale

52 Srov. Hamm Margret: Zwangssterilisierte und ,Euthanasie”-Geschadigte: ihre Stigmatisierung
in Familie und Gesellschaft. In: Rotzoll Maike a kol. (Hrsg.): Die nationalsozialistische ,Euthana-
sie”-Aktion ,T4" und ihre Opfer. Geschichte und ethische Konsequenzen fiir die Gegenwart,
Paderborn: F. Schéningh, 2010, s. 358-359.

53 Srov.tamtéz, s. 359; Hamm Margret (Hg.): Lebenesunwert zerstorte Leben, s. 60-63.

35

lidska-prava-osob.indd 35 28.8.2012 9:30:42



René Milfait

chycena policii a po nervovém zhrouceni umisténa do domova pro tézko vychova-
telné. Protoze tam hodné plakala, nechtéla jist a spat, byla umisténa do psychiatric-
kého lé¢ebného tistavu. V roce 1938, tehdy ji bylo 18 let, byla sterilizovéna. Rekli ji,
ze je vidci tuto operaci dluzna (,dem Fiihrer schuldig®). Byla zoufala a neméla se
komu svétit. V roce 1941 byla odvezena v transportu do 1é¢ebného a pecovatelského
ustavu Eichberg im Rheingau. Zde byla tyrana a pracovala jako pracujici pacientka
(, Arbeitspatientin®), jednalo se tedy o nucené prace. Pozorovala, jak jezdi ony $edé
autobusy s pacienty do likvida¢niho tistavu Hadamar a vraceji se prazdné. Podatilo
se ji utéct a dostat se k pfibuznym do Dierburgu. Jeji teta ji ale okamzité udala, byla
tak zat¢ena a odvezena zpét do Eichbergu. Tam prezila a byla osvobozena v roce
1945 Americany. Po valce neméla kam jit. Neptijala ji matka ani pfibuzni. Dokonce
chtéli pustit psa na ,,Ziddka“ (,,Judenmensch“). Chtéla skocit pod vlak. Vidél ji jeden
muz se Srbska, jenz byl v Némecku na nucenych pracech, a odvezl ji s sebou domu.
V Srbsku byla ale také nezadouci, umisténa do interna¢niho tabora a odsunuta zpét
do Némecka. Po cesté potkala némeckého Jugoslavce a vdala se za ného. Zacala jako
Ruth Preissler druhy Zivot, a to v chudobé¢ a se vzpominkami na vSechny prozité
hrtizy. Vnimala jako svou povinnost upozornovat na zlodiny a utrpeni zptsobe-
né nacisty. Snazila se také ziskat odskodnéni. Stala se ¢lenkou Svazu poskozenych
»Euthanasii“ a nucené sterilizovanych v Detmoldu. V roce 1970 zemfel jeji man-
zel. Neméla sviij diichod, musela proto zit z nizkého vdovského diichodu a podpory
od socidlniho afadu a pratel. Zemftela v roce 2001.

1.8.9 Wladislaw Plichta: sterilizovan v ramci lékafskych pokusti
v koncentraku a nasledné stigmatizovan v DDR i v nové
sjednoceném Némecku>*

Narodil se v roce 1922. Jako sedmnactiletého jej v listopadu 1939 bez udani déivodii
odvlekli vojaci okupaéni armady z pracovisté v rodném Polsku do koncentraéniho
tabora Stutthof, kde musel vykonavat nucené prace v tovarné na letadla. Pak pu-
toval do koncentra¢nich tdbortt Osvétim a Buchenwald a odtud zpét do Stutthof.
V koncentra¢nim tdbofe na ném provadéli lékari injekcemi své pokusy, které zptiso-
bily sterilizaci. Po cely Zivot v ném zustaly vzpominky a traumata zptisobena témito
pokusy, utrpenim, ponizovanim a pokofovanim. V 50. letech se prestéhoval se svou

54  Srov.Hamm Margret: Zwangssterilisierte und ,Euthanasie”-Geschddigte: ihre Stigmatisierung
in Familie und Gesellschaft. In: Rotzoll Maike a kol. (Hrsg.): Die nationalsozialistische ,Euthana-
sie”-Aktion ,T4” und ihre Opfer. Geschichte und ethische Konsequenzen fiir die Gegenwart,
s.361-362.
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zenou némecké narodnosti do DDR. Opakované usiloval o to, aby byl uznan jako
politicky prondsledovany v dobé nacistického rezimu. Jeho dopisy Vyboru tcastni-
ka antifasistického odboje byly zamitnuty. Nepomohla mu ani svédectvi tfi spolu-
véziu z koncentra¢niho tabora. Stejné tak nebyl uznan jako politicky pronasledova-
ny béhem nacistického rezimu po znovusjednoceni Némecka. Zemfel v roce 2005.

1.8.10 Manzelé Maria a Heinrich Knauf: sterilizovani a zapasici
o odskodnéni. Priklad argumentace na politické roviné>>

Od roku 1950 se snazili ziskat od$skodnéni. 18. prosince 1950 napsali dopis tehdej-
$imu prezidentovi vladniho okrsku v Kassel a obdrzeli jeho zamitavou odpovéd
z 5. ledna 1951, ktera znéla takto: ,Vds dopis mi bohuzel neddvdi Zddnou informa-
ci o tom, proc jste své domnélé ndroky na reparace neozndmili asporni neformdlné
do 30. 6. 1950. Nyni Ihiita ddavno vyprsela. Jak se mi zdd, viibec jste se pied tim ne-
starali o to, abyste hdjili své zdjmy o reparace, a ja proto s Vami nemohu dojednat
Zddny novy termin pro ptihldseni az do doloZeni diivodu zpoZdéni, ktery zasluhuje
uznani. V kazdém pripadé se neznalost zdkona nepovazuje za neodvratnou ndhodu.”
V roce 1955 a 1956 zazili dalsi zamitnuté zaloby poté, co se zménila pravni situace.
V roce 1956 se soud odvolal na paragraf 1 Spolkového zakona o odskodnéni (BEZ),
podle néhoz md narok na od$kodnéni jen ten, kdo byl pronasledovan nacistickym
rezimem a tim utrpél $kodu, a to kvuli svému politickému presvédceni proti nacis-
mu z divodi rasy, viry nebo svétového ndzoru. Tento paragraf je vyloudil z naroku
na odskodnéni, i kdyz byli jako i ostatni sterilizovani z rasovych diivodi a utrpéli
zdravotni a finanéni $kodu. V roce 1987 byli oba dva jiz osoby s tézkym postizenim
a pokusili se znovu o odskodnéni. V breznu 1988 dostali kazdy jednorazovou ¢ast-
ku 5000 marek za prozité bezpravi a zmrzaceni téla. Pan Heinrich zemfel v roce
1992 a jeho Zena potom v roce 1996.

55  Srov.tamtéz, s. 360-361.
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2
Nacisticky program ,Euthanasie”
(René Milfait)

Podle soucasnych vyzkumi, které oc¢ekavaji dalsi ndrtst poctu obéti tohoto pro-
gramu, bylo v ramci nacistického programu ,,Euthanasie“ zavrazdéno celkem asi
300 000 osob. Uvedeny tdaj zahrnuje minimalné 196 000 psychicky nemocnych
a mentalné postizenych lidi, ktefi byli prevazné pacienty psychiatrickych zatizeni
a ktef{ byli takto cilené zlikvidovani na tizem{ Némecké Rige (véetné zabranych/
anektovanych tzemi) mezi roky 1939 a 1945. K tomu bylo ptipocteno asi 80 000 za-
vrazdénych z Gstavi v obsazenych polskych, sovétskych a francouzskych oblastech
a 20 000 véznt z koncentraénich taboru, kteti byli zlikvidovani v tstavech ztize-
nych pro program ,,Euthanasie®. Je patrné, ze se jednalo o planované, systematické
amasové znic¢eni pevné dané skupiny lidi, které splnuje kritéria genocidy. Genocida
se opirala ve zna¢né mife o znalosti ,,odbornikii“ z oblasti mediciny a biovéd a o ar-
gumentaci, jez predkladala likvidaci zivota nehodného ziti (,die Vernichtung le-
bensunwerten Lebens“) jako nastroj optimalizace ,téla naroda“ (,des Volkskorpers®).
Vrazdy pacienttl v ramci programu ,,Euthanasie® lze oznacit za praktickou realizaci
volani po zniceni zZivota nehodného Ziti, jak dokumentuje vyvoj ve Weimarské re-
publice v ndvaznosti na znimou knihu pravnika Karla Bindinga a psychiatra Alfre-
da Hoche. O programu ,,Euthanasie se hovori rovnéz jako o urcitém predstupni,
zahdjeni ¢i katalyzétoru s ohledem na vyvrazdovani evropskych Zida.%

Casové spadé podle soucasnych poznatkt plédnovéni programu ,Euthanasie®
u dospélych do raného léta 1939, kdy byla organizovana , Euthanasie“ na détech,
ktera byla vyvolana jednim konkrétnim pripadem, jak se s nim z divodu casové
posloupnosti hned nyni sezndmime. Pak se budeme bliZe zabyvat programem ,,Eu-
thanasie” u dospélych.

56  Srov. Schmuhl Hans-Walter: ,Euthanasie” und Krankenmord. In: Jitte Robert in Verbindung
mit Eckart Wolfgang U./Schmuhl Hans-Walter/Sii8 Winfried: Medizin und Nationalsozialismus.
Bilanz und Perspektiven der Forschung, Gottingen: Wallstein Verlag, 2011, s. 214-215, 230;
Schmuhl Hans-Walter: Die Patientenmorde. In: Ebbinghaus Angelika und Klaus Dorner (Hg.):
Vernichten und Heilen. Der Niirnberger ArzteprozeR und seine Folgen, Berlin: Aufbau-Verlag,
2002, 5. 297.
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2 Nacisticky program ,Euthanasie”

2.1 Program ,Euthanasie” pachany na détech a mladistvych

Pokud jde o ,Euthanasii“ déti, lze informace o ni (i kdyZ to neni naplni tohoto
projektu a jeho publikace) dle nejnovéjsich poznatkia shrnout takto:*” V srpnu
1939 zavedlo ti§ské ministerstvo vnitra oznamovaci povinnost, ktera se vztahovala
na novorozence a malé déti s postizenim. Takto ohlasené a prislusnymi znalci Fis-
ského vyboru k zabiti ur¢ené déti byly poslany do zminénych ,,odbornych oddéleni
pro déti®, které byly ziizeny minimalné v 37 1é¢ebnych a pecovatelskych ustavech.
Naésledkem postupu ti§ského vyboru, ktery byl rozsiten vii¢i mladistvym do 16 let,
byla sit onéch oddéleni pro déti po oficialnim ukonceni ,Akce T4“ v srpnu 1941
stale vice propojovana.

Odhady takto zavrazdénych déti a mladistvych udavaji ¢isla 5000 az 6000 s tim,
ze se jedna o udaje, které vychdazeji pouze z tizeni pfislusného fisského vyboru, pri-
¢emz nebyly tomuto vyboru oznameny v§echny déti, které byly zabity v ,,odbornych
oddélenich pro déti“. Nezavisle na fizeni fi$ského vyboru mélo byt zabito v plyno-
vych komorach tstavi ,, T4“ asi 4100 az 4200 déti a mladistvych.

Historici stale uvazuji o pocatcich programu ,,Euthanasie® na détech. Vychozim
podnétem pro cely vrazedny program ma byt jeden ptipad, v némz rodina ditéte
(zndmé jako ,, Kind Knauer®) s tézkym postizenim pozadala prostfednictvim profe-
sora Wernera Catela (feditele univerzitni détské kliniky v Lipsku) a na jeho popud
Hitlera v roce 1938/1939, aby bylo mozno toto dité beztrestné zabit, i kdyz to od-
porovalo platnému pravu. Kancelat viidce Hitlerovi zadost predlozila a ten povéril
svého lékate (,Begleitarzt“) Karla Brandta®®, aby pfipad provéfil. Ten zafidil smrt
ditéte. Hitler nasledné ustné naridil Karlu Brandtovi a §éfovi Kancelare vidce, is-
skému vedoucimu Philippu Bouhlerovi®, aby v podobnych piipadech postupovali
stejné.

57  Srov. Schmuhl Hans-Walter: ,Euthanasie” und Krankenmord. In: Jitte Robert in Verbindung
mit Eckart Wolfgang U./Schmuhl Hans-Walter/Sii8 Winfried: Medizin und Nationalsozialismus.
Bilanz und Perspektiven der Forschung, s. 220-223; Schmuhl Hans-Walter: Die Patientenmor-
de. In: Ebbinghaus Angelika und Klaus Dérner (Hg.): Vernichten und Heilen. Der Niirnberger
ArzteprozeR und seine Folgen, s. 300-302.

58 Narodil se roku 1904 jako syn dustojnika. Stal se SS-Obergruppenfiihrer a udélal jako pfislusnik
nejuzsiho Hitlerova doprovodu rychlou kariéru. Jako jeden z hlavnich zodpovédnych ¢initelt
byl za vrazdy nemocnych v roce 1947 odsouzen americkym vojenskym soudem v norimber-
ském procesu s |ékafi k trestu smrti a obésen ve vézeni pro vélecné zlocince v Landsberku
v roce 1948 - in: Topographie des Terrors. Gestapo, SS und Reichssicherheitshauptamt in der
Wilhem- und Prinz-Albrecht-Strasse. Eine Dokumentation. Herausgegeben von der Stiftung
Topographie des Terrors, Berlin, 2010, s. 245.

59  Philipp Bouhler se narodil roku 1899 jako syn dustojnika. Byl dobrovolnikem a ddstojnikem
v |. svétové vilce, v roce 1917 byl téZce ranén. Nedostudoval filosofii. V roce 1922 vstoupil do
NSDAP, v roce 1933 se stal fisskym vedoucim NSDAP, od roku 1934 byl séfem ,Kancelare vid-
ce”. Vroce 1936 byl jmenovan SS-Obergruppenfiihrer a po zatéeni v kvétnu 1945 si vzal Zivot
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V roce 1935 byly legalizovany potraty na zdkladé eugenické indikace, o svoleni
k nim rozhodoval Ri$sky vybor pro otdzky dédi¢ného zdravi (zfizen na prelomu let
1937/38, majici k dispozici skupinu odbornikt z fad psychiatri, neurologt, gyne-
kologt, pediatrti), ktery znamenal nejvyssi rozhodovaci instanci v otazkach ,,péce
o dédi¢nost” (eugeniky) a predstavoval proto hlavni instanci v oblasti rasové hygie-
ny a popula¢ni politiky. Vzhledem k témto skute¢nostem byl posléze prejmenovan
(v kvétnu 1939) Rissky vybor pro védeckou evidenci dédi¢né a jinak podminénych
zavaznéj$ich chorob (,der Reichausschuss zur wissenchaftlichen Erfassung erb— und
anlagebedingter schwerer Leiden”), ktery ptevzal organizaci programu ,,Euthanasie®
pachaného na détech. Soucasti tohoto vyboru bylo oddéleni Péce o dédi¢nost a rasu
(,Erb- und Rassenpflege®) fi§ského ministerstva vnitra, tedy byrokraticky aparat
pod vedenim ministerského rady Dr. Herberta Lindena. Politické vedeni vyboru ale
nélezelo Kanceldfi viiddce pod vedenim Philippa Bouhlera.5® Mame tak pfed o¢ima
mocensky aparat slozeny ze stranického ufedniho mista, ministerské byrokracie
a tymu odbornika. Odtud také vzesel rozhodujici podnét k programu ,,Euthanasie.
V souvislosti s legalizaci urcitych potratii a naslednym zabijenim déti a mladistvych
v ramci programu ,Euthanasie“ 1ze konstatovat, Ze doslo k pfechodu od zabijeni
nenarozeného zivota k zabijeni kojencti, déti a mladistvych.

U déti s postizenim, které nebyly v 1é¢ebnych ustavech, byl zminény fi$sky vybor
odkazan na spolupraci statnich zdravotnich utradu. Proto vydalo dne 18. srpna 1939
Fi§ské ministerstvo vnitra pfisné duvérné natizeni, jez obsahovalo oznamovaci po-
vinnost novorozenct a malych déti do véku ti let, které pattily do okruhu diagnéz

sidiocie®, ,,mongolismus®, ,,znetvoreni“ nebo ochrnuti/obrna. Tyto pfipady se mély
nahlagovat mistnim afednim lékattm, ktefi je pak postoupili na utajenou adresu
fi§ského vyboru. Na podkladé téchto dorucenych zprav potom rozhodl o Zivoté ¢i
smrti ditéte v tzv.“odbornych oddélenich pro déti“ okruh znalct fisského vybo-
ru. Od zafi 1941 méli uredni lékafi hrozit odejmutim prava na péci rodi¢um, kte-
fi branili prelozeni svého ditéte. Zejména matky samozivitelky nutil fi§sky vybor

- in: Topographie des Terrors. Gestapo, SS und Reichssicherheitshauptamt in der Wilhem- und
Prinz-Albrecht-Strasse. Eine Dokumentation. Herausgegeben von der Stiftung Topographie
des Terrors, Berlin, 2010, s. 245.

60 Zastupcem Philippa Bouhlera v ,Kancelafi viidce” byl v roce 1936 jmenovan dalsi z hlavnich
aktérd zabijeni nemocnych, a sice Victor Brack. Narodil se v roce 1904 jako syn |ékare, studoval
hospodaiské védy. V roce 1929 vstoupil do NSDAP a byl pfijat do SS. V roce 1940 se stal Ober-
flhrer. Jako vrchni vedouci (Oberdienstleiter) Hlavniho Gfadu Il NSDAP v ,Kanceléfi viidce” byl
v roce 1939 povéren Philippem Bouhlerem organizaci provadéni zabijeni nemocnych. V roce
1942 zorganizoval také transfer ,T4-personalu do SS-likvida¢nich tabord ,Akce Reinhardt”.
V roce 1947 byl odsouzen americkym vojenskym soudem v norimberském procesu s Iékafi
k trestu smrti a obésen ve vézeni pro valecné zloc¢ince v Landsberku v roce 1948 — in: Topo-
graphie des Terrors. Gestapo, SS und Reichssicherheitshauptamt in der Wilhem- und Prinz-
-Albrecht-Strasse. Eine Dokumentation. Herausgegeben von der Stiftung Topographie des
Terrors, Berlin, 2010, s. 245.
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2 Nacisticky program ,Euthanasie”

k souhlasu s umisténim ditéte skrze spolupraci s mistnim utadem prace, ktery jim
zadal praci, a tim je donutil k odesléni ditéte do dstavu.

V nékterych ,,odbornych oddélenich pro déti“ byly na détech uréenych k zabiti
provadény medicinské pokusy (napf. experimenty s ockovanim tuberkulézy). Né-
kterym détem byly poddvany nadmérné davky luminalu nebo kombinace luminalu
s morfiem-skopolaminem, které nebyly samy o sobé bezprostfedné smrtelné, ale
vedly k pomalému chradnuti a postupné ke smrti vysileného ditéte. Chtéli tim taky
predstirat prirozeny prubéh nemoci. Nékteré déti (Wdaje z Bavorska) nechali jed-
noduse vyhladovét. Kromé toho byly tyto déti pouzivany k psychiatricko-neuro-
logickému a neuropatologickému zakladnimu vyzkumu (napf. détem s mentalnim
postizenim byly po zabiti odnimany mozky a nésledné zkoumdny v patologickych
ustavech).

Dle dostupnych informaci bylo mozno se setkavat s rtiznymi postoji a zptisoby
chovani rodi¢ti. Néktefi zasadné odmitali tento program ,,Euthanasie® (napt. v ka-
tolickém prostiedi a na venkové), nékteti se snazili déti zachrdnit, jini zase byli
pro zabijeni, mezi nimiz se vyskytovali i, ktefi povazovali smrt ditéte za jeho ,,vy-
koupeni/vysvobozeni®, ale nechtéli se u¢astnit souvisejicich rozhodovacich procest,
proto jim vyhovoval utajeny proces.

2.2 ,Akce T4"6

Takto interné oznadena akce (podle sidla centraly ,,Euthanasie® v ulici Tiergarten-
strafle 4 v Berliné) je povazovana za nejvic prozkoumanou dil¢i oblast programu
»Euthanasie“. Pivodné ji byl povéten ,vudce fi§ského zdravi“ (, Reichsgesundheits-
fiihrer) Leonardo Conti, ale zahy mu byla odebrana a svéfena obéma hlavnim po-
véfencim s ohledem na ,,Euthanasii“ pachanou na détech, tzn. Karlu Brandtovi
a Philippu Bouhlerovi. O presném datu predani kompetenci jsou dohady a uvazuje
se o konci ¢ervence, zac¢atku nebo dokonce konci srpna 1939. Hitler odmital za-
kon jako podklad pro provadéni programu ,,Euthanasie® (definitivné zavrhl Hit-
ler na podzim roku 1940 névrh Zdkona o eutanazii u nevylécitelné nemocnych)
avystavil jen zmocnéni viidce (,Fiihrerermachtigung®), které podepsal v fijnu 1939
a zpétné datoval k 1. zai{ 1939 ve znéni: ,Rissky vedouci Bouhler a Dr. med. Bran-
dt jsou povéteni zodpovédnosti rozsifovat pravomoci jmenovité urcenych lékari tak,
aby mohla byt zajisténa smrt z milosti nevylécitelné nemocnym, jak je mozno posou-
dit, pti nejkritictéjsim posouzent jejich zdravotniho stavu.“

61  Srov. napi. Schmuhl Hans-Walter: ,Euthanasie” und Krankenmord. In: Jitte Robert in Verbin-
dung mit Eckart Wolfgang U./Schmuhl Hans-Walter/Si8 Winfried: Medizin und Nationalso-
zialismus. Bilanz und Perspektiven der Forschung, s. 223-230; Schmuhl Hans-Walter: Die Pa-
tientenmorde. In: Ebbinghaus Angelika und Klaus Doérner (Hg.): Vernichten und Heilen. Der
Niirnberger ArzteprozeR und seine Folgen, s. 295-328.
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Zmocnéni bylo napsiano na Hitlerové soukromém dopisnim papiru bez sta-
topravniho oznaceni i bez podpisu prislusnych ministrt a bylo drzeno v tajnosti,
a proto znamo jen uzkému okruhu osob. Takové pisemné povéfeni bylo jedinym
pravnim zakladem programu ,,Euthanasie®. Z odmitnuti konceptu zakona a z pou-
hého pisemného zmocnéni vyplyva, Ze bylo zabijeni pacientli v rdmci programu
»Euthanasie® trestnym ¢inem. V dubnu 1941 byli o probihajicim programu ,,Eutha-
nasie“ obeznameni prezidenti vrchnich zemskych soudt a generdlni statni zastup-
ci, kteti se zavazali, ze zastavi procesy, které byly zahajeny na zdkladé trestniho
oznameni kvuli vrazdé v rdmci programu ,,Euthanasie Jestlize byly sterilizace
provadény dle prislusného zakona, u programu ,,Euthanasie® se hovoti spise o ,,ne-
zakonném/bezpravném prazdném prostoru®, ktery odpovida ,zpolovic¢aténému
pravnimu statu“ nacistického Némecka.®?

V ramci ,,Akce T4“ bylo dle dosud zjisténych statistickych udaju zavrazdéno
do srpna 1941 v plynovych komorach $esti likvida¢nich tstavii (Grafeneck, Bran-
denburg, Hartheim, Sonnenstein, Bernburg, Hadamar) minimalné 70 273 pacientt.
Ukazuje se také, ze méli ztizovatelé lé¢ebnych a pecovatelskych tstavii v dobé naci-
smu vétsi vliv na osud svych zafizeni, nez se doposud myslelo. Vzhledem k ilegalité
celé akce byla zalozena maskovaci organizace ,,Ri§ské pracovni sdruzeni lé¢ebnych
a pecovatelskych ustavi“ (,,Reichsarbeitsgemeinschaft Heil- und Pflegeanstalten®
které slouzilo k posilani a vyhodnocovani dotaznikii evidujicich lidi vytipované
k zabiti. Na za¢atku ,,Akce T4“ byli ,vyselektovani“ pacienti odvazeni autobusy spe-
cialné pro to ztizené Obecné prospésné spole¢nosti pro transport nemocnych (,,die
Gemeinniitzige Krankentransportgesellschaft = GEKRAT) ptimo do likvida¢nich
ustavi, pozdéji vznikla sit pfechodnych ustavil za Gcelem utajeni cest transportt
a efektivniho vyuziti plynovych komor a krematorii cilovych vrazednych ustavu.
V prechodnych i cilovych tstavech existovala moznost nékteré pacienty vratit zpét.
Konkrétni praktiky a byrokraticky postup si budeme ilustrovat na jednom ze $esti
smrticich zatizeni, které mélo co do ¢inéni se Sudety a Protektordtem Cechy a Mo-
rava (viz a srov. Nacisticky program ,,Euthanasie” na pfikladu vyhlazovaciho usta-
vu Pirna-Sonnenstein).

62 Rukou napsana poznédmka na zmocnujicim dopise viidce dokazuje, Zze byl dopis pfedlozen
27. srpna 1940 fisskému minstrovi spravedlnosti Franzi Gurtnerovi - in: Topographie des Te-
rrors. Gestapo, SS und Reichssicherheitshauptamt in der Wilhem- und Prinz-Albrecht-Strasse.
Eine Dokumentation. Herausgegeben von der Stiftung Topographie des Terrors, Berlin, 2010,
s. 244.
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2 Nacisticky program ,Euthanasie”

Dle studia nékteré zdravotni dokumentace zavrazdénych pacientd v ramci
»Akce T4 a jejich srovnani se zdravotni dokumentaci téch z ustavii, ve kterych pa-
cienti prezili, byly zjistény tyto skute¢nosti:** Mezi zavrazdénymi pacienty psychi-
atrie bylo s ohledem na socidlni piivod mnohem vice osob ze stfedni spolecenské
vrstvy, a zejména zaméstnanctl, a niz$i pocet lidi z niz$i vrstvy. Pfi hledadni vy-
svétleni se nabizi zjisténi, ze u pacientt z niz$ich spole¢enskych vrstev byla ¢astéj-
§i diagndza ,,slabomyslnosti (,Schwachsinn®) a u pacientti ze sttedni vrstvy zase
vice ,,schizofrenie®. Diagnoza ,,slabomyslnosti“ zahrnovala i leh¢i formy a stupné
mentalniho postiZeni a umoznovala vétsi Sance na preziti nez diagnoéza ,,schizofre-
nie“. StéZejnim kritériem selekce pacientti byla jejich ekonomickd uzitecnost, resp.
neuzite¢nost. Je zfejmé, Ze vét$i $ance na preziti méli pacienti, ktefi byli vyhod-
noceni jako produktivni. Propagandu dolozi vyrok jiz vyse predstaveného Viktora
Bracka z roku 1940 (3. 4.):%¢ )V mnoha tistavech ¥iSe je umisténo nekonecné mno-
ho nevylécitelné nemocnych riizného druhu, ktefi lidstvu viibec nic neptindseji (...)
Jen odebiraji ostatnim zdravym lidem vyZivu a potfebuji casto dvou az tfindsobou
péci. Pred témito lidmi se musi ostatni lidé chranit. JestliZze ale uz dnes musime uci-
nit opatteni k zachovdni zdravych lidi, pak je tim nutnéjsi, Ze nejprve odstranime
tyto bytosti (...) Cely problém je velmi zdvazny (...), protozZe se o tom nesmi dozvédét
vefejnost (...) Prakticky bude muset celd akce probihat asi takto: ptislusni nemocni
budou protridéni komisi, aby pak byli evakuovdni do jinych tistavii, takZe spalovd-
ni mrtvol probéhne v téchto tistavech (...) Ostatné celd akce odlehii obcim, protoze
jim odpadnou v kazdém jednotlivém pripadé budouci pobytové a lécebné ndiklady.”
U déti a mladistvych byla v tomto smyslu rozhodujicim kritériem jejich vzdélava-
telnost. Zabijeni lidi s mentdlnim a télesnym postizenim a psychicky nemocnych
odtivodiiovali nacisté i pomoci sloganu ,,kdo nepracuje, nema taky jist.“ Déle sehra-
valo svou roli chovani pacientt v 1é¢ebnych ustavech. Jednozna¢né vyssi riziko, Ze
budou selektovani k zabiti, vykazovali pacienti rusivi, neklidni, nepfijemni, poli-
ticky neprizplisobivi, apati¢ti, nesamostatni, necisti a neporadni, upoutani na luz-
ko. Kritéria ekonomické uzite¢nosti a chovani lze spojit s aspektem pohlavi, coz
vede k témto vystuptim: hire byly znalci hodnoceny Zeny z hlediska pracovniho
vykonu a zeny dopadly hife i v hodnoceni chovéani, protoze bylo u dvojnasobku
Zen a divek ve srovnani s muzi a kontrolni skupinou prezivsich hodnoceni ,,rusivé“

63  Srov. Schmuhl Hans-Walter: ,Euthanasie” und Krankenmord. In: Jitte Robert in Verbindung
mit Eckart Wolfgang U./Schmuhl Hans-Walter/Sii8 Winfried: Medizin und Nationalsozialismus.
Bilanz und Perspektiven der Forschung, s. 225-227; Topographie des Terrors. Gestapo, SS und
Reichssicherheitshauptamt in der Wilhem- und Prinz-Albrecht-Strasse. Eine Dokumentation.
Herausgegeben von der Stiftung Topographie des Terrors, Berlin, 2010, s. 242-253.

64 Topographie des Terrors. Gestapo, SS und Reichssicherheitshauptamt in der Wilhem- und
Prinz-Albrecht-Strasse. Eine Dokumentation, s. 245, 247.
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a ,neklidné®. Takze mély Zeny jako pacientky psychiatrie mensi $ance na preziti nez

muzi. Zajimavé prekvapivé zjisténi pfinesly analyzy ohledné selek¢niho faktoru dé-
di¢nosti choroby, ktery vlastné nehral Zadnou roli. Polet obéti ,, Akce T4 které byly

pred tim sterilizovany za zdkladé GzVeN (18 %), vykazal ve srovndni s témi obétmi,
které sterilizovany nebyly (30,5 %), jednozna¢né niz$i podil. Z tohoto vysledku se

vyvozuje, Ze se nucené sterilizace a program ,,Euthanasie“zamérovaly na rtizné ci-
lové skupiny. Zatimco program sterilizaci zasahl zejména ekonomicky produktivni,
zivotaschopné pacienty a pacienty schopné se uzdravit, ktefi byli zafazeni mezi pa-
cienty dédi¢né nemocné, byly v ramci programu ,,Euthanasie nezavisle na dédi¢-
nosti choroby zabijeny ,ztracené pripady, , kone¢né stavy®, které byly povazovany
jen za ,balastni existence®. Pfesto je mozno nahliZet na vrazdy pacientt v historické

kontinuité jako na cil nacistické zdravotni politiky v souvislosti s eugenikou, ktera

se v Némecku rozvijela od roku 1890 a ktera se ve ,, Tteti fi8i“ stala statni doktrinou.
Vyznam pro preziti, ¢i naopak zabiti mély socialni vazby. U dvojnasobku prezivsich

(39,4 %) ve srovnani se zavrazdénymi (19,2 %) vyplyvala ze zdravotni dokumentace

vétsi rodinna soudrznost. Vyssi riziko selekce predstavovalo pro pacienty preloze-
ni do jiného ustavu nez setrvani v jednom tstavu. Riizna radikalita pti provadéni
»Akce T4“ v riznych zemich a provinciich zavisela na postojich tamnich uradu.

»Akce T4“ byla na svém vrcholu spi$e vefejnym tajemstvim, i kdyz mél byt pro-
gram ,Euthanasie® tajnou zalezitosti fise. Pokud jde o postoje a chovani obyva-
telstva a rodin ve vztahu k ,,Akci T4% objevuje se celé spektrum postoji a jedna-
ni, které Ize charakterizovat slovy odpor, souhlas, pfijeti, smutek, bolest, vdé¢nost,
spolupréce na formalitach. Velmi vzacné ptipady predstavovaly otevieny souhlas
rodin, nebo dokonce jejich pozadavek, aby byl néktery z jejich ¢lenti zatazen do pro-
gramu ,,Euthanasie®.

Hitler udélil svému lékati Brandtovi dne 21. 8. 1941 Gstni nafizeni, aby ,,Akci T4*
ukon¢il. Kolem diivodid panuji domnénky. Svou roli mohla sehrat nespokojenost
mezi obyvatelstvem, protesty cirkve (asi nejznaméjsi je kdzani proti ,,Euthanasii®
od kardindla a biskupa z Miinsteru Clemense Augusta Grafa von Galen), zpravy
v zahrani¢i o vrazdéni pacientt, prepadeni Sovétského svazu...
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3. Nacisticky program ,Euthanasie” na pikladu vyhlazovaciho zarizeni Pirna-Sonnenstein

3.

Nacisticky program ,Euthanasie” na prikladu
vyhlazovaciho zafizeni Pirna-Sonnenstein:
pro nemocné ze Sudet®®
(René Milfait)

3.1 Uvodem

Nejprve bychom se seznamili s aktem zfizeni tohoto ustavu a s persondlem. Na po-
¢atku roku 1940 byl na zakladé rozhodnuti vedouci hlavniho tfadu II Kancelate
Vudce (KdF = die Kanzlei der Fiihrers) v ramci Akce-Eutanasie (tzv.“T4-Zentrale &i
die Berliner ,,Euthanasie“-Zentrale = ,,T4“-Centrala ¢i Berlinska Euthanasie-Cen-
trala) a saského ministerstva vnitra zfizen vyhlazovaci ustav Pirna-Sonnenstein
v Sasku pro vyvrazdovani psychicky nemocnych a postizenych osob z fisské zupy
Sudety.%® Nachdzel se v blizkosti severoceskych hranic a patfil k $esti takovym vy-
hlazovacim ustaviim, které byly zfizeny v Némecku a Rakousku a podléhaly ptimo
uvedené Kancelati Viidce v Berling, resp. jeji zvlastni centrale, jez sidlila v ulici Tier-
garten 4, z cehoz se odvozuje oznaceni ,,Akce T4

Vék zde zaméstnanych 1ékaru se pohyboval mezi 27 az 34 roky, byli zaméfeni
vétsinou na kariéru, Gcastnili se likvidace nemocnych dobrovolné a bez skrupuli
a nebyl mezi nimi Zadny psychiatr. Jako zajimavost se uvadi, Ze muzi dal$ich profesi
pochazeli hlavné z f{§ské Zupy Sudety.®’

65  Srov. Bohm Boris: Die ,Eutanasie”-Vernichtungsanstalt Pirna-Sonnenstein in Sachsen und die
Ermordung von psychisch kranken und behinderten Menschen aus dem Reichsgau Sudeten-
land (1940-1941). In: Michal Sim(inek - Dietmar Schulze (Hrsg.): Die nationalsozialistische ,Eu-
tanasie” im Reichsgau Sudetenland und Protektorat Bbhmen und Mdhren 1939-1945. Berlin W
35 TiergartenstraBBe 4. Nacisticka ,Eutanazie” v fi$ské zupé Sudety a protektoratu Cechy a Mo-
rava 1939-1945. Nazi ,Euthanasia” in the Reich District of Sudetenland and Protectorate of
Bohemia and Moravia 1939-1945, Praha: Ustav pro soudobé dé&jiny AV CR, Pavel Mervart, 2008,
s.31-55.

66 Do cervna roku 1940 byl vedoucim tohoto vyhlazovaciho Ustavu Iékaf, Dr.med. Horst Schu-
mann (1906-1983), ktery pochazel z Iékafské rodiny v Halle, v roce 1930 se stal clenem NSDAP
a byl jiz v zimé 1939 / 1940 povéren onim vedoucim hlavniho ufadu KdF Viktorem Brackem,
aby vybudoval prvnivyhlazovaci ustav (Tétungsanstalt) ,T4“-organizace v Grafeneck. Fingoval
pric¢iny smrti a pod tzv. Trostbriefe (GtéSné dopisy) pozlistalym se podepisoval krycimi jmény
Dr. Klein a Dr. Blume. Nikdy nebyl za své zlociny odsouzen, i kdyz byl proti nému v roce 1970
zahdjen proces, ktery byl ale prerusen kvili jeho onemocnéni. Zemrel ve Frankfurtu nad Mo-
hanem ve véku 77 let.

67 Tamtéz,s.32-36.
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V tomto vyhlazovacim ustavu bylo mezi ¢ervnem 1940 a srpnem 19415 mini-
malné 14 751 osob®, které trpély hlavné psychickymi poruchami nebo byly vazné
télesné postizeny. Kromé toho zde bylo zavrazdéno v 1été 1941 1 030 vézna zidov-
ského, polského, ceského a némeckého piivodu z koncentra¢nich tabord, a to v ram-
ci zvlastni akee ,,14f13%7°

Mezi zavrazdénymi pacienty bylo i vice nez 700 déti, které pochazely z nékterych
némeckych oblasti a z ptihrani¢nich ¢eskych a moravskych (sudetonémeckych)
uzemi. Po uzavieni tstavu pro ucely ,,Eutanasie® zde slouzil dale personal, ktery se
pak ptimo podilel na ,, koneéném feseni zidovské otazky®. Z toho miizeme vyvodit,
ze nacisticky program , Eutanasie” predstavoval uréity miistek k holocaustu.”!

68  Oficialni provadéni programu ,Euthanasie” bylo zastaveno Hitlerovym rozkazem 24. srpna
1942.

69 13 720jich bylo pfevazné psychicky nemocnych a mentélné postizenych.

70  Provedené zplynéni se tykalo nemocnych a télesné oslabenych, a tim prace neschopnych
vézil z koncentra¢nich tabord Sachsenhausen, Buchenwald a Osvétim v ramci tzv. ,Zvldst-
niho zachdzeni 14f13“ (="die Sonderbehandlung 14f13”). Tzv. ,Akce 14f13" ¢i ,Euthanasie” vézna
predstavovala spojovaci ¢lanek mezi organizaci ,T4" a systematickym politickym a policejnim
terorem i celkovou likvida¢ni politikou nacistického statu. Probihala od jara roku 1941 - zacala
jesté pred ukoncenim programu ,Euthanasie” - a trvala vlastné az do konce valky. Bylo-li asi
20000 véziG z Protektoratu Cechy a Morava, Ize pfedpokladat, ze mnozi z nich byli zabiti pra-
vé v rdmci této akce : srov. také Michal Simdnek: Die NS-,Euthanasie” in B6hmen und Mahren
1939-1942: Stand der Forschung. In: Maike Rotzoll/Gerrit Hohendorf/Petra Fuchs/Paul Richter/
Christoph Mundt/Wolfgang U. Eckart (Hrsg.): Die nazionalsozialistische ,Euthanasie”-Aktion
,T4" und ihre Opfer. Geschichte und ethische Konsequenzen fiir die Gegenwart, Paderborn:
Ferdinand Schoningh, 2010, s. 168; Ute Hoffmann: Von der ,Euthanasie” zum Holocaust. Die
,Sonderbehandlung 14 f 13“ am Beispiel der ,Euthanasie”-Anstalt Bernburg. In: Margret Hamm
(Hg.): Lebensunwert zerstorte Leben. Zwangssterilisation und ,Euthanasie”, s. 158-167.

71 Program ,Euthanasie” se proto oznacuje jako predstupen holocaustu uz proto, Ze se personal
i technika z tohoto programu pouZili pfi vystavbé a provozu vyhlazovacich tdbord, mezi nimiz
Ize uvést Belzec, Sobibor a Treblinku v ramci tajné akce Reinhard, pfi¢emz jesté napf. prvni
velitel tdbora Treblinka, Iékar Irmfried Eberl, pusobil pfed tim jako feditel likvida¢niho ustavu
Brandenburg a Bernburg a také jeho nastupci pochazeli z programu ,Euthanasie”: in: Florian
Burns: Medizinethik im Nationalsozialismus, s. 55-56.
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3.2 Prubéh vyvrazdovani nemocnych

Déle si predstavime pribéh vyvrazdovani nemocnych v tomto tstavu:’? Ustav za-
hajil svou ¢innost 28. ¢ervna 1940 zavrazdénim deseti pacientl ze saského zemské-
ho tstavu Waldheim. Vétsina (asi dvé tfetiny) obéti byla do dstavu dovazena pres
tzv. prichodné ustavy”?, ostatni pak pfimym transportem. Pod dohledem policejni
ostrahy rozdélil o$ettovatelsky personal v ptizemi obéti na muze a zeny a predvedl
je pred tzv. komisi, ktera se sklddala z 1ékart, vedouciho kancelate, vrchniho oset-
fovatele, vrchni sestry a z kancelafskych sil.

Komise ovéfila na zakladé tzv. zvldstnich dotaznikli (Meldebogen) a zdravot-
ni dokumentace totoznost pacientil. Pacienti se zlatymi zuby byli zvlasté oznadeni
na prsou a urceni k pitvé. Po tomto ,vySetfeni“ a vyfotografovani se museli tito
nemocni lidé za dohledu zdravotnich sester nebo o$ettovatelt svléci (nechali si jen
kosili) a byli jimi odvedeni do sklepa s tim, ze jim sdélili, Ze jdou do sprch. Pak se
v predsini plynové komory tplné vysvlékli a byli odvedeni do mistnosti, ktera budi-
la dojem, Ze se jedna o sprchy s hlavicemi na stropé.

Prostor komory ¢ital 12 m ¢tvereénich pro 20-30 obéti. Osetiovatelsky personal
komoru uzavtel a lékat otocil plynovym kohoutkem a pozoroval nasledné malym
okénkem, jak zde s obrovskym utrpenim umira nékolik minut nékolik osob. Poté
asi 20 minut pockal a nasledné byl odsan plyn z komory. Dal§im krokem bylo vy-
tazeni mrtvol z komory a jejich spaleni. Vyjimku tvofili zemfeli se zminénym zna-
menim na prsou, jimz vytrhli zlaté zuby i s jazykem. Nashromazdéné zlaté zuby od-
vazel specialni kuryr do berlinské ,,T4“-Centraly. Cast popela byla v urnéch zaslana
pozustalym, kdyz o to pozadali.

72 Srov. Bohm Boris: Die ,Eutanasie”-Vernichtungsanstalt Pirna-Sonnenstein in Sachsen und die
Ermordung von psychisch kranken und behinderten Menschen aus dem Reichsgau Sudeten-
land (1940-1941). In: Michal Sim(inek - Dietmar Schulze (Hrsg.): Die nationalsozialistische ,Eu-
tanasie” im Reichsgau Sudetenland und Protektorat Bohmen und Méhren 1939-1945. Berlin
W 35 TiergartenstraBe 4. Nacisticka ,Eutanazie” v Fi$ské zupé Sudety a protektoratu Cechy
a Morava 1939-1945. Nazi ,Euthanasia” in the Reich District of Sudetenland and Protectorate
of Bohemia and Moravia 1939-1945, 36-51.

73 Pres takovy prichozi Ustav Zschadrall sem bylo transportovéno v dubnu 1941 237 pacientt
z psychiatrickych lé¢eben v Opavé a Stenberku na Moravé, mezi nimiz byli i pacienti ¢eské
narodnosti.
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3.3 Byrokratické zahlazovani stop po zavrazdéni nemocnych

Po zavrazdéni a spaleni téchto nevinnych lidi likvidovala byrokratickd masinérie
stopy:” Byl ztizen specidlni ufad, ktery posilal 14 dni po smrti nemocnych osob je-
jich pozustalym dva umrtni listy s uvedenou pfi¢inou smrti a uté$ny dopis. Zamér-
né kvuli zahlazovani stop se vyménovaly dokumentace pacient(i mezi jednotlivymi
vyhlazovacimi tstavy, k ¢emuz byla zavedena kuryrni sluzba. Utad pro poziistalosti
(Nachlassabteilung) registroval, tfidil a shromazdoval véci zavrazdénych a posilal
je Naciondlé socialistické prosperité naroda (die Nationalsozialistische Volkswohl-
tahrt, NSV). V ptipadé¢ zddosti pozistalych byly véci na zédkladé dédického oprav-
néni poslany jim. Nékdy dostali pozustali ale nahradni véci nebo penize, protoze
obleceni muselo byt spaleno z ochrannych hygienickych divodi.

Z toho, co jsme nastinili na pfikladu vyhlazovaciho tstavu Pirna-Sonnenstein,
vyplyva, ze ti3skd zupa Sudety” byla na rozdil od Protektoratu Cechy a Morava’®
zahrnuta do ,,Akce T4“ a pattila do spddové oblasti Pirna-Sonnenstein.

74  Tamtéz, s. 41-42.

75  Vyskytovalo se na tomto Uzemi pres 50 zafizeni pro psychicky nemocné a mentalné postizené
osoby, pro staré lidi a pro lidi, ktefi potfebovali péci.

76  Vizasrov. dale.
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4
Lékarska etika v nacistickém podani
a jeji kontext
(René Milfait)

4.1 Etika pro medicinu v Némecku pied rokem 1933

Vhled do medicinskoetickych ndzort a diskusi pfed nastupem nacisttt k moci ma
poslouzit k porozuméni tomu, jak nacisté zachazeli s Iékatskou etikou i jak rozvijeli
svou ideologii v mediciné. Zachytime dulezité body od druhé poloviny 19. stoleti,
které v tomto procesu sehraly stéZejni roli.

4.1.1 Védomi stavu a socialni otazka

Ti, kdo se vénovali déjindm mediciny, usilovali o to, aby se jejich disciplina etablo-
vala jako védecka dil¢i oblast mediciny a spojovali své snahy s vyjadfenim o etice.””
Napt. povazovali uvazovani o historii jako ztélesnéné etice’® za nejlepsi skolu 1é-
kafské etiky.”” Ackoli zaznival pojem lékatskd etika, neuvadéli tito lékati a histo-
rici vyznamové obsahy takové etiky. Poukazoval na to i autor publikace Lékarska
etika (, Arztliche Ethik“) Albert Moll®, jenz si byl védom zaméhovani, a dokonce
ztotoznovani stavovskych povinnosti nebo etikety s pojmem etiky. Proto se s odstu-
pem casu objevuje hodnoceni, ze 1ékafska ontologie 19. stoleti spocivala v kolegia-
lité a védomi stavu a Ze se chdpaly jako synonyma vyrazy eticky/kolegialni/hodné
stavu®l. Proto se Albert Moll hldsil k pojeti 1ékatské etiky, jez zkouma specidlné
mravni hodnotu nebo ne-hodnotu jedndni lékate a oddéloval povinnosti lékate
vU¢i pacientim a povinnosti stavu vici kolegiim. Jeho dilo vSak (mozna zamérné)
nevyvolalo diskusi, protoze v poptfedi zajmu byly totiZ jiné zajmy: témata zdravotni

77  Srov.Burns Florian: Medizinethik im Nationalsozialismus. Entwicklungen und Protagonisten in
Berlin (1939-1945), Stuttgart: Franz Steiner Verlag, 2009.

78  Julius Pagel (1851-1912), prakticky lékai a pozdéji i profesor (1902) Déjin mediciny v Berliné.

79  Karl Sudhoff (1853-1938), prakticky Iékaf a od roku 1905 obdrzel extraordinariat pro déjiny
mediciny v Lipsku, kde zfidil prvni svétovy institut pro historii mediciny (1906).

80 (1862-1939), neurolog a sexuolog v Berling, ktery tam zalozil v roce 1913 Mezinarodni spolec¢-
nost pro sexualni vyzkum.

81  Srov.Barbara Rabi: Arztliche Ethik - eine Frage der Ehre? Dir Prozesse und Urteile der drztlichen
Ehrengerichtshofe in PreuBen und Sachsen 1918-1933, Frankfurt a. M., 2002, S. 205, in: Florian
Burns: Medizinethik im Nationalsozialismus, s. 25.
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a populacni politiky, kterd byla zaméfena nad jedince a sméfovala proto k socidlni-
mu darwinismu a eugenice a z toho odvozené rasové hygiené.

V této dobé dochdzi k socidlnim napétim a problémum zptisobenym industri-
alizaci a urbanizaci.®? Tato tzv. socialni otdzka méla sviij kontext a byla vyvolana
dalezitymi otdzkami.®®

4.1.2 Socialni sanace spolecnosti jako ukol mediciny

Od poloviny 19. stol. za¢ind prevladat zejména na Friedrich-Wilhelm-Université
(zaloZena v roce 1810) vize pfirodovédecké mediciny, ktera prekonava nemoci, vy-
myti kazdou biologickou degeneraci ¢lovéka, je zamérena na myslenku pokroku
a jistotu budouciho $tésti, k némuz patfi neznicitelné zdravi. Tim roste i pfedstava
spole¢nosti, jez je veskrze zdravd. Medicina se pozveda na védeckou troven na za-
kladé celularni patologie a darwinismu. Od prelomu stoleti se tato utopickd prani
dopliuji, ¢i dokonce nahrazuji pesimistickymi predstavami o hrozici degeneraci
kulturnich narodu, které je moZzno predejit jen pomoci eugenickych opatfeni. Osvi-
censti ob¢ané racionalni spole¢nosti s trznim hospodarstvim pripoustéji jen lidi
zptisobilé sebeuréeni. Z takovych tvah vyplyvaly otazky, co potom s lidmi, ktefi
nejsou takto rozumni, racionalni, vykonni, zptsobili jednat na zakladé sebeurceni,
k ¢emu vlastné jsou a nakolik si je muze spole¢nost viibec dovolit. Tzv. racionalni
a sebeurceni schopni obc¢ané ztizuji pro sebe fabriky a kanceldfe a pro nemocné,
postizené, asocialni nerozumné lidi dstavy pro choromyslné, mentalné postizené,
mrzaky, vdovy, staré lidi a véznice. Asi od roku 1890 jsou zminéné skupiny obyvatel
v nebezpeli Zivota, protoze ti tzv. liberdlni usiluji o své pravo na smrt na zakladé
sebeurceni a pii argumentaci se dotykaji i onéch lidi, ktefi nejsou zptisobili sebeur-
¢enti: tito nevylécitelné nemocni s jejich nesmyslnym utrpenim a bez moznosti byt
mravnim subjektem pfece maji totéZ pravo na sebeurceni jako oni. Proto je mravni
povinnosti statu, aby tyto nestastné lidi vysvobozoval od jejich utrpeni prostred-
nictvim aktu soucitu, milosrdenstvi, humanity. Mediciné se tim zadava ukol social-
ni sanace s cilem, aby uzdravovala spole¢nost, vydrzovala dédi¢né zdravé a odstra-
novala dédi¢né nemocné. Lékar ma tak soucasné 1é¢it i likvidovat.

82  Tzv.socialni otazka.

83  Srov. Gerhard Baader: Heilen und Vernichten: Die Mentalitit der NS-Arzte. Von der Antike bis
zur Neuzeit: Ambivalenzen im &rztlichen Umgang mit dem Tod. In: Angelika Ebbinghaus/Klaus
Dérner (Hrsg.): Vernichten und Heilen. Der Niirnberger ArzteprozeR und seine Folgen, Berlin:
Aufbau-Verlag, 2002, s. 278-280.
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v v

4.1.3 Ztrata solidarity a vylu¢ovani tzv. nizsich existenci

Od konce 19. stol. vladne mentalita, ktera dovoluje ur¢itou skupinu obyvatel zne-
hodnotit postupnymi kroky, k nimz Ize fadit odstranéni z bézného Zivota na za-
kladé néjakého negativniho znaku, dale selekci, specializaci, homogenizaci, odo-
sobnéni a potencidlné ji pak dozivotné institucionalizovat. Tento pristup se pode-
pisuje na védomi vlastni hodnoty takové skupiny a vede k tomu, Ze se v ¢ase krize
zvysuje riziko nasili vici takové skupiné lidi. Klaus Dorner v tomto smyslu uvadi
predpoklady pozdéjsiho tzv.“smrtelného soucitu®, a sice ztratu solidarity a vylouce-
ni (,Entsolidarisierung und Ausgrenzung”®), a vysvétluje tim systematicky diskurz
o eutanazii od konce 19. stol. a s tim spojenou zvy$enou umrtnost v psychiatric-
kych lé¢ebnach béhem I. svétové valky (70000 zemrtelych vyhladovénim) i aktivni
ucast psychiatrii na nacistickém programu Euthanasie, pfi ném? se je$té odvolavali
pri volbé metody usmrceni plynem oproti ptivodnimu usmrceni hladem na svij
lidsky soucit a hovotili o ,,diistojném usmrceni nizsich existenci“ (, totungswiirdige
niedergefiihrte Existenzen®), aby tim jesté vice mobilizovali onen ,,smrtelny soucit*
u konkrétnich vykonavatelt.84

V této souvislosti se poukazuje na nebezpeci pro 1ékare, jez dosahlo svého vrcho-
lu v Tteti £i8i, ktefi absolutizuji své pfani ¢init druhym dobro, chtéji vykonat nejen
optimum, ale maximum, potirat nejen nemoci, ale nemocné, a to kvili velkému cili,
totiz instrumentalizovat lidi, stat se z téch, kdo slouzi, témi, kdo jsou drziteli moci,
vytvafet spole¢nost bez utrpeni a zfizovat medikokracii, kterd je 1é¢ivé a spasna.®

Jiz na zacatku 19. stol. si néktefi uvédomovali tato nebezpedi a upozornovali
na néj:* Christoph Wilhelm von Hufeland (1762-1836) zduraznoval doprovézeni
umirajicich a odmital jejich usmrceni, kdyZ argumentoval tim, Ze lékaf nema a ne-
smi konat nic jiného, nez zachovavat zivot, pficemz nezalezi na tom, zda je tento
zivot $tastny nebo nestastny, zda md nebo nemd hodnotu, to se ho totiz netyka,
jinak kdyz by se podle toho fidil, mélo by to nedozirné nasledky a lékart by se stal
nejnebezpecnéj$im muzem ve staté. Jestlize by jednou tyto principy prekrodil, po-
vazoval by se za opravnéného rozhodovat o nutnosti néjakého zivota a postupné by

84  Srov. Dorner Klaus: Die soziale Frage und der Diskurs um die ,Euthanasie”. In: Maike Rotzoll/
Gerrit Hohendorf/Petra Fuchs/Paul Richter/Christoph Mundt/Wolfgang U. Eckart (Hrsg.): Die
nationalsozialistische ,Euthanasie”-Aktion ,T4". Geschichte und ethische Konsequenzen fir
die Gegenwart, s. 44-45.

85  Srov. Dérner Klaus: Wenn Arzte nur das Beste wollen..., In: Stephan Kolb/Horst Seithe/IPPNW
(Hrsg.): Medizin und Gewissen. 50 Jahre nach dem Niirnberger ArzteprozeR - KongreRdoku-
mentation, s. 421.

86  Srov. Christoph Wilhelm von Hufeland: Die Verhaltnisse des Arztes. In: Hufelands Journal 23
(1806) 3. St., S. 15f, in: Gerhard Baader: Heilen und Vernichten: Die Mentalitit der NS-Arzte. Von
der Antike bis zur Neuzeit: Ambivalenzen im arztlichen Umgang mit dem Tod, s. 277-278.
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aplikoval nehodnotu a nasledné zbyte¢nost (nepottebnost, nesmyslnost) néjakého
lidského zivota i v jinych pripadech.

4.1.4 Biologizace etickych méritek

Rostou tedy obavy z biologické degenerace spole¢nosti. Hledaji se odpovédi a strate-
gie feseni. Politikové, 1ékari a védci pritom vyuzivaji stale vice biologické koncepty.
Zminit mZeme tezi o rozdilné hodnoté lidskych ras a o elitnim postaveni drijci®’,
o prikladnosti prirodovédeckych zasad pro utvareni lidského zivota i snahu o bio-
logizaci etickych méfitek.®

Jiz v roce 1880 povazoval Ernst Haeckl za problém vyzivovani a nartist dédi¢-
né nemocnych a byl pro zabijeni nevylé¢itelné nemocnych. Dolozit 1ze toto tvrzeni
napt. konstatovanim z knihy Zazraky Zivota, jez se tykd zabijeni postizenych no-
vorozencu a u néhoz jednak pripomina spartanské zabijeni téchto déti za ucelem
selekce téch nejzdatnéjsich a doporucuje, aby se nezahrnovalo v pravu pod pojem
vrazdy, ale povaZzovalo za G¢elné opatfeni k uzitku zucastnénych i celé spole¢nosti.®

Stejné tak se obaval toho, ze budou statisice nevylé¢itelné nemocnych, zejména
mentalné postizenych, malomocnych, nemocnych rakovinou, v modernich kultur-
nich statech bez uzitku pro né samé i pro celek uméle udrzovani pii zivoté a jejich
trvalé utrapy peclivé prodluzovany. Poukazoval pfitom na polty mentdlné postize-
nych a ne$tastnych nemocnych a na jejich hrozné bolesti a utrpeni, dale na smutek
a starosti jejich rodin i na pokles soukromého vlastnictvi a naklady statu pro celek.
Zabyva se rovnéz myslenkami, jak technicky provadét usmrceni, a pouziva misto
sebevrazdy vyraz ,sebeosvobozeni“ (,Selbsterlosung”), ,autolysu“ a pro navrhované
usmrcovani pojmy ,,bezbolestnd smrt, ,eutandzie**°

87 Jesté pred Darwinovymi teoriemi Joseph Arthur Comte de Gobineau (1816-1882).

88 Hlavni postavou socidlniho darwinismu a jeho pfenosu na lidskou spole¢nost a soucasné za-
kladatelem biologistické etiky byl Iékaf a zoolog Ernst Haeckl (1834-1919). Na néj se potom
odvolavali skoro vsichni stoupenci socidlniho darwinismu a rasové hygieny.

89 Srov. Die Lebenswunder, 1904, s. 23, in: de.wikipedia.org/wiki/Ernst_Haeckel (4. 6. 2011); Ger-
hard Baader: Heilen und Vernichten: Die Mentalitit der NS-Arzte. Von der Antike bis zur Neu-
zeit: Ambivalenzen im arztlichen Umgang mit dem Tod, s. 280-281.

90  Srov.tamtéz, s. 134; Gerhard Baader: Heilen und Vernichten: Die Mentalitit der NS-Arzte. Von
der Antike bis zur Neuzeit: Ambivalenzen im arztlichen Umgang mit dem Tod, 5.281; také dilo
Ewigkeit (Vé¢nost) jiz z roku 1917 (tzn. tfi roky pfed programovym dilem pozdéjsiho programu
+Euthanasie”, totiz Die Freigabe der Vernichtung lebensunwerten Lebens /Povoleni zniceni Zivota
nehodného Zivota/ od Alfreda Hoche a Karla Bindinga /viz déle/), v némz pozadoval moznost
zabijet téZce nemocné na jejich pfani a zavazné postizené bez jejich souhlasu, véetné defekt-
nich novorozencl s tim, Ze by mala ddvka morfia ¢i cyankali osvobodila je samotné i jejich
pfibuzné od mnohaletého, bezcenného (wertlosen) a strastipIného byti, in: de.wikipedia.org/
wiki/Ernst_Haeckel. Nelze popfit blizkost pozdéjsiho Hocheova pojmu balastnich existenci
a zivota, ktery neni hoden toho, aby se zil.
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4.1.5 Snahy o legalizaci usmrceni na zadost.
Prvni sterilizace psychicky nemocného

Snahy o legalizaci usmrceni na zadost se vyskytovaly jiz na konci 19. stol. a nebylo
to jen v Némecku.”! Jeden ze ¢lenti monistického svazu v roce 1913 predlozil navrh
zédkona, podle néhoz mél mit nevyléc¢itelné nemocny pravo na usmrceni, které mél
néarokovat u ptislusného soudu a dle lékarského vysetieni, jez doslo k zavéru, ze se
jedna s velkou pravdépodobnosti o nemoc, jez vyusti ve smrt. V navrhu také stalo,
zejejlze aplikovat i na churavé a zmrzacené (,,Sieche und Verkriippelte®) a Ze kdo by
zabil nemocného bez vyslovné zadosti, bude potrestan vézenim. Dals$i pfipominky
upozoriovaly na fakt, ze by se takové ,dobrodini“ mélo umoznit i nemocnym, ktet{
uz nejsou zpusobili vyslovit zadost, a mentdlné postizenym. Za ,,zavazny prehmat®
mediciny povazoval §vycarsky psychiatr Auguste Forel, kdyz by si stanovila za cil
vzdy jen co nejdéle zachovévat zivot. Rovnéz kritizoval tzv.“soucitnou etiku® (,wei-
chherzige Ethik“), pomoci niz se dle ného ze strachu ze smrti a péc¢i o ,mrzaky/
invalidy® (,,Pflege der Kriippel“) rozsituji jen hlouposti/nesmysly, nemoc, chfadnu-
ti, nevédomosti, vykoristovani a pokrytectvi, coz oznacil jako peklo na zemi. Tato
stanoviska vyslovil v Bernu v roce 1910 pti pfedndsce pro Mezindrodni fad pro
etiku a kultury (IOEC). Provedl také v jednom ustavu prvni sterilizaci na psychicky
nemocném ¢lovéku.”

4.1.6 Idea rovnosti jako pri¢ina degenerace civilizace.
Nauka o psychopatickych ménécennostech

Jemu samému ale historici neptisuzuji ony kroky aplikace prirodovédeckych teorii
na lidskou spole¢nost a jeji praktickou politiku. Ty provedli az jeho zaci. Haeckl
stal napt. v roce 1900 v ¢ele grémia, které vyhodnocovalo ¢lanky, které se vénova-
ly tématu rasové hygieny s ohledem na vnitropolitické a zdkonodarné konsekven-
ce. Toto grémium vychazelo z toho, Ze idea rovnosti vSech lidi pfindsi degeneraci
civilizace. V roce 1905 se stal ¢lenem Spole¢nosti pro rasovou hygienu®, ktera si
stanovila za cil podporu teorie a praxe rasové hygieny mezi bilymi narody a pfi-
spéla k tomu, Ze se rasova hygiena etablovala jako odborna disciplina. Béhem prvni
svétové valky Haeckl napsal, ze ,jediny poctivé vzdélany némecky vilecnik md vétsi

91  Srov. Gerhard Baader: Heilen und Vernichten: Die Mentalitit der NS-Arzte. Von der Antike bis
zur Neuzeit: Ambivalenzen im arztlichen Umgang mit dem Tod, 5.283-284.

92  Srov.tamtéz, s. 284.

93  Srov. de.wikipedia.org/wiki/Gesellschaft_f%C3%BCr_Rassenhygiene (9. 6. 2011). Tato spole¢-
nost méla vliv na ndvrh zdkona o nucenych sterilizacich (GeVeN), zalozil ji Iékaf Alfred Ploetz
(1860-1940), od néhoz pochazi pojem rasova hygiena a jenz také zalozil v roce 1904 ¢asopis
Archiv pro rasovou a spolecenskou biologii/“Archiv fiir Rassen- und Gesellschaftsbiologie”
a zminénou Spole¢nost pro rasovou hygienu.
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intelektudlni a mordlni hodnotu Zivota nez sto surovych (nevzdélanych) pfirodnich
lidi, ktefi stoji proti nému z Anglie a Francie, Ruska a Itdlie.*

Jako profesor srovnavaci anatomie dale konstatoval, Ze ,,jsou rozdily mezi nej-
vyss$imi a nejnizsimi lidmi vétsi, nez rozdily mezi nejnizsimi lidmi a nejvyssimi zvi-
faty.“®> Diskutuje se stdle vice hodnota ¢lovéka pro spole¢nost, strategie likvidace
i otazka, kolik stoji stat a spole¢nost ony ,,ménécenné elementy®, k nimz lze pocitat
nemocné, mentalné a télesné postizené. Do popredi se tak dostavaji ekonomicka
hlediska. Gerhard Baader spatfuje prvni vrchol socidlné darwinistickych strategii
v pozadavku eutanasie, ktery se opird o argumenty sebeuréeni, emancipace, svobo-
dy, pokroku a o nabozenskou viru ve védu, podle niz je ¢lovék uzdravitelny a lidské
utrpeni je mozno principidlné odstranovat.*

V roce 1906 spoluzalozil Svaz monisti (,Monistenbund®), ktery vyznaval prin-
cipy darwinismu, na nichz chtél vystavét ,védecky svétovy nazor” platny ve vsech
oblastech Zivota. V moralce tohoto svazu mél vyznamné misto princip biologické-
ho vybéru, ktery spatfoval v zabijeni ,,poskozenych® novorozencu (,verkriippelter
Kinder®) ,uzite¢né opatreni“ a u dospélych mentdlné postizenych lidi si tim nebyl
z pocatku jisty.””

Eugenické diskuse zahrnuji otazku dédi¢nosti psychickych onemocnéni a kon-
kretizuji pojmy ,,Entartung (vychyleni, degenerace) a ,,psychopatie®. Ptipojuji se
obavy, ze diky takové ,degeneraci“ mentalné postizenych hrozi v dalsich genera-
cich degenerace rasy. Objevuje se nauka o ,,psychopatickych ménécennostech®, kte-
ré jsou ve spojeni s teorii degenerace povazovany za identické se socialni nezptsobi-
losti. Proto je potfeba dle zastanct téchto nazort pfedchazet degeneraci ndroda tim,
zZe se tyto ,,ménécenné a psychopaticky degenerované osobnosti“ néjak zneskodni,
napt. pomoci sterilizaci.?®

Tyto ptipravené teorie nyni volaly po aplikaci na spole¢enské neporadky a hrozby
upadku. Cenu zminéného grémia Spole¢nosti pro rasovou hygienu ziskal Haecke-
ltv zak Wilhelm Schallmayer za svij prispévek Dédi¢nost a vybeér (selekce) v zivoté
nérodu (,,Vererbung und Auslese im Lebenslauf der V6lker), v némz dava odpovéd
na otazku: ,,Co se u¢ime z principt teorie descendence ve vztahu k vnitropoliticki-
mu vyvoji a zakonodarstvi statti?“) ,,Was lernen wir aus den Prinzipien der Descen-
denztheorie in Beziehung auf die innerpolitische Entwickelung und Gesetzgebung der

94  Ernst Haeckel: Ewigkeit. Weltkriegsgedanken liber Leben und Tod, Religion und Entwicklungslehre.
Berlin 1915, s. 36, in: de.wikipedia.org/wiki/Ernst_Haeckel.

95 de.wikipedia.org/wiki/Ernst_Haeckel.

96  Srov. Gerhard Baader: Heilen und Vernichten: Die Mentalitit der NS-Arzte. Von der Antike bis
zur Neuzeit: Ambivalenzen im arztlichen Umgang mit dem Tod, s. 282-283.

97  Srov.tamtéz, s. 281.
98 Srov.tamtéz, s. 282.
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Staaten?), jez sehrala vyznamnou roli v $ifeni myslenek socidlniho darwinismu
a politizaci antropologie.”

Teorie descendence se méla podle Schallmayera dockat ve 20. stoleti ¢elného
vyuziti pro prakticky zivot. Témto kruhtim $lo o legitimovani pouziti principu se-
lekce, ktery oznacovali jako ,,boj o byti“ (, Kampf ums Dasein®), na vnitini a popu-
la¢ni politiku.!% Jiz v tomto dilku zddraznoval Schallmayer potfebu tzv. rozvojové
etiky (,Entwicklungsethik®), kterd musi zohlednovat zajmy dal$ich generaci, zpu-
sobi ndskok naroda pred ostatnimi narody a k jejimuz ptichodu a rozsifeni pfispéje
selekce.!?!

Nejvys$sim cilem biologistické a medicinské socialni hygieny byla vykonnost na-
roda.!?2 Pojem rasové hygieny zavedl v roce 1897 Alfred Ploetz. Hygiena byla vydé-
vana za socialni uméni vyvolané socialni nouzi, proto musi byt vzdy jen socialni
hygienou. Jako konstitu¢ni hygiena (tykajici se télesné stavby ¢lovéka) je ve sluzbé
rasy, pracovni vykonnosti, vSéeobecného zoceleni a obnovy naroda. Zastanci popi-
rali rovnost jedincii a narodt a propojovali rasovou a socidlni hygienu. Za vlady
nacistt byla rasové orientovana socialni hygiena vystavéna na biologickych zakla-
dech, které navazovaly na konstituci ¢lovéka. Konstituci némeckého ¢lovéka bylo
mozno dle téchto privrzenci zlepsit prostfednictvim socidlné hygienickych opatte-
ni, i kdyz jsou zde neménné rasové genotypické zakladni pfedpoklady. Rasova a dé-
di¢na hygiena se tim dostavaji do pracovni mediciny. Socialni hygiena si stanovila
za cil, ze bude jako klinika celého ndroda vyhledavat poskozeni/vady, kvalitativné
i kvantitativné je vymezovat, etiologicky definovat a potirat pomoci zdravotni péce.
Charakter vlddnuti, legitimovdni a ptizpisobeni propujéily socialni hygiené poli-
ticka a ekonomicka zadéni.

4.1.7 Tzv. nové etiky na zakladé eugeniky

Rasova hygiena v Némecku, kterd hldsala obnovu tzv. pfirozeného vybéru, vyplynu-
la z celosvétového hnuti eugeniky. Pojem eugeniky je pfipisovan Francisi Galtonovi,
jenz jej definoval v roce 1905 jako védu, jez se zabyva vSemi vlivy, které zlepsuji
vrozené vlastnosti druhu (rasy) a rozvijeji je k nejvétsimu uzitku. Schallmayer kon-
cipoval tzv. generativni etiku (,generative Ethik®), kterd vychazela z eugenickych
zasad a jiz chépal védecké a vychovné dalsi vzdélavani v soucasné/vladnouci etice,
a to ptijetim povinnosti ve prospéch rasy, ¢imz myslel ve prospéch dédi¢nych kvalit

99  Srov.tamtéz. W. Schallmayer (1857-1919) byl Iékar a reprezentant socialniho darwinismu; Flo-
rian Burns: Medizin und Nationalsozialismus, s. 26.

100 Srov. Burns Florian: Medizin und Nationalsozialismus, s. 26-27.
101 Srov. tamtéz, s. 27.

102 Srov. Gerhard Baader: Heilen und Vernichten: Die Mentalitat der NS-Arzte. Von der Antike bis
zur Neuzeit: Ambivalenzen im arztlichen Umgang mit dem Tod, s. 288-291.
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vevs

pozdéjsich generaci némecké spole¢nosti. Proto uréoval hodnotu ¢lovéka i jeho so-
cialni postaveni genotyp. Néasledkem takovych moralnich predstav a tzv.“novych
etik®, které zpochybnovaly filozofickou i ndboZenskou etiku i zakonoddrstvi, které
se o né opiralo, bylo déleni eugeniky na pozitivni a negativni. Pozitivni obsahovala
podporu reprodukce hornich vrstev a negativni naopak omezovani rozmnoZovani
spodnich vrstev, a tim omezovani degenerace spole¢nosti. To vée se dotykalo ochra-
ny slabych a pottebnych, ktefi dle toho pojeti pfedstavovali zatéz pro dalsi generace
a jesté vétsi bidu. Odtud vedla cesta ke konstatovani, ze zpfisnéné odstranovani
(»eine verscharfte Ausmerze®) mentdlné nebo télesné neschopnych/nepouzitelnych
(»Untauglicher®) znamena ozdravéni rasy a jeji zachovani v ¢istoté. Schallmayer
k tomu poskytl moralni teorii, podle niz by byla idealni etika, jez by vyhovovala
na prvnim misté generativnim, dale v poradi socidlnim a nakonec individualnim
z4jmim.1%

Na rozpor mezi rétorikou, ktera se odvolava na lidskou dtistojnost, lidska prava
a etiku, a jejich skute¢nym respektovanim a dodrzovanim poukazal kriticky a du-
razné ve své fe¢i v roce 1907 1ékai Albert Schweitzer:' , Tato vznesend kultura,
jez tak povzndsejicim zpiisobem mluvi o lidské diistojnosti a lidskych prdavech a tato
lidska prdava a lidskou diistojnost porusuje a poslapdvd na milionech a milionech jen
proto, ze bydli za motem, maji jinou barvu pleti, nemohou si pomoci; tato kultura,
kterd nevi, jak tupé a uboze, jak frazovité a podle stoji pred témi, kteti ji za mofem
ndsleduji a vidi, co tam provddi, nemd pravo mluvit o lidské diistojnosti a lidskych
prdvech.”

Tyto ideje byly potom posileny prvni svétovou véilkou a jejimi nésledky:1%

Lékafi jiz v prbéhu valky davali prioritu statu/blahu ohrozené vlasti a jeho za-
jmum pred pacienty, v¢etné mnoha fyzicky a psychicky traumatizovanych vojakua,
coz mélo predstavovat novou lékafskou mravnost. Rasovi hygienici pfipominali, Ze
by se jednalo o ten nejhorsi vybér, kdyz ti nejlepsi a nejzdatnéjsi zemreli v bojich
a zustali tak jako obrovska zatéz slabi a postiZeni, ktefi budou jesté potiebovat péci
v Gstavech. Vysledkem bylo nelidské zachdzeni s tzv. vale¢nymi neurotiky a zdmér-
nd smrt vyhladovénim asi poloviny vsech némeckych pacientt psychiatrie béhem
valky. Objevuji se pojmy jako ,obnova etiky®, ,etika rasy, jez mé za nejvyssi cil
narod jako organismus.

103 Srov. Burns Florian: Medizin und Nationalsozialismus, s.27-28.

104 Schweitzer Albert: Predigt zum Missionsfest. In: Frewer Andreas: Medizinethik 1948. Moral und
Menschenrechte in historischer Perspektive. In: Frewer Andreas / Stephan Kolb / Kerstin Krésa
(Hg.): Medizin, Ethik und Menschenrechte. Geschichte — Grundlagen - Praxis, Gottingen: V§ R
Unipress, 2009, s. 56-57.

105 Srov. Burns Florian: Medizin und Nationalsozialismus, s. 28-34.

56

lidska-prava-osob.indd 56 28.8.2012 9:30:43



4 Lékarskd etika v nacistickém poddni a jeji kontext

4.1.8 Zadosti o zni¢eni zivota nehodného ziti
(,Die Freigabe der Vernichtung lebensunwerten Lebens”).
Radikalizace a nastup nové faze rasové hygienickych nazora.
Intelektualni kofeny sterilizaci a likvidace dusevné nemocnych

Vyrazy typu narodni organismus a télo naroda piedstavovaly biologistické pojeti
statu, ktery je nutno lé¢it a udrzovat ve zdravi jako celek, pozdéji pattily k hlav-
nim prvkim zdravotni politiky a lékatské etiky nacistti. Rasovi hygienici vyuzivaji
hospodarské problémy, inflaci a nizsi porodnost v mezivale¢ném obdobi a pouka-
zuji na nebezpeci biologicky genetické degenerace némeckého naroda, a proto po-
ukazuji na pottebu hodnotit lidi podle jejich schopnosti vykonu pro narod a stat
a snizovat naklady na neproduktivni lidi. Do tohoto déni zapada pozadavek, aby
se povolilo zni¢eni Zivota, ktery neni hoden Zivota (, Die Freigabe der Vernichtung
lebensunwerten Lebens®).

Pozadavek formulovali ve svém stejnojmenném spise v roce 1920 pravnik Karl
Binding a psychiatr Alfred Hoche. Toto dilo se hodnoti jako radikalizace a néstup
nové faze rasové hygienickych ndzoru. Pravnik Binding konstatuje, Ze existuji tfi
skupiny stvofeni, jejichz smrt znamend pro stat a vefejnost ulehceni a pro néz ne-
existuje v pravu povinnost chrdnit jejich zivot. K témto skupinam radil nejprve
nemocné a zranéné, jimz neni jiz pomoci a ktefi maji naléhavé prani vysvoboze-
ni, dle nevylé¢itelné dusevné choré (,Blodsinnige®), ktet{ nemaji vuli k Zivotu ani
ke smrti, a v posledku ty, kdo jsou ndsledkem nehody v bezvédomi a probudili by
se jen do velkého trapeni. Proto by se mélo v téchto pripadech dovolit po ufednim
prezkoumani bezbolestné usmrceni. Psychiatr Hoche klade v druhé ¢asti knihy
stézejni otazku, zda existuji lidské Zivoty, které ztratily vlastnost pravniho dobra
do té miry, Ze jejich dalsi trvani ztratilo trvale veskerou hodnotu pro né samotné
i pro spole¢nost. Pro dusevné nemocné z toho vyvozuje, Ze vzhledem ke své uplné
bezmoci, nedostatku citéni a neschopnosti produktivniho vykonu nemohou vzna-
$et subjektivni ndrok na existenci a Ze prijde pojeti, podle néhoz odstranéni takto
dusevné Gplné mrtvych nebude zlo¢inem, ale dovolenym a uzite¢nym ¢inem.'%

Gerhard Baader vypichuje z pravé zminéné knihy tfi dtilezité aspekty, kdyz jesté
pred tim konstatuje, Ze v ni byly polozeny intelektualni koteny likvidace 250 000
psychicky nemocnych a 400 000 nucené sterilizovanych Tret{ fiSe:'%”

1) Hovoti se o tzv. balastnich existencich; jedinci ztraceji na vyznamu vuci celku

a na misto individualni etiky nastupuje etika celku;

106 Srov. Gerhard Baader: Heilen und Vernichten: Die Mentalitit der NS-Arzte. Von der Antike bis
zur Neuzeit: Ambivalenzen im drztlichen Umgang mit dem Tod, s. 286.

107 Srov.tamtéz, s. 286-288.
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2) Hospodaiské tvahy nabyvaji na vyznamu a kalkul naklady-uzitek ve spojeni se
socialné darwinisticky utvdfenym eugenickym pohledem dostava novy rozmér;

3) Uvahy, ze znamena likvidace Zivota v nékterych ptipadech lé¢ebnou pé¢i, a ne
nic zakdzaného, coz odrazi viru v pokrok a realizovatelnost v$eho.

Nacisté pak jasné podfidili individudlni pravo na Zivot a pravo na télesnou ne-
dotknutelnost zajmum ,téla ndroda“. Proto predkladala ,etika“ v podani nacistt
»eutanazii“ jako vysvobozeni ,,nevylécitelné dusevné nemocnych® od jejich utrpent,
mentalné postizenych déti od jejich bezcenné existence a ,téla ndroda® od zatéze
spojené s témito lidmi. Slo ptitom o likvidaci téch, kteti nebyli vykonni pro ,,ndrod-
ni pospolitost“ a byli na zakladé rasové hygienického hodnoceni prohlaseni za mé-
nécenné.

Na n¢ pak navazovali dal$i s konkrétnimi ndvrhy na zdkonnou dpravu ohledné
povoleni zabijet nevylécitelné mentdlné slabé (,Freigabe der Totung unheilbarer Ge-
istesschwacher), které byly odtivodiiovany blahem doty¢nych bytosti, které nemaji
vuli k Zivotu ani ke smrti, i blahem celku naroda, ktery ma pravo na to, aby byl osvo-
bozen od takového strasného protiobrazu/kontrastniho pojeti (,Gegenbild®) clovéka.

Takova oduvodnéni dosvédéuji snahy mnoha lékafi a pravnikd vykreslit exis-
tenci nevylécitelné dusevné nemocnych ¢i postizenych lidi jako naléhavy problém,

ktery vyzaduje definitivni pravné zajisténé feSeni.'*

4.2 Situace lékaru, krize mediciny a lékaiské etiky
v mezivaleéném Némecku

V mezivale¢ném obdobi se socidlni problémy v Némecku dotykaji i 1ékafi, a to ze-
jména mladych lékar, u nichz klesaji ptijmy a vykazuji vysokou nezaméstnanost.
Jejich pozice vyvolavala konflikty mezi lékafi i mezi lékati a vlidou. Socidlné demo-
kratické pristupy k socializaci mediciny, které 1ze dolozit snahou zfizovat polikli-
niky a statni zdravotni stfediska (Ambulatoria) pro tspornou pé¢i o socialné slabsi
vrstvy, narazely na odpor lékart. Proto se v této souvislosti hovorti o krizi mediciny
ve 20. a 30. letech. Kromé finanéni krize se tim mysli i krize legitimacni (ve smys-
lu opodstatnéni). Za diilezitou pri¢inu se také oznacuje tzv. oddusevnéni mediciny
(»Entseelung der Heilkunde®) vzhledem k jejimu pouhému ptirodovédeckému me-
chanistickému pojeti, jez nedisponuje prostredky pro reseni dané krize. Vyse zmi-
nény prirodni zapas o byti dostava dle jeho zastanct dalsi prekazku, kterou vytvari
nemocenské pojisténi, jez jesté k tomu podporuje nemoc a pracovni neschopnost
tim, Ze finan¢né odménuje nemocné a brani vuli se uzdravit, dale vede k télesnému
zchoulostivéni (,,korperliche Verweichlichung®) i moralnimu upadku (,moralische
Entartung®).

108 Srov. Burns Florian: Medizin und Nationalsozialismus, s. 26-27.
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4 Lékarskd etika v nacistickém poddni a jeji kontext

Zminénd krize mediciny byla interpretovana i jako krize lékatské etiky. Po skan-
délu s infikovanou ockovaci litkou'® vydala Risskd zdravotni rada Smérnice k vy-
zkumu na ¢lovéku, aby tato oblast méla zavazny ramec. Ke slovu se také v této dobé
dostava role lékarské etiky ve vzdélavani lékara. Hovoii se o upadku lékarského
stavu, ktery se vysvétluje nedostatkem etiky u mnoha lékatu. Lékati si byli védomi
ztraty vaznosti jejich povolani. Mezi politickymi tabory lékarti probihaly nenavist-
né rozpory, které byly motivovany hlavné ekonomicky a politicky. Dokladem dopa-
du utilitaristického a kolektivistického mysleni na lékaf'sky étos byla predloha nam
znamého zakona o sterilizacich, na niZ se spolupodilel psychiatr a rasovy hygienik
Ernst Ridin'!?, jenz se také spolupodilel na ptipravé programu ,,Euthanasie®. Lékaft
a historik mediciny Walter von Brunn psal v roce 1931 svému madarskému kolegovi
a priteli o nesmyslnosti péce o ménécenné s tim, Ze je potteba sterilizovat vse, co je
svou zatézi pro narod a blaho lidu nevyhodné a nevyhodnym ztstane. Za mnohem
rychlejsi povazoval negativni eugeniku, tzn. udélat konec s ménécennymi. Dobré
i logicky praktické jednani spatfoval v odstranéni onoho plevele v poétu statisici.

Nacisté vystoupili v dobé krize mediciny jako zastdnci lékarské etiky a hlasali
jiz v roce 1930, Ze jen svobodny a eticky vzne$eny lékarsky stav bude mit budouc-
nost. Za pozvednuti lékafského étosu se proto povazovalo vylouceni zidovskych
lékait z lékatského stavu. Byli i jedinci'll, kteti méli odvahu poukazovat na nebez-
peci nacistického morélniho korumpovani mediciny, kdyz psali, Ze na misto lékare
pomocnika, tisitele bolesti a ptitele nemocnych lidi nastoupi selektujici 1ékat, jenz
bude naplnovat tkol likvidace tzv. balastnich existenci, nehodnych Zivota, nepro-
duktivnich, povéfen ni¢ivym bojem proti nevylécitelné nemocnym a nebude jiz hu-
manitdrnim prvkem ve spole¢nosti. Nebude jiz také platit nejvyssi zakon mediciny,
totiz rovnocennd 1é¢ba nemocnych bez ohledu na jejich rasu.

Lékar a humanista Albert Schweitzer byl jednim z téch, kdo dokézali rozpoznat
nebezpedi a vyslovil se v souvislosti s lidskymi prévy takto:!'? ,V dobé, kterd (...) se
dokonce vysmivd v 18. stoleti vypracovanému seznamu neztratitelnych lidskych prav,
hlasim se k nim jako nékdo, kdo svou diwvéru vkldda do mysleni podle praktického
rozumu.

109 Vroce 1930 zemfielo v Lilbecku na nésledky tuberkulézou infikované ockovaci latky 77 kojenct
a 126 se jich nakazilo.
110 (1874-1952).

111 Napt. berlinsky Iékat a Fissky poslanec za SPD (socialni demokracie) Julius Moses (1868-1942),
jemuz jako pfislusnikovi zidovského naroda odebrali nacisté v roce 1938 aprobaci a deporto-
vali ho v roce 1942 do Terezina, kde kratce na to zemfel.

112 Schweitzer Albert: Aus meinem Leben und Denken, Frankfurt a. M.: 1931/1954, in: Frewer An-
dreas: Medizinethik 1948. Moral und Menschenrechte in historischer Perspektive. In: Frewer
Andreas/Stephan Kolb/Kerstin Krasa (Hg.): Medizin, Ethik und Menschenrechte, s. 51.
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Velka ¢ast lékaitt v Némecku ale v roce 1933 presla na stranu nacisti a pfispéla
k praktické aplikaci biologistické etiky.

4.3 Malé shrnuti cili povolani lékafe a socidlni prace

Nejvyssim cilem lékare je vykonnost ndroda, jemuz ma podfidit medicinské po-
souzeni vykonnosti jedince. Stejné tak se tomuto cili musela podrobit i socidlni pra-
ce, kterd méla slouzit hlavné budovani némeckého néroda, jeji socidlni diagndza
méla napomahat nutnému ozdravéni naroda, takze uz socialni prace nevystupovala
v prvni fadé jako ¢innost lasky nebo dobrodini. Podle kritéria socidlni vykonnosti
(»soziale Leistungsfahigkeit®) bylo nutno posuzovat oblast povolani i rodinu. Pro
lékate i socidlniho pracovnika to znamenalo pozadavek, aby poméhal jen tam a teh-
dy, kdyz bylo mozno prokazat néjaky vykon, a drzet se zasady, Ze je zadouci stav, kdy
se prekryvd ubyvani fyzického vykonu s psychickou smrti. Lékattim se tim mohl
predlozit cil, ktery zahrnoval lé¢it i likvidovat. Zakladnu nacistického konceptu
Llécit a likvidovat® (,Heilen und Vernichten®) jako tkolu mediciny tvofily usmrco-
vani na zZadost i bez zadosti, nucené sterilizace, program ,,Euthanasie“ na podkladu
socialniho darwinismu a rasové hygieny, biologisticky orientovana socidlni hygi-
ena a pracovni medicina. Neprekvapi, Ze pracovnici Hlavniho ufadu NSDAP pro
narodni zdravi hlasali, Ze pouze ochota podat vykon (,Leistungswille“) rozhoduje
o socidlni hodnoté ¢lovéka, podle niz se ma ridit jedinec, medicina, 1ékati a socidlni
zdkonoddarstvi. Zdravi pfestdva byt soukromou zaleZitosti.!!?

4.4 Lékarska etika v rukou nacistl: eugenika jako nejvyssi etika'4

Nacisticky lékafsky svaz i ¢etni stoupenci nacismu z medicinskych a filosofickych
kruhti zachazeli svym zptisobem s pojmem lékarskd etika i etika obecné. Tak se
stalo heslo ,obecny prospéch je prednéjsi nez viastni prospéch (,Gemeinnutz geht
vor Eigennutz“)"" dualezitou zdsadou nacistické 1ékatské etiky i stdtni doktrinou.!
Uvedenou zasadu, jesté doplnénou o to, Ze ,eugenika je nejvyssi etika®, ptipominal
i Emil Abderhalden, jenz byl od roku 1931 prezidentem nejstarsi védecké akademie
na svété, tzv. Leopoldina, a ktery se angazoval od poc¢atku Weimarské republiky

113 Srov. Baader Gerhard: Heilen und Vernichten: Die Mentalitit der NS-Arzte. Von der Antike bis
zur Neuzeit: Ambivalenzen im drztlichen Umgang mit dem Tod, s. 293-294.

114  Srov. Burns Florian: Medizinethik im Nationalsozialismus, s. 40-56.
115 Tzn. nadfazenost prospéchu celku nad prospéchem jedince.

116 Napt. fyziolog a Iékarsky etik Emil Abderhalden v ¢asopise Etik. Filosof Alfred Baeumler stavi
proti praviim jedince tzv. kolektivni etiku, kdyz mluvi napf. ve své univerzitni prednasce v Ber-
liné o tom, Ze odsuzuje u¢eni o absolutnim pravu jedince a o rozvoji osobnosti (,Sichausleben
der Personlichkeit”).
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Vv

v oblasti lékarské etiky, pficemz jeho tézisté lezela v oblasti sexudlni a socidlni etiky.
Byl také predsedou ,,Némeckého lékarského a lidového svazu pro sexualni a spo-
le¢enskou etiku“ (,des Deutschen Arzte- und Volksbundes fiir Sexual- und Gesell-
schaftsethik“) a vydavatelem periodika Etika (1926-1938), které se zabyvalo hlavné
moralnimi otdzkami v mediciné. Vital ndstup nacisttl k moci a hajil myslenku, aby
se vySe zminéné maximy etiky ,,obecny prospéch je prednéjsi nez viastni prospéch®
a ,eugenika je nejvyssi etika“ vztahovaly na télo ndroda. V jeho ¢asopise publikova-
né kolektivné etické teoretické pristupy vedly k biologistickym konceptiim moral-
ky, které legitimovaly a ¢inily spolecensky ptijatelnymi praktiky, které potom radi-
kalné realizovali pfivrzenci nacistického rezimu, ktefi systematicky vyvrazdovali
nemocné lidi.!"” I zde se mezi autory a spolupracovniky Abderhaldenova ¢asopisu
nasli jedinci, kteti dovedli rozliSovat a nasli odvahu se state¢né postavit a vyjadrit.
Na stale vice zpolitizovany rozvoj ¢asopisu a $ikmou plochu s ohledem na moralni
teorii upozornil napriklad 1ékat, filozof a pravnik Albert Niedermeyer (1888-1957),
jenz tajnému radovi Abderhaldenovi v roce 1937 napsal, jak s hlubokou litosti sle-
duje odklon od ptivodnich zamért ¢asopisu Etika. Niedermeyer nalezl eticky za-
klad v nabozenském ukotveni. Zensky lékai Niedermeyer byl za své nézory a po-
stoje v roce 1938 zatlen, odvezen do koncentra¢niho tabora Sachsenhausen-Ora-
nienburg a obvinén z toho, Ze svymi publikacemi o zdkonu o sterilizacich sabotuje
pldny viidce.'8 Paradoxni je, ze Alberta Schweitzera uznéval a obdivoval i berlinsky
chirurg Karl Brandt (1904-1947), jenz chtél dokonce v roce 1932 jet za nim do Af-
riky, aby se tam také podilel na praktickém napliovani lidského prava na zdravi.
Ano, byl to Karl Brandt, ktery se pak podilel na nacistickém programu ,,Euthanasie®.

Zaznivaji slova o obnové etiky ¢i o nové lékaiské etice nebo etice vibec.!??

Pfi snahdch o filosofické podlozeni ¢i zdklady nacionalniho socialismu pouziva-
jl tito stoupenci rizné pristupy:

Rissky tiskovy mluvei NSDAP a Hitlertiv poradce v otdzkach, které se tykaly
verejnosti (Offentlichkeitsfragen), Otto Dietrich!?’, propagoval jako zaklad nacio-
nélné socialistické etiky jeden z Kantovych kategorickych imperativu, ktery vyzy-
va k tomu, aby kazdy jednal tak, aby se maxima jeho vtile mohla stat principem
vSeobecného zdkonoddrstvi. Rovnéz predndsel o organickém, kolektivné etickém
obrazu svéta, v némz se nesetkavame s ¢lovékem jako s jednotlivou bytosti, ale jako

117 Srov. Frewer Andreas: Medizinethik 1948. Moral und Menschenrechte in historischer Perspek-
tive, s. 57-58.

118 Srov. tamtéz, s. 58-59.

119 Napit. Fritz Lenz vydava v roce 1933 (podruhé, plvodné z roku 1917) dilo ,Rasa jako hodnotovy
princip — K obnové etiky“/“Die Rasse als Wertprinzip — Zur Erneuerung der Ethik” a nacionalné
socialisticky |ékarsky svaz ocekdva, ze se nyni prosadi nova lékarska etika. In: Burns Florian:
Medizinethik im Nationalsozialismus.

120 (1897-1952), vystudoval politické védy a filosofii.
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s ¢lenem spolecenstvi, jenz je ve veskerém svém jedndni kolektivni bytosti. Néktefi
zase sahli po ctnostech a konstatovali, Ze nova etika nacionalniho socialismu spo¢i-
va v udatnosti/chrabrosti/state¢nosti (Tapferkeit).!?!

Jini zase deklarovali jako zaklad nacionalné socialistické etiky kazen a pora-
dek.!?2 Pevné nasmérovani nacistické etiky na tzv. blaho celku a némeckého naro-
da jako specifického celku dosvédcuje i ptisobeni profesora filosofie na univerzité
v Mnichové Huga Dinglera!??, jehoz kniha ,, Absolutni etika“ pfedstavuje zdravé na-
rodni spolecenstvi jako etickou kolektivni osobnost, které se musi jako etickému
individuu vys$$iho tadu vse podfizovat. Jakémukoli odptirci takového celku upiral
okamzité etické smysleni. Zminény lékarsky etik Abderhalden recenzoval uvede-
nou knihu a ocenil ji s tim, Ze pfedkladd némeckému narodu tkoly nevyssi etické
hodnoty.

Dalsim priblizenim pojmu etika v této fadé privrzenct nacistického rezimu byla
tzv. etika skutecnosti (, Wirklichkeitsethik®), jiz poskytl v roce 1937 profesor syste-
matické teologie, filosofie ndbozenstvi a déjin nabozenstvi Hermann Mandel z Kie-
lu'?%, jenz predlozil koncept nové némecké etiky, v niz se snazil spojit etiku osoby
s etikou naroda. Odlisoval se sice tim, Ze nepfikladal narodni etice absolutni narok,
protoze povazoval sice narod za hlavni predmeét a hodnotu étosu, kromé ného vsak
upozornoval na dal$i zakladni hodnotu a duvod zévaznosti, a to na osobu, kdyz
zastaval pravo a diistojnost jedince jako predpoklad a zédklad narodni etiky. Osobu
vSak samu o sobé nepovazoval za nic, protoZe ji spatfoval ve svém byti jako zcela
podminénou pfirozenym zivotnim spolecenstvim jako je rodina nebo nérod a v jeji
podstaté podminénou rasou, narodnim formovanim rasy a zdédénymi vlastnostmi.

Do tady rtznych etik zapadla i tzv. némeckd etika od docenta na Vysoké gkole
pro politiku v Berliné Gerharda Hennemanna. Nejvyssim hodnotovym méfitkem
pro ného byla rasa. Proto se dle ného musi novd mordlka, jiz probudil naciondlni
socializmus, orientovat podle biologickych hledisek. Podle tohoto muZe znamena-
ji nejvétsi nebezpeci pro zdravé nemocni a krutost/brutalita mtize byt za urcitych
okolnosti né¢im dobrym.

Chapani nemoci a pohled na nemocného teoretikti moralky nacistického statu
vedlo k soudu, ze byt nemocnym znamend néco nemordlniho a ze je nemocny osobné
zodpovédny za svou nemoc. Filosof Ernst Krieck pojima nemoc v ¢lanku ,,Nemoc
a vina“ z roku 1939 jako fenomén Zivota celku, ktery se poznéva a poméfuje podle
selhdni ¢lanku v jeho funkci pro celek. Nemocnému tento nacisticky autor vytizuje,

121 Napt. Alfred Rosenberg.

122 Napt. Georg Usadel (1900-1941), zaméstnanec fisského ministerstva vnitra a autor knihy Zucht
und Ordnung.

123 (1881-1954), kniha z roku 1935.
124 (1882-1946); zvlasté se vénoval nauce o rasach v déjindch mysleni.
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Ze to, kterd nemoc se ho dotyka, jak se ho dotyka, je on sam, jeho charakter, zasluha,
osud, vina a zodpovédnost.

4.4.1 DUsledky pro sterilizace a program , Euthanasie”

Stoupenci nacistického stdtu prednaseli a publikovali v oblasti lékarské etiky
a zvlastnim zptisobem pritom zachdzeli s ml¢enlivosti lékate. Na jedné strané byla
dulezitou povinnosti, aby se neprozradily ur¢ité praktiky spojené s nucenymi ste-
rilizacemi a programem ,,Euthanasie®, na strané druhé bylo nutné ml¢enlivost po-
ru$ovat tam, kde bylo potteba nahlasovat pacienty s dédi¢nou poruchou ¢i jinou
diagnézou, kterd spadala do kategorii nucenych sterilizaci ¢i programu ,,Euthana-
sie“. A jesté to oduvodnovali vy$$im moralnim hlediskem a povazovali za moralné
dobry ¢in.

Pfi budovani nového obrazu lékate a nové etiky se odvraceli od tzv. moralky
soucitu Weimarské republiky a zdtraznovali, Ze hlavni orientaci jednani lékare uz
neni pouze zmék¢ily soucit humanity, ale tvrdsi zachdzeni, zapojeni do boje Zivota
s tim, ze kdyz neni sila k boji o vlastni zdravi, kon¢i pravo na zivot. Prohlagovali
odvraceni od prava na vlastni télo a rasovou hygienu a dédi¢nou biologii povazovali
za zaklad opravnéni existence statu.

Nacisticti reprezentanti lékatské etiky ospravedlnovali i zminény Zakon o za-
mezeni dédi¢né nemocnému potomstvu (GzVeN) i s nim spojené nucené sterilizace.
Opirali se o pfednost rasové hygienického posouzeni pred medicinsko-diagnostic-
kou peclivosti, které odpovida zajmu vedeni statu, i o pojeti, ze kazdy lékat m4 byt
lékatem dédi¢nosti (Erbarzt), mezi jehoz nejdulezitéjsi ukoly patti, aby kazdému
némeckému obcanovi zjistil, zda je dédi¢né zdravy nebo nemocny a zda je jeho po-
tomstvo zadouci, nezadouci, nebo je mu potfeba bezpodmineéné zabranit.

Z toho plyne, ze i politika sterilizaci byla povazovana lékati a lékarskymi etiky
az na vyjimky za moralné spravnou. Zabranéni rozsitovani dédi¢nych onemocnéni
tim, Ze se zabrani reprodukci dédi¢né nemocnych lidi, schvaloval i znamy Viktor
von Weizsdcker'?, jenz v8ak pfitom vylucoval viid¢i myslenku materialistického
darwinismu a ekonomismus vymyceni, protoze naklady v ustavech psychiatrie se
mohou snizovat i tim, kdyZ poroste ochota ndroda snset mezi sebou slabé. Uryvek
z jeho prednasky o vSeobecné terapii svéd¢i o souhlasu s nacionalné socialistickou
zdravotni politikou, protoze kritizuje socidlni politiku, kterd jen zachovava, a pro-
toZe se s ohledem na vztah jedince a statu pfimlouval za roli 1ékart prfi obétovani
jedince pro celek, dokonce pii politice ni¢eni.

Pomoci zdkona o sterilizacich se dusledné provadéla nacisticka ,.etika téla ndro-
da“ (,Volkskorperethik®) a sterilizace dédicné nemocnych se hodnotila jako eticky

125 (1886-1957), spoluzakladatel psychosomatiky, vénoval se v tomto kontextu smyslu nemoci
v biografii pacienta. V letech 1941-1945 byl fadnym profesorem neurologie v Breslau.
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vznesend (,ethisch hochstehend). O eugenice se hovoii jako o etice v nejvys$sim
smyslu slova, stale vice dostava prostor mezi lékari, filosofy, pravniky a teology vy-
raz zniceni Zivota, ktery neni hoden Zivota (,,Vernichtung lebensunwerten Lebens)
a v publikacich ubyva naopak pojmu spojenych s lidskou dtistojnosti. Do roce 1939
prevlada v publikovanych ptispévcich odmitavé stanovisko k eutanazii, at uz z pre-
svédcent ¢i taktickych zamérd autort, nicméné hlasy pro byly politicky vlivnéjsimi.
Jiz citovany Ernst Krieck vital, Ze se 1ékatum v blizké budoucnosti dovoli zabijet
urcité nemocné. Shledaval to dokonce jako povinnost celku viici jedinci, jenz se
nachazi v nouzi, slabosti, nemoci, jestlize se mu pomuze ke smrti, protoze se jednd
o dobry skutek pro nemocného i celek.

V této dobé se v nacistické etice a potazmo i v pravu'?® povazovalo za mravné vse,
co slouzilo blahu (dobru) ndroda. Ideologické zachazeni s pojmem etika i lékatska
etika legitimovalo systematické zabijeni nemocnych lidi. Pfivrzenci nacistického
rezimu deklarovali, Ze naciondlni socialismus vytvoril novy némecky lékatsky étos,
novou moralku v medicing, coZ se snazili legitimovat nad¢asovymi etickymi zéko-
nY'127

126

4.4.20bor Déjiny mediciny a lIékaFsky étos po nastupu nacistu

Po roce 1933 nabyva také na vyznamu obor Déjiny mediciny, ktery se stava dile-
zitym ideologickym nastrojem nacistického rezimu. V zimnim semestru 1939/40
byl poprvé povinnym pifedmeétem pro studenty mediciny. Do vychovy lékara SS
a policie se mély zaclenit etické hodnoty tradi¢niho lékarstvi. Lékarska akademie
SS méla pripravovat idealni spojeni lékate a politického vojaka, jenz bude plnit kri-
mindlné biologické iikoly. Proto absolvovali tito studenti pfed ukoncenim studia
praxi v koncentraénim tabofe Mauthausen. Jeden z predstaviteld této akademie
nakonec prohlasil, Ze zadny lékat, ktery akademii vystudoval, eticky tehdy neselhal.
Lékatskou etiku ve valeénych letech stale vice formovalo SS. Publikovali o spojeni
novych déjin mediciny a nové lékarské etiky s tim, ze vyzkumy indogermanskych
stop v déjinach mediciny a déjin rasové biologie, kultury a mediciny maji vést k no-
vému zhodnoceni lékatské etiky, jez bude legitimovat realizaci narodnich a rasové
biologickych predstav na oblast mediciny.!?®

V ramci publika¢ni fady s nazvem ,,Vécné lékarstvo“ (,Ewiges Arzttum®) byl vroce
1942 vydan prvni svazek ,,Hippokrates. Gedanken drztlicher Ethik aus dem Corpus
Hippocraticum® (,Hippokrates. Uvahy lékafské etiky dle Corpus Hippocraticum®).

126 Napt. uznavany nacisticky pravnik Hans Frank vymezil v nacistické pfiru¢ce Recht und Gesetz-
gebung, ze prdvem je vse, co prospivd ndrodu, a naopak bezprdvim vse, co mu skodi - srov. Florian
Burns: Medizinethik im Nationalsozialismus, s. 55.

127 Srov.tamtéz, s. 58-59.
128 Srov.tamtéz, s. 60-71.
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4 Lékarskd etika v nacistickém poddni a jeji kontext

Pfedmluvu napsal Heinrich Himmler. Uvadi v ni, Ze se dilo obraci na lékafe SS
a obsahuje arijské dusevni bohatstvi, hrdinsky zivot lékate Hippokrata v jeho ne-
oddélitelné jednoté charakteru a vykonu a ze pfedstavuje mravnost, jez ma urcovat
jednani a mysleni lékare. Spis ¢ital 36 stran, na nichz ale nenajdeme hippokrato-
vu pfisahu. I na tomto prikladu je zajimavé, jak se dtleziti aktéti programu ,Eu-
thanasie“ zabyvaji lékatskou etikou a jaky étos vyplodila partikularni nacisticko-
-biologisticka etika kolektivu. Zminéné dilo se v nacistickém staté oznacovalo jako
»Ustava lékatské etiky“. Na druhé strané zde byli zasténci etiky, ktera nebyla spojena
s hippokratovskou tradici. Z nich mtizeme zminit pfednasejici predmétu , Nauka
o Iékatském pravu a stavu“ (,Arztliche Rechts— und Standeskunde®), z nichz jeden
(Rudolf Ramm!?’) publikoval v roce 1942 stejnojmenné standardni dilo ,, Arztliche
Rechts— und Standeskunde — Der Arzt als Gesundheitserzieher a druhy (Ehrhardt
Hamann) prednasel o tom, Ze lékatsky étos neni véc sama o sobé, Ze jej nelze néjak
konzervovat z myslenkového bohatstvi napt. Hippokrata, ale ze kazda doba ma sviij
vlastni étos, coz znamend v jeho ¢asech nacionalné socialisticky.!*

Kniha popisovala tikoly lékate v nacistickém staté. Dle ni byly jedinymi zakla-
dateli 1ékatstvi arijské narody. Zdtraznuje dilezitost vylouceni Zidovskych lékait
z 1ékatského stavu a zalozeni Risské lékatské komory. Zabyva se tkoly centralizova-
ného Statniho zdravotniho uradu i ifednich lékaiti v oblasti péce o dédi¢nost a rasy
(GzVeN) a manzelského poradenstvi (Zakon o zdravém manzelstvi-Ehegesund-
heitsgesetz). Ke kapitoldm ucebnice patfii téma o NSDAP jako ochrankyni zdravi
naroda a o cilech jeji popula¢ni politiky, které obsahuji politicky a biologicky tikol
kazdého némeckého ¢lovéka, k némuz jej musi tato strana vychovavat. U lékatt to
znamena zménu smysleni, aby se z lékare jedince stal 1ékat naroda. Nejrozsahlejsi
kapitola se vénuje ptisobeni lékare v nacionalné socialistickém staté a vyjmenovava
mu k tomu predpoklady. Konstatuje se, Ze jen skute¢ny nacista muze byt dobrym
lékatem a ze vyhradni maximou jeho jednani musi byt biologické zakony. Dale zde
probird otazky lékarské stavovské etiky, konkrétni tkoly a povinnosti lékate v pra-
xi, lékatskou povinnost ml¢enlivosti a ohlagovani (u dédi¢né nemocnych pacientt
v souvislosti s GzVeN ma byt jméno lékare utajeno), ukonceni téhotenstvi, usmrceni
na zadost, zabijeni nevylécitelné mentdlné nemocnych, honorare, posudky, vztah
lékate a pacienta, funkci lékafe jako oSetfovatele rasy, popula¢niho politika, z4-
vazek kazdého ¢lovéka ke zdravému zptsobu Zivota. Navazujici kapitola ohledné
lékate a trestniho prava pak znovu podtrhuje oznamovaci povinnost v kontextu

129 Oznacovany za vadciho Iékaiského etika NS-rezimu, jenz v letech 1934-1937 vykonaval rovnéz
funkci starosty mésta Pirmasens a zastaval postupné rizné funkce v NDSAP. Podle néj mél
lékat plnit kol ,eugenika (pecujiciho o dédi¢nost) svého naroda” (,Erbpfleger”). Po valce byl
v Berliné z dosud nevysvétlenych diivod( odsouzen ruskym vojenskym soudem k trestu smrti
a 9. Srpna 1945 zastrelen.

130 Srov.tamtéz, s. 78-83, 117-130.
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zakonodarstvi s ohledem na dédi¢né zdravi. Autor opakované pozaduje ocisténi
stavu od politicky nespolehlivych a rase cizich prvki. Pfipomina se autoritativni
role lékate ve vztahu k pacienttim, pficemz se vedeni-vidcovstvi (Gesundheits-
tithrung) ve zdravi povazuje za soucdst fidicich schopnosti. V této souvislosti vy-
hlasuje povinnost zdravi (Gesundheitspflicht), které znamena pretvoreni individu-
alistického prava na vlastni télo do mravni povinnosti zdravi (,in die sittliche Pflicht
zur Gesundheit®) jako pozadavku nacistického svétového ndzoru. Nacistickému po-
jeti prirozeného vybéru a posileni prevence naopak dle uc¢ebnice odporuje princip
péce zdravotniho pojisténi. Objevuje se ndm jiz zndmy pojem ,,zchoulostivéni na-
roda“. Zachovani a podpora zdravi maji mit jasnou prednost pred péci o nemocné.

Rudolf Ramm broji nekompromisné proti ukonéeni téhotenstvi, vyjma ohrozeni
zivota téhotné Zeny. Do jedné skupiny $kidcti naroda a zradcd zemé a naroda fadi
toho, kdo by potrat vykonal a oslabil tim silu ndroda. Mravnim zavazkem lékate je
naopak, aby posiloval zenu v jejim rozhodnuti mit dité a tim budoucnost naroda.
Kniha také zachycuje vyvoj od GzVeN k Hitlerové Vynosu ohledné poskytovini smrti
z milosti (,Erlaf$ zur Gewdhrung des Gnadentodes®), ktery Hitler zpétné datoval k 1.
zafi 1939 a adresoval svému lékati Karlu Brandtovi a vedoucimu Kancelafe viidce
Philippu Bouhlerovi. Tento osobni ptikaz mé predstirat zaldtek tzv."Akce Euthana-
sie“a pravi se v ném, ze oba jmenovani muzi jsou povéfeni s vlastni zodpovédnosti
k tomu, aby rozsirovali fady jmenovité urcenych lékat, ktefi tak mohou dle uvéze-
ni poskytovat nevylé¢itelné nemocnym pti kritickém posouzenti jejich zdravotniho
stavu smrt z milosti. Ramm podotykd, Ze sice kiestansky pohled na svét prikazuje
doprovazeni nevylécitelné nemocnych az do smrti, ale Ze se to stejné uz v antice
nepraktikovalo. Pritom zminuje trestnépravni zakaz takového usmrceni pacienta,
nicméné jej oddéluje od ,,problému Euthanasie®, ktery se tyka lidi s mentdlnim ¢i
télesnym dédi¢nym onemocnénim, jejichZ vyvoj je trvale poskozen. Oznacuje je
jako pouhd vegetujici stvoteni (,lediglich vegetierende Geschopfe®), ktera znamenaji
tézkou zatéz pro celek naroda, protoze snizuji zivotni standard ostatnich ¢lent ro-
diny a potfebuji pé¢i zdravého ¢lovéka. Zde se z diivodir lidskosti nabizi eutanazie,
ukolem lékarte je proto, aby se stal prikopnikem této myslenky, a ukolem statu, aby
mu k tomu poskytl silu zakona.

Ramm chtél svymi ndzory dosvéd¢ovat obnovu vzne$eného étosu povolani
a ukonceni doby etické krize lékaiského stavu. Hovoii ¢asto o novém duchovnim
postoji (,Geisteshaltung®), o duchovné-dusevni proméné (,geistig-seelische Umste-
llung“) a dalsi zméné smysleni (,Gesinnungswandel®) lékate. Z okruhu pacientt
vyloucil lidi, ktefi neodpovidali pozadovanému zdravotnimu a rasovému idealu,
a ptisoudil jim dle své ideologie ur¢itou hodnotu. Vidi témto lidem také nepla-
tila zasada rovného zachazeni s kazdym pacientem bez ohledu na jeho postaveni.
U dédi¢né nemocnych rovnéz neplatilo jinak vysoce cenéné dobro mlc¢enlivosti,
ani zasada neskodit (nihil nocere). Lékat mél také zabranovat u zdravych drijskych
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¢lentt naroda jejich dédi¢né biologicky nezddoucim manzelstvim. Zabijeni tzv.“le-
bensunwerten Lebens® odiivodnoval nejprve ekonomickymi motivy a poté kvalitou
Zivota ve spojeni s duvody lidskosti. Definitivni rozhodnuti, a tim velkou ¢ast mo-
ralni zodpovédnosti v otazce zabijeni ,,ménécennych, pfenechaval politiktim.

K Rammové ucebnici se pochvalné vyjadfovali jeho kolegové na rtiznych férech
i v odbornych ¢asopisech, kdyz napt. hodnotili jeho nasazeni pro ptisnou a $lechet-
nou lékarskou etiku. Zdtiraznovali hlavni zamér knihy, ktery spattovali v tom, Ze se
mu podatilo prosadit prastarého bohatstvi lékarského étosu pomoci ducha své doby
nebo Ze spojil toto bohatstvi s nacistickym svétovym ndzorem.!!

Na hippokratovu ptisahu i na vydand dila, ktera se na ni stavéla, se pak po valce
odvoléavali obzalovani pfi norimberském procesu s 1ékafi a snazili se tak moralné
ospravedlnit své ¢iny. Jeden z lékat z koncentra¢nich tabort tam dokonce odtivod-
foval masové vyvrazdovani Zid& Hippokratovou piisahou, kterd mu prikazovala,
aby vytizl z lidského téla snitivé slepé stievo, jez pak pienesl na Zidy vzhledem
k lidstvu, a proto je likvidoval. Jini zase argumentovali pfisahou vérnosti Hitlerovi.
Florian Brunns ze zptisobu pouzivani pojmu s ohledem na lékarskou etiku a 1é-
katstvo vyvozuje, Ze stale abstraktnéj$i a nejasnéjsi predstavovani etickych hodnot
a norem umoznilo rozplynuti jasné definice prava a bezpravi, a tim se zabijeni pa-
cientt stalo skoro mordlni povinnosti, ze zdkazu zabijet se mohl stat ptikaz zabijet,
jestlize to slouzilo dobru néroda.!*

Pfedpokladem pro zabijeni nevylécitelné nemocnych byla statistickd evidence
pacienttl, jez predstavovala diilezitou soucast zdravotni politiky nacionalé sociali-
stického stitu a byla nékdy nazyvana jako ,,osudovd statistika“ (,Schicksalsstatisti-
ken). Vyuzivala se napt. i kampan boje proti rakoving, v ramci niz se méli kazdy
rok podrobovat vysSetfeni muzi star$i 30 a Zeny starsi 40 let.

Véle¢ny obraz nového narodniho lékafstva (,, Arzttum®) se zaklddal na biologic-
kém mysleni a nerozhodovalo v ném etické presvédceni 1ékate o jeho svétovém na-
zoru, ale naopak svétonazorové stanovisko rozhodovalo o lékaiském étosu.!*

V roce 1940 prednaseli nové zavedeny povinny predmét Nauka o 1ékarském pra-
vu a stavu jen ¢lenové NDSAP. Kromé ného byly novou soudasti vyuky medika
predméty, jako Nauka o dédicnosti a rasdch (,Vererbungslehre und Rassenkunde®),
Populacni politika, Rasovd hygiena, Déjiny mediciny, které mély slouzit k pripravé
na plnéni novych tkold lékate vicéi celku v nacistickém staté. Vzdélavani budou-
cich lékart fungovalo jako politicky nastroj. Diilezitou soucasti tohoto procesu byli
soudni 1ékafi, ktefi interpretovali lékatskou etiku a vyzyvali k pouzivani nasili vici
pacientim. Dosvédcuje to i kniha Soudni a socidlni medicina véetné lékatského pra-
va (,Gerichtliche und soziale Medizin einschliefSlich des Arzterechts®). Jiz v piedmluvé

131 Srov.tamtéz, s. 125-126, 175.
132 Srov.tamtéz, s. 83-85.
133 Srov.tamtéz, s. 85-86.
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je delkarovana tizka vazba mezi soudni a socidlni medicinou a lékafskou etikou.
Toto standardni dilo se vyjadiuje k otdzkam zakona o sterilizacich a v této souvis-
losti konstatuje, Ze GzVeN je nutny v zajmu celého naroda, Ze 1ékafi musi prisné
dodrzovat ohlasovaci povinnost, a to i proti vili pacienta, protoze 1ékat v téchto
ptipadech musi dat pfednost povinnosti vidi celému narodu pied osobnimi zdjmy.
Autoti knihy dale rozvadéji, ze dédi¢né nemocny sice nemtize za svou nemoc, proto
se nema sterilizace chapat jako trest, ale némecky narod v nouzi si nemuze dovolit
luxus dobrovolnosti a musi kvtli celku vykonavat i nucené sterilizace. V pripadé
odporujicich a branicich se pacientd musi lékaf pouzit nasili a narkotizovat je.!34

4.4.3Malé shrnuti Iékarské etiky v Némecku v letech 1939-1945

Florian Brunns v zavéru své publikace — piivodné disertace — shrnuje zasadni zjis-
tén{ a konstatuje, ze obdobi let 1939-1945 sehralo velmi dulezitou etapu v déjinach
lékarské etiky, Ze se 1ékari velmi ochotné podileli na likvida¢ni politice naciondlné
socialistického rezimu, pficemz stavéli i na systému mordalnich presvédcenti, lékat-
ském étosu a principech kolektivni etiky. Lékarska etika byla instrumentalizovdna
a manipulovana pro nehumanni ucely rezimu. Medicinsko-biologistickym statnim
terorem, ktery existencialné ohrozoval a likvidoval zranitelné skupiny obyvatel, vr-
choli tzv. generativni etika, jez si na poc¢atku 20. stoleti stanovila za své hlavni hod-
notové pojmy blaho nédroda a budoucich generaci. Takova totalitarni etika zbavova-
la v ramci totalitni diktatury urcité lidi individudlnich prav. Lékatsky étos podléhal
moralnim ndzorim dané doby. Po roce 1945 byla schopna litosti a védomi viny jen
nepatrna ¢ast lékaru, ktefi byli obZalovani v souvislosti s programem ,,Euthanasie®
a stanuli pred norimberskym soudem. Své ¢iny neuznali jako nemoralni, a dokon-
ce je oduvodnovali a ospravedlnovali pomoci etickych argumentt. Proto na konci
své knihy autor dirazné doporucuje, aby si biomedicinska etika v kontextu novych
vyzev a v¢asného rozpoznani nebezpeci i chybného vyvoje stéle znovu pfipominala
svou minulost a zabraiovala tomu, aby se 1ékatské poslani ideologicky podrobovalo
a aby se lidskym osobam pfiznédvaly rtizné hodnoty nebo upiralo prévo na zivot.!®

Vzhledem k vlivu Tteti fiSe a svétové valky na medicinu, lékatskou etiku, moral-
ni presvédéeni a predstavy o hodnotéch lze rozumét déjinné udalosti prijeti Vieo-
becné deklarace lidskych prav (OSN, 1948), kterd se ukdzala byt nutnou.!*¢

134 Srov. tamtéz, s. 102-104, 106, 112. Florian Brunns kromé toho uvédi k jednomu z autord, Bert-
holdu Muellerovi (1898-1976), Ze se v knize (druhé vydani v roce 1944) odvolava na Rammovu
publikaci o Nauce o Iékaiském pravu a stavu a v roce 1953 mu vychdzi nové vydani, jez je
,0Cisténo” od podobnych vyrokl. Mueller pusobil i po vélce na katedfe soudni mediciny, kde
se stal v Heidelbergu v roce 1948 jejim vedoucim a v roce 1968 byl emeritovan.

135 Srov.tamtéz, s. 175-176.

136 Srov. Frewer Andreas: Medizinethik 1948. Mora lund Menschenrechte in historischer Perspek-
tive, s. 67.
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5 Lidskd prdva ve vztahu prdva s etikou

5
Lidska prava ve vztahu prava s etikou
(René Milfait)

»...kde se uz neusiluje o spravedlnost, kde byla védomé pti ustanoveni pozitivniho
prdva popfena rovnost, jez tvofi jaddro spravedlnosti, tam neni zdkon jen nespravedli-
vym pravem, ale postrddd viibec pravni charakter. ProtoZe nemiizeme definovat pra-
vo, i pozitivni prdvo, jinak nez jako ¥dd a ustanovent, které jsou podle svého smyslu
urceny k tomu, aby slouZily spravedlnosti. Podle tohoto métitka nedosdhly nikdy celé
Casti nacistického prava diistojnosti platného prdva (...) Charakter préva chybi ddle
vSem tém zdkoniim, které naklddaly s lidmi jako s podlidmi (=neptislusejicimi k nor-
dické rase) a odpiraly jim lidskd prdva (...) Existuji tedy pravni principy, které jsou

silnéjsi nez kazdé pravni ustanovent, takze zdkon, ktery je s nimi v rozporu, je zcela

neﬂl;ztn)f (...) jsou soustiedény v takzvanych prohldsenich lidskych a obcanskych prav...

5.1 Uvodem k vychozim bodim tématu

Vztah nadepisovany jako ,,pravo a moralka“ ma vyznam pro ruzné oblasti lidské
praxe (véetné samoziejmé biomedicinsko-etickych debat a s nimi spojeného zako-
noddrstvi i lidsko-pravnich standardu, socidlni prace, pastoraéni prace, lékarské
profese, justice apod.), v nichz se dotyka svédomi jedince, étosu profesi i usporadani
Zivota v pluralitni spole¢nosti a pravnim demokratickém staté.

Lidskd prava jsou pojednavana jako normy na pomezi prava a mravnosti. Lid-
skopravni princip lidské diistojnosti se povazuje za nejvyssi pravni i eticky princip.

D¢jinné pozadi nasich avah o postaveni lidskych prav v biomedicinsko-etic-
kych diskusich, v étoi souvisejicich profesi a v utvareni lidskopravniho vzdélavani
a etické vychovy nam dovoli nyni uvést urcitd dalsi vychodiska na¢rtu vztahu prava
a moralky, resp. role lidskych prav v ném.

Dozvédéli jsme se, Ze nacisté provadéli nucené sterilizace na zakladé prislusného
zakona a Ze obéti téchto zlo¢inti utrpély dal$i traumata i po valce, a to s ohledem
i na pravni Gpravy a procesy v Némecku. Nacisticky program ,,Euthanasie” byl na-
opak vykonavan bez ptislusného zdkonného podkladu, jen dle zmocnéni vidce na-
psaném na soukromém papife a pak s védomim $picek justice.

137 Radbruch Gustav: Gesetzliches Unrecht und ibergesetzliches Recht. In: Recht und Moral. Tex-
te zur Rechtsphilosophie. Herausgegeben von Norbert Hoerster, Stuttgart: Reclam, 2008, s. 49,
47.
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Pfidame-li jesté obhajoby nacistickych zlo¢int po valce, které se opiraly také
o argumenty, které stavély na plnéni rozkazt dle tehdejsiho platného prava a do-
konce ,etiky®, a presto byli nékteti z nich popraveni za zlo¢iny proti lidskosti nebo
véznéni, vede k otdazkam, zda zlo¢iny podle zakona prestavaji byt zlo¢iny, resp. po-
dle ¢eho se posoudi legalni praktiky, které jsou nakonec i soudné odsouzeny. Stejné
tak je mozno poukazat na zlo¢inny komunisticky rezim v nasi zemi, jeho praktiky
a vyrovnavani se po roce 1989 (napt. otazka ¢lenstvi soudcti v KSC jako organizaci,
ktera byla prohlasena za zlo¢ineckou). I do étosu povolani lze zabudovat rtizné ideje.
Vidéli jsme, Ze nacistické zlo¢iny nucenych sterilizaci a programu ,,Euthanasie® byly
ideové a argumentacné podepreny i témi, kdo prednaseli lékarskou etiku a utvareli
étos lékare.

Rozlisovani toho, co je legalni a legitimni, nas upozorni i na napéti a neshody
v demokratickém pravnim statu (napf. dovoleni socialné patologického jevu potra-
td za pravné stanovenych podminek je$té neznamena, ze budou pro vSechny zeny
a muze eticky prijatelné a ze téchto moznosti vyuZiji, resp. ze podle jejich pravnée-
tického posouzeni ztstanou eticky nespravnymi; totéz plati o problematice eutana-
zie, abychom jmenovali zndmé a v naSem kontextu relevantni ptipady).

Komentar pilotniho rozsudku Evropského soudu pro lidska prava s ohledem
na problematiku asistovaného suicida a eutandzie!®® se rovnéz dotyka vztaht etiky
a prava. Autorka-pravnicka napriklad v uvedeni do problematiky zdtraznuje, ze by
etické zasady mély byt ,,podkladem, na némz je zakon stavén.“ Pted Zavérem svého
¢lanku pak souhrnné hodnoti vyznam rozsudku ESLP a konstatuje, Ze je rozhod-
nuti ESLP ,,zaloZeno na etickém zdkladé, vyznivd ve prospéch prdva na Zivot a lid-
ské duistojnosti. Zaroven vyjadiuje respekt k proZivanému utrpent (...) Je v souladu
s pozadavky na etické chovini lékate vyjddienymi v Hippokratové ptisaze a etickych
kodexech. Respektuje hodnoty evropské civilizace majici kofeny v kiestanstvi a ju-
daizmu.“ V Zavéru pak konstatuje, Ze by pravni regulace mély vychdzet z ,etickych
a mordlnich pozadavkii a prosazovat je.“V ¢asti Uvedeni do problematiky konstatu-
je, ze ,,Etika neboli mravnost by neméla byt v rozporu s pravem.“ VSeobecna dekla-
race UNESCO o bioetice a lidskych pravech (2005) za¢ina text preambule tim, Ze si
generalni shromdazdéni uvédomuje ,,jedinecnou schopnost lidskych bytosti uvaZovat
o své vlastni existenci, prosttedi, vnimat bezpravi, vyvarovat se nebezpeli, prevzit od-
povédnost, usilovat o spoluprdci a projevovat smysl pro mordlku, ktery nalézd vyjdd-
feni v etickych principech®, reflektuje ,,rychly vyvoj ve védé a technologii, ktery stdle
vice ovliviiuje nase porozuméni Zivotu a Zivot sdam o sobé, a z néj vyplyvajici silnou
pottebu po globdlni reakci na etické diisledky tohoto vyvoje, dale uznava, ze ,etické
zdlezitosti vyvolané rychlym pokrokem ve védé a technologickych aplikacich by mély

138 Srov. Matochové Sona: Otazka eutandzie z pohledu judikatury Evropského soudu pro lidska
prava. Zdravotnické pravo pro praxi, 2006, 2: 24-28, in: www.solen.cz/pdfs/pra/2006/02/01.
pdf (25.1.2012)
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byt zvaZovdny s ndlezitym respektem k diistojnosti lidské osoby a vseobecnou tictou
k lidskym praviim a zdkladnim svoboddm a jejich dodrzovdni.“'* 1 etickopravni re-
flexe otdzek spojenych s poc¢atkem lidského Zivota (napt. odkdy nalezi nové vzniklé
lidské existenci v prenatdlnim stadiu moralné pravni status lidské dustojnosti a vy-
plyvajici ochrana Zzivota dle rtiznych teorii) nas ptrivadi k otevieni problematiku
vztahu prava s moralkou, resp. prava s etikou, morélkou, mravnosti a moralitou.

5.2 Etika ve vztahu k normativnhim védam

Normativni védy méné lidské jednani popisuji, zajimaji se méné nez psycholo-
gie a sociologie o objasnéni fakti¢nosti jednani pomoci psychosocialnich faktoru,
predné ale ur¢ité zptaisoby jednani predepisuji ¢i natizuji a koncipuji principy, kte-
ré takova narizeni odtivodnuji, jde jim tedy hlavné o zavaznost, resp. nezdvaznost
urditych zptisobu jednani, jejichZ provadéni se spojuje s urc¢itymi sankcemi. Jsou
to predev$im pravni véda a teologie, které maji takto jako sviij predmét lidské jed-
nani.'?

Lze snad fici, Ze se mravni jednani jednotlivého ¢lovéka, etické problémy i mo-
ralni stanoviska ve spole¢nosti dnes pfiméfené berou v potaz jen tehdy, kdyz se
dostane pozornosti také jejich pravnim dimenzim, kdyz dosahnou prahu pravni re-
levance. Casto tak maji na vefejnosti prednost otazky typu ,.co fikaji zakony“ nebo
»jak by rozhodl soud® pred otdzkami typu co lze odiivodnit jako mravné ¢i co se
bezpodminecné pozaduje.!*!

U vztahu prifazovani pravnich a etickych otdzek se vychazi z toho, Ze lidska
existence je pod rozli¢nymi zavaznymi pozadavky, Ze o spravném chténi a jednani
pojednava pravné-zakonny, resp. eticky-normativni zdvazek a Ze tak normativni
néroky tvofi spole¢ny predmét pravni a etické reflexe; analyza pravniho a mravni-
ho zavazku ¢lovéka se provadi ¢i vztah prava a mravnosti se mize urcovat na téch-
to tfech rovindch: na roviné védy, spole¢nosti a na roviné individudlni, pfi¢emz
spojitost nachazeji tyto tii roviny v naroku, Ze se zaméiuji na to, aby byly zaruceny
zékladni humanni hodnoty, a prekladaji je do konkrétni situace. Tyto rozdilné pti-
stupy na druhou stranu ukazuji, Ze si pravni a etickd relevance ur¢itych témat vzdy

neodpovidaji.!*?

139 Vseobecna deklarace o bioetice a lidskych pravech (19. fijna 2005). UNESCO. Centrum pro etiku
a pravo v biomediciné. Bioetika v biomediciné. Zakladni texty.

140 Pieper Annemarie: Einfliihrung in die Ethik. Flinfte, Uberarbeitete und aktualisierte Auflage,
s.128.

141 Kaufmann Peter: Offentliche Moral. Zum Verhéltnis von Recht und Sittlichkeit. In: G. W. Hunol-
d/T. Laubach/A. Greis (Hrsg.): Theologische Ethik. Ein Werkbuch, s. 207.

142 Tamtéz, s. 208-209, 216.
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5.3 Zakladni otazka etiky prava

Zakladni otdzka etiky prava zni: které prdvo je spravedlivé? Etika prava hleda pro
skute¢né existujici pozitivni pravo, tzn. pro platné nebo alespon platnost vyzadujici
ustavni normy, zakony, nafizeni, ustanoveni, soudni rozsudky, zvykova prava, mé-
titko spravedlnosti. Toto hledané méfitko spravedlnosti nemiize byt platné pravo
samo, jinak by se stavajici pravo posuzovalo podle jiného stavajiciho prava. Takové
pravné-interni posouzeni platného prava jinym platnym pravem je ikolem pravni
dogmatiky, méfitko pravni etiky je naopak pravné-externi. S tim souvisi témata,
zda lze takové pravné-externi etické métitko nalézt, jakou md povahu a jakym zpu-
sobem se vztahuje ke skute¢né existujicimu pravu. Takovy ptistup se brani redukci
tilozofie prava na pravni teorii a postupuje od abstrakce ke konkretizaci, kdyz za-
stava to, Ze se védecké poznani odlisuje od dalsich forem poznani tim, Ze co nejpev-
néji a s co mozna nejlepdim odtivodnénim vaze abstrakce a konkretizace za icelem
objasnéni nebo ospravedlnéni svého predmétu.!*?

Uvedena zakladni otdzka pravni etiky konkretizuje vieobecnou otazku etiky -
které lidské chovani, tedy jednani a nekonani, je opravnéné? — pro ¢ast tohoto chova-
ni: pro pravo. Zaroven je tato zakladni otazka pravni etiky soucasti rozsahlé otazky:
které pravo je spravné? A to uz proto, Ze i pravo miize byt jako kazdé jiné lidské dilo
spravné nebo nespravné. Kazdy, kdo stanovuje pravo, usiluje o to, aby nepozadoval
nic nemozného a aby se pravo jiz pfedem nestalo nespravnym, a proto neuinnym.
Oproti tomu je pravo nikoli nespravné, protoze nemozné, netucelné ¢i nezakonné,
ale nespravedlivé a tim z pohledu etiky prava nelegitimni, kdyzZ jako lidské dilo
nerespektuje pravné-externi méritko kazdého lidského dila, totiz spravedlnost.
Pravni etika se zabyvd jen timto aspektem otazky spravnosti prava. Cilem poznani
tak neni popis prava, ani kauzalni nebo finalni vysvétleni jeho vzniku a realizace
¢i jeho normativné-dogmaticka interpretace, ale jeho etické ospravedlnéni a kriti-
ka.** Systematickd etika prava se vyporddava ze specificky socidlnéetického pohle-
du pravnimi strukturami jednotlivych oblasti spole¢nosti a jejich hodnocenim, pti-
¢emz sleduje jako interdisciplindrni partnerka dialogu s pravni védou cil objasnit
své opce a perspektivy s ohledem na prévo.'*® Jako pravni etika ,zkoumd kritéria
legitimity pravniho fadu a poukazuje na principy a materialni zakladni normy, kte-

ré predchdzeji pozitivnimu pravu®,"*® a v plurdlni kultufe spole¢nosti mé za kol

143 D.von der Pfordten: Rechtsethik, Verlag C.H. Beck, Miinchen 2001, s. 1-5.
144 Tamtéz, s. 8-10.

145 Marx Reinhard/ Wulsdorf Helge: Christliche Sozialethik. Konturen - Prinzipien — Handlungs-
felder, AMATECA - Lehrbiicher zur katholischen Theologie, Band XXI, Bonifatius, Paderborn
2002, s. 247.

146 Rethmann Albert-Peter: Recht und Moral: Zu einem umstrittenen Verhaltnis fir eine zukunfts-
fahige Gesellschaft. In: Zelinka Udo (Hrsg.): Uber ~Génge - Forum Zukunft: Die Kirche im 3.
Jahrtausend, Paderborn 2000, s. 142.
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»vnaset podle substance krestanského étosu do komunikaénich, vzdélavacich a pra-
vo ustanovujicich procest spole¢nosti poznatelné a jasné profilované piispévky 14/

V jejim zakladu jsou odivodnéné antropologické premisy a feSeni konkrétnich
konfliktti i v ramci vztahu prava a mordalky souvisi s otazkou, které nereflektované
antropologické opce se skryvaji za zastdvanymi pozicemi.'*3

Povinnost ¢lovéka skladat ucty za své individudlni a socialni jednani dale od-
kazuje na horizont hodnot a smyslu a role teologie v interpretaci prava tak spociva
v zkonkretizovani tohoto predpokladu a jeho dasledka.!*

Pro piesnéjsi urceni predmétu pravni etiky lze — zatim takto a pro tento tcel
— uvést ¢tyfi nutné defini¢ni znaky pozitivniho prava jako celku, které pottebuje
pravnéetické ospravedlnéni: lidské chovani jako socialni skute¢nost; obsahuje
(také) omezeni zajmi druhych; existuje alespon ¢aste¢né v jazykovych vyjadre-
nich; proto se mezi takovymi vyjadfenimi nachazeji také normy chovani. Prvnim
znakem tedy je, Ze je pravo lidskym dilem a konstituuje socidlni skute¢nost. Pred-
métem etiky préva je tudiZ jen pravo, které je vytvoreno nebo alespoinl ovlivnéno
lidmi. Druhym znakem je, Ze lidské chovani neztistava jen ve sféfe toho, kdo jednd,
ale pusobi na hodnoty a zdjmy dalsich osob. Za tfeti neexistuje pravo bez jazyka.
Pravo nutné, i kdyz ne vyhradné, obsahuje jazykova vyjadreni. Mezi témito jazy-
kovymi vyjadfenimi se musi opét nutné, i kdyz také ne vyhradné, nalézat takové
vyroky, které uklddaji normu chovani. Jen takovd normativni jazykové vyjadreni
vedou v kazdém ptipadé k omezeni druhych, protoZe se snazi urcovat vili toho,
kdo je osloven, a tim ho privadét k specifickému chovani. Jako normy chovani, resp.
pravni normy se rozumi obecna pravidla, naptiklad zakony, i singularni stanove-
ni jako jsou spravni akty a soudni rozsudky. Mezi normy se radi také hypotetické
normy, které tomu, kdo je podroben pravu, pfiznavaji pouze néjakou kompetenci.
Etickou potfebu ospravedInéni prava vyvolavaji v kazdém pripadé prvni dva znaky.
To znamena, ze stadi, kdyz se ¢lovék chova tak, Ze omezuje druhé lidi. Pfitom se
v této souvislosti jedna jen o pravo v objektivnim smyslu a nikoli o subjektivni prava
ve formé individudlnich prévnich ndroka.! Jako paty fakultativni znak lze doplnit
na zakladé toho, ze je mozno k pravu, které potfebuje pravnéetické ospravedlné-
ni, pocitat dvé bezprostfedni formy uskute¢néni jazykovych pravnich vyrokdu, jed-

147 Reuter Hans-Richard: Rechtsethik in theologischer Perspektive: Studien zur Grundlegung und
Kokretion, Gutersloh 1996, s. 17, in: R. Marx / H. Wulsdorf: Christliche Sozialethik. Konturen -
Prinzipien - Handlungsfelder, s. 248.

148 Demmer Klaus: Christliche Existenz unter dem Anspruch des Rechtes. Ethische Bausteine der
Rechtstheologie, Studien zur theologischen Ethik: Bd. 67, Universitatsverlag Freiburg Schweiz
1995,5.9, 12-13.

149 R.Marx / H. Wulsdorf: Christliche Sozialethik. Konturen - Prinzipien — Handlungsfelder, s. 248;
Huber Wolfgang: Gerechtigkeit und Recht: Grundlinien christlicher Rechtsethik, Giitersloh
1996, s. 40.

150 D.von der Pfordten: Rechtsethik, s. 10-13.
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nak medialni manifestace téchto vyjadfeni, napfiklad zdkoniky ¢i rozsudky, déle
bezprostredni prosazeni pravnich ustanoveni jako ¢asti prava, ¢ili pravni prinuceni.
Téchto pét znaki prava ale je$té nestaéi k tomu, aby se pravo vymezilo od dalsich
socidlnich norem, véetné téch mordlnich.!*! Dalsi znaky budou pak pfedstaveny
v ramci pojednavaného vztahu pravni, individudlni a socilni etiky, resp. vzdjem-
nych vztaht etiky, prava a moralky.

Pokud jde o zatazeni prdvni etiky do struktury védeckych disciplin, zaujima prav-
ni etika jako oblast védeckého zkoumdni mezipolohu, protoze je soucasti filozofie
i pravni védy. K filozofii a v ni k praktické filozofii a uzité etice (angewandte Ethik)
patfi proto, Ze ji jde o ospravedlnéni a kritiku lidského chovani. K pravni védé a tam
k filozofii prava patii pravni etika proto, ze je pfedmétem jejtho zkoumani pravo.
Tato mezipoloha etiky prava tak vyplyva z jeji hlavni otazky vztahu pravnéetického
ospravedlnéni a prava, pri¢emz jako vSeobecna etika zahrnuje metaetickou etiku,
jejimz tématem je teoreticky status etickych ospravedInéni, a normativni etiku, kte-
ra se zabyva obsahovym vytvarenim téchto ospravedlnéni. Pravnéetické ospravedl-
néni jako prvni ¢ast vztahu pravnéetického ospravedlnéni a prava ¢ini etiku prava
¢asti filozofie, pravo jako druhd ¢ast tohoto vztahu ji zase ¢ini ¢asti pravni védy, jak
to zachycuje i ndsledujici zndzornéni:'>2

filozofie pravni véda
pfak;d(é filozofie / \
etika  filozofie prava soc1olog1e prava déjiny prava pravm dogmatika

pravnl pohtlka
uzitd etika

pravnicka metodika

etika prava pravni teorie deskriptivné-historickd pravni filozofie

151 Tamtéz,s. 13.

152 Tamtéz, s. 14-15. Spojnice mezi filozofii prava a pravni politikou, mezi pravni dogmatikou
a pravni politikou, mezi pravnickou metodikou a etikou prava, pravni teorii a deskriptivné-
-historickou pravni filozofii zndzoriuji obsahova spojeni, zatimco ostatni spojnice predstavuji
dil¢i oblasti.
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Pravni etika jako ¢ast filozofie patfi k praktické filozofii, presnéji k socidlni etice
a uzité etice. Odlisuje se ale od dalsich oblasti uzité etiky ve dvou zakladnich zna-
cich: pravnéetické normy se jednak totiZ na rozdil od dalsich norem etiky nesetka-
vaji se silnéjsim, fakticky, resp. pfirodnimi zdkony strukturovanym vytezem sku-
te¢nosti, ale s pravem, které jako tad norem normativné preklenuje to, co je faktické.
Tim se klade pravu - jinak nez dal$im predméttim uzité etiky — otazka, nakolik uz
samo v¢lenilo normativni ospravedlnéni. Déle neni zakladni otdzka pravni etiky
novd, ale zajima lidi od té doby, co pravo a filozofie existuje. Tématem se tak staval
pravnéeticky zakladni{ konflikt mezi pozitivnim pravem a nadpozitivnim (pravné)
etickym ospravedlnénim, resp. zdvazkem.!>*

Ve spojeni s tim se nastoluji otdzky, zda existuji také obsahovd prepozitivni mé-
Fitka pro legitimaci ¢i nelegitimovani pozitivniho prava, vii¢i nimz je jedinec ve své
individudlni praxi i stat pri své legislativni a exekutivni praxi zodpovédny. V jaké
formé a pomoci kterych obsahti mohou mit tato prepozitivni moralni méritka za-
klad? Dalsi otdzkou je, jsou-li tato méfitka spravedlivého prava dilezitd také pro
to, zda se bude vyvijet pozitivni pravo ve sméru libovtile, nebo se bude orientovat
podle univerzédlné platnych hodnot, které vytvéreji zaklady stdtu.!>*

5.4 Lidska prava v zakladni otazce etiky prava

Obé¢ tyto discipliny patfi k normativnim védam, které lidské jednani méné popisuji,
méné se i zajimaji o objasnéni fakti¢nosti jedndni pomoci psychosocidlnich faktoru,
ale ur¢ité zptisoby jednani hlavné predepisuji ¢i natizuji a koncipuji principy, které
takova nafizeni odtivodiiuji. Jde jim tedy hlavné o zavaznost, resp. nezavaznost ur-
¢itych zpusobti jedndni, jejichZ provddéni se spojuje s ur¢itymi sankcemi.!*®
Vychazime rovnéz z toho, Ze se mravni jednani jednotlivého ¢lovéka, etické pro-
blémy i moralni stanoviska ve spole¢nosti dnes pfiméfené berou v potaz jen tehdy,
kdyZ se dostane pozornosti také jejich pravnim dimenzim. Casto tak maji na ve-
fejnosti prednost otazky typu ,.co fikaji zakony“ nebo ,jak by rozhodl soud” pred
otazkami jako co Ize odivodnit jako mravné i co se bezpodminecné pozaduje.!>®
Zakladni otazka etiky prava zni: které pravo je spravedlivé? Etika prava hleda pro
skute¢né existujici pozitivni prévo, tzn. pro platné nebo alespon platnost vyzadujici

153 Tamtéz,s. 24.

154 Rethmann A.-P.: Selbstbestimmung - Fremdbestimmung - Menschenwiirde. Auskiinfte chris-
tlicher Ethik, Verlag Friedrich Pustet, Regensburg 2001, s. 13.

155 Srov. Pieper Annemarie: Einflihrung in die Ethik. Fiinfte, Giberarbeitete und aktualisierte Auf-
lage, Tubingen: A. Francke Verlag, 2003, s. 128.

156 Srov. Kaufmann Peter: Offentliche Moral. Zum Verhéltnis von Recht und Sittlichkeit., in: Hunolg
Gerfried W./ Lubach Thomas / Greis Andreas (Hrsg.): Theologische Ethik. Ein Werkbuch, Tiibin-
gen: A. Francke Verlag, 2000, s. 207.
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ustavni normy, zakony, nafizeni, ustanoveni, soudni rozsudky a zvykova prava,
méritko spravedlnosti. Toto hledané métitko spravedlnosti nemuze byt platné pra-
vo samo, jinak by se stavajici pravo posuzovalo podle jiného stdvajiciho préva.!>’
Systematicka etika prava se vyporadava ze svého specificky socialnéetického po-
hledu s pravnimi strukturami jednotlivych oblasti spole¢nosti a jejich hodnocenim,
pri¢emz sleduje — pravé jako interdisciplinarni partnerka dialogu s pravni védou -
cil objasnit své opce a perspektivy s ohledem na prévo.!%8 Jako etika préva ,zkouma
kritéria legitimity pravniho fadu a poukazuje na principy a materialni zakladni
normy, které pfedchazeji pozitivnimu prévu, ' a v pluralitni kultufe spole¢nosti
ma za ukol ,vnaset podle substance kfestanského étosu do komunikaénich, vzdé-
lavacich a pravo ustanovujicich procest spole¢nosti poznatelné a jasné profilované
piispévky. 1% V jejim zdkladu jsou odiivodnéné antropologické premisy. Reseni
konkrétnich konfliktil i v rdmci vztahu prava a etiky souvisi s otdzkou, které nere-

flektované antropologické opce se skryvaji za zastdvanymi pozicemi.'®!

Ve spojeni s tim jsou dulezitd obsahovéa prepozitivni métitka pro legitimaci ¢i
nelegitimovani pozitivniho prava, vii¢i nimz je jedinec ve své individualni praxi
i stat pti své legislativni a exekutivni praxi zodpovédny. Otazkou pak je, v jaké for-
mé a pomoci kterych obsahtt mohou mit tato prepozitivni moralni métitka zaklad.
Tato métitka spravedlivého prava jsou dilezitd i pro to, zda se bude vyvijet pozitivni
pravo ve sméru liboviile, nebo se bude orientovat podle univerzalné platnych hod-
not, které vytvéreji zéklady statu.!s?

Zakladni pravnéeticka otazka spravedlnosti prava se ¢asto formuluje jako vztah
prava a moralky, pfi¢em? se ale pojem moralka definuje a pouziva nejednotné.
V oblasti pravni etiky je mozno pod pojmem morélka rozumét nepravni normy, jez
ve spole¢nosti skuteéné existuji.!®®
Z pohledu teologické etiky se vychazi ze skute¢nosti rozdilnosti a soucasné vza-

jemné zavislosti toho, co je véci prava a co je véci etiky. Jde-li u prava o regulaci

157 Srov.Von der Pfordten Dietmar: Rechtsethik, s. 1-5.

158 Srov. Marx Reinhard / Wulsdorf Helge: Christliche Sozialethik. Konturen - Prinzipien - Han-
dlungsfelder, s.247.

159 Rethmann Albert-Peter: Recht und Moral: Zu einem umstrittenen Verhaltnis fir eine zukunfts-
fahige Gesellschaft, in: Zelinka Udo (Hg.): Uber ~Génge - Forum Zukunft: Die Kirche im 3. Jahr-
tausend, s. 142.

160 Reuter Hans-Richard: Rechtsethik in theologischer Perspektive: Studien zur Grundlegung und
Kokretion, Gutersloh: Kaiser, 1996, s. 17.

161 Srov. Demmer Klaus: Christliche Existenz unter dem Anspruch des Rechtes. Ethische Bausteine
der Rechtstheologie, s. 12-13.

162 Srov. Rethmann Albert-Peter: Selbstbestimmung - Fremdbestimmung - Menschenwiirde.
Auskiinfte christlicher Ethik, s. 13.

163 Srov. Von der Pfordten Dietmar: op. cit., s. 55-56.
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nélezitosti, které se vylu¢né tykaji spole¢ného zivota lidi, pokud pottebuji formu
prosazeni, ktera prislusi jen zvlastni strukture zdvaznosti prava, jednd se v etice
o odiivodnéni a rozvinuti nalezitosti, které obecné plynou z mravniho rozumu
lidského jednani. Mysli se tim i normativni formy usporadani (Ordnungsformen),
podle nichz se ¢lovék jako bytost, jeZ ustanovuje pravidla a rozliSuje podle dobrého
a $patného, snazi nalézt moralni jednotu svého urceni (seine moralische Bestimmu-
ngseinheit). K tomu patfi i pravo, proto je zdroven predmétem etiky.!

Na roviné védeckych disciplin etika racionalné reflektuje moralni chovani
a mravni usudek a mravni jednani z aspektu toho, co je dobré a spravné, zatimco
pravni véda reflektuje celkové podminky, moznosti a hranice prava. Pravo a etika
stoji ve svém naroku na regulaci na antropologickém zékladu. Ambivalence Zivota
lidi proti sobé a Zivota spole¢ného pottebuje fizeni.!®

Piekryvani se vyskytuji také u pojmti centralnich pro spole¢nost, jako jsou lidska
dustojnost, svoboda, rovnost, spravedlnost, solidarita. Zatimco musi pravo rozhod-
nuti o hodnotach a pravidla operacionalizovat a konkrétné prokazovat, predklada
socialni etika prednostné k diskusi vSeobecné zasady, které utvareji spole¢nost, coz
ovSem neznamena, Ze se také ve specidlnich spolecenskych oblastech nedotazuje
na konkrétni normy a Ze o né neusiluje.'*®

Pravni véda se zabyvd lidskym jednanim z hlediska legality, tedy ne z hlediska
mravnosti,'®” i kdyZ naptiklad zvlastni ¢ast trestniho prava operuje s takzvanymi
mravnostnimi trestnymi ¢iny, jejichz skutkové podstaty jsou umistény v raznych
hlavach trestniho zakona. Teorie prava zna rovnéz institut dobrych mrava. Pravni
véda tedy pottebuje etiku, protoze se sama zabyva vylu¢né pravni relevanci socidl-
niho jedndni a neprovadi tak objasnovani moralniho fundamentu jednani. Souvis-
lost odtivodiiovani morélnich a pravnich norem rozviji etika. Pfesto oba tyto obory
spojuje zdjem o nalezeni a odiivodnéni objektivnich, zdvaznych norem.!*®

Sotva si lze dnes predstavit pravni fad, ktery by se obesel bez zohlednéni vnitini-
ho motivu a vnéjsi praxe, a to nejen v oblasti jednotlivych skutkovych podstat prava,
ale i ve zkuSenosti, zZe cely pravni fad spoc¢iva ve vnitfnim uznani a pfisvédceni jeho
ucastnikd. Pravo je tak odkazano na predpravni podminky, jako je nedotknutel-
nost lidské diistojnosti a nezranitelnost lidské svobody jako zdkladu prdavniho tddu
v celku,'®® které nemuze samo vytvofit ani vynutit. Pravni systém, ktery se stale

164 Srov. Korff Wilhelm: Recht. Theologisch-ethisch. In: Hunold Gerfried W. (Hrsg.) unter Mitarbeit
Sautermeister Jochen: Lexikon christlichen Ethik, Band 2 (L-Z), Freiburg im Breisgau: Herder,
2003, s. 1468.

165 Srov. Kaufmann Peter: op. cit., s. 216.

166 Srov. Marx Reinhard / Wulsdorf Helge: op. cit., s. 249.
167 Srov. Pieper Annemarie: op.cit., s. 136.

168 Srov. tamtéz; Kaufmann Peter: op. cit., s. 209.

169 Srov. Huber Wolfgang: op. cit., s. 65.
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rozviji, zase naopak ovliviiuje étos. Obé veli¢iny se tak vyvijeji dynamicky a jsou
si vzéjemné prifazeny. A toto vzdjemné piisobeni mravnosti a prava md pro etickou
reflexi zdakladni vyznam.

Mravni konflikty maji pravni rozmér a pravné-politické kontroverze maji zase
mravni dimenzi. Tento uzky vztah mravnosti a prava se pak odrazi na individudlni
i na institucionalni roviné. Socialni etika se v tomto ohledu zajimd predné o insti-
tucionalni otdzky. Préavo ma ve svém zakladu mravni dimenzi, kterou je tteba eticky
reflektovat. Krestanska socialni etika jako pravni etika se musi vyporadavat s pred-
pravnimi métitky prava a jeho zdkladu i s mravnimi aspekty normativni konkreti-
zace. Kvili legitimité prava je kromé stanoveni pojmu pravo treba rozliSovat mezi
principy, které se dotazuji na spravnost a hodnotovou orientaci prava, a normami,

resp. pravidly, které ve svém celku principy socidlné u¢inné operacionalizuji.!”°

5.5 Vzdajemné ovliviiovani prava s moralkou

Otazkou je, zda smi prdvo ovliviiovat mordlku, zda je opravnéné, aby se pomoci
prava, u néhoz se predpoklada principidlni pravnéeticka ospravedlnitelnost, nor-
movalo dodrzovani nepravnich norem morélky nebo aby se takto dokonce normy
moralky samy podporovaly, resp. vytvarely ¢i se jim naopak zabranovalo, resp. se
nechaly zmizet. Pfitom vychazime z toho, ze stavajici moralka nemiize poskytnout
normativni ospravedlnéni prava. Kromé toho by v souvislosti s polozenou otazkou
vznikla struktura sebeospravedInéni. Stavajici moralka by tak skrze pravo osprave-
dlnovala své vlastni dodrzovani, zachovavani nebo svtij vznik, coz by bylo norma-
tivné cirkuldrni, a tedy neptesvéd¢ivé. Proto ziistava jen etika jako zaklad osprave-
dInéni ovliviiovéni moralky pravem.!”!

Ovliviiovani morélky pravem je pak legitimni jen tehdy, kdyzZ je pravo jako
prostiedek k tomuto ovlivnéni eticky legitimni. Zakladnim predpokladem - nyni
ze strany moralky - pro etickou legitimitu ucelu, o ktery se usiluje, je, Ze sama
morélka obstoji pfi etické kritice, Ze je sama eticky legitimni. Proto se nemuze jed-
noduse stavajici mordlka nahliZet hned jako principidlné ptipustny ucel, o néjz se
usiluje.

Kromeé toho je pro etickou legitimitu ovliviiovani moralky pravem nutnym pted-
pokladem, Ze by byla kazda pluralizace moralky $kodliva nebo eticky nelegitimni
a ze se pravé pozaduje kolektivni dodrzovani stavajici moralky podle jejich obsaht.
Pravné zavazné chovani a ptinuceni politickym spole¢enstvim Ize ospravedInit jen
tehdy, kdyzZ se nezamysli pouze ovliviiovani véeobecnych moralnich postojt a zpu-
sobtli chovani, ale fizeni konkrétnich chovéni, ktera poskozuji druhé lidi. Pravni
védomi, jinymi slovy vytvareni moralky zamérené vylu¢né na dodrzovani prava, je

170 Srov. Marx Reinhard / Wulsdorf Helge: op. cit., s. 250-251.
171 Srov. Von der Pfordten Dietmar: op.c it., s. 84-85.
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tfeba povazovat za specialni dil¢i oblast véeobecné moralky, ktera se vztahuje jen
na dodrzovéni stévajicich pravnich norem.!”?

Konkrétné $kodlivou moralkou eticky nelegitimni a chovanim, jeZ poskozuje
druhé lidi, je napfiklad volani pedosexudlnich lobby po dovoleném sexu s détmi,
prostitu¢ni praktiky a s tim spojeny skupinovy egoismus pachateli.

Protoze vztah prava a moralky souvisi s vicezna¢nosti obou pojmu, miZeme
v tomto kontextu pfipomenout dva rtizné vyznamy pojmu pravo a doporucit rozli-
$ovani t¥{ vyznamt pojmu moralka:'”? pravo v objektivnim smyslu (law) jako sou-
hrn kvalifikovanych norem v podobé psanych ¢i nepsanych zakont, které formalné
reguluji souziti lidi, jejichZ respektovani se zkouma vefejnymi organy a v piipadé
nouze také vymaha, a pravo v subjektivnim smyslu (right), které oznacéuje prostted-
nictvim objektivniho prava uznany nérok osoby néco konat, pozadovat nebo vlast-
nit. Oba pojmy spolu souviseji, u problematiky vztahu prava a moralky jde hlavné
o objektivni pravo.

Vyraz moralka v prvnim smyslu, jinak také konvenéni ¢i pozitivni mordlka, oby-
¢ej ¢i mravy, a tak v adjektivnim smyslu podle mravii, je popisny pojem, souhrn
skute¢né existujicich zdvaznosti (pravidel jednani, hodnotovych métitek, social-
nich struktur) v malé nebo velké skupiné lidi ve vztahu k bliznim, ptirodé¢ a k sobé
samému. Tyto zavaznosti nevdéci za svou platnost a respektovani vefejné moci; mo-
ralka v druhém, normativnim smyslu, oznacena jako mravnost (Sittlichkeit) a s ad-
jektivem mravni/y, je souhrnem vsech zasad lidské praxe, které vyjadiuji narok
na praxi, aby byla neomezené¢ a zcela dobra. Vzhledem ke vztahu moralky a prava
s tim souvisi otdzka, zda existuji také pro oblast prava principy a kritéria, které jsou
neomezené a zcela dobré. Tato mravnost (Sittlichkeit) vztaZzend na institucionalni,
a to predev$im pravné-statni praxi, je nazvana jako objektivni i politickd spravedl-
nost;

Konec¢né ve tfetim smyslu se moralkou rozumi souhrn véech zdsad, které si
zasluhuji kvalitu naprostého dobra, pri¢emz se ale nevztahuji na celkovou oblast
lidské praxe, nybrz jen na oblast osobni praxe rozlisenou pravem a vibec institu-
ciondlnim a vefejnym jednanim. Zde se hovoti o moralité (Moralitét) a pouziva se
adjektivum mordlni. Moralita je tedy mravnost vztazend na osobni praxi. Z této
perspektivy 1ze uvazovat o tom, jaky je vztah osobni moralky k pravu.

Na zakladé téchto rozliSeni se pak jednd o vztah konven¢ni moralky a prava,
mravnosti a prava a o vztah morality a prava.

172 Srov.tamtéz, s. 86-92.

173  Srov. Hoffe Otfried: Moral und Recht: philosophische Perspektive. In: Auer Alfons, Glaer Al-
fred, Griindel Johannes (Hrsg.): Recht und Sittlichkeit, Freiburg i. Ue.: Universitatsverlag Frei-
burg Schweiz, 1982, s. 20-22.
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5.5.1Vztah konvenéni moralky s pravem

Pochazi-li pozitivni pravo z podstatné ¢asti z formdlnich akti statni moci (astavni
pravo a legislativa), déje-li se jeho vyklad a prosazovani rovnéz prostiednictvim
statni moci, totiz prostfednictvim vykonavani soudni pravomoci a vykonné moci,
ktera pouziva pti prosazovani pohrtizky, v ptipadé nouze i ulozeni trestu, ktery se
bezprosttedné tyka prostoru jednani (trest na svobodé) nebo vlastnictvi (penézni
trest) a ktery je autorizovanymi instancemi stanoven (legislativa) a vynesen (ju-
risdikce), znamena oproti tomu konven¢ni moralka déjinné vyrostly normativni
zivotni svét, jenz vdéli za svlij vznik a své prosazeni socialnimu, nikoli statnimu
uznani. Prestoupenti jejich prikazt a zakazi ma sice za nasledek také sankce, ty ale
naptiklad spocivaji v kritice (vytka, pokarani), v odmitnuti socidlnich vztaht a so-
cidlnim opovrzeni.!’* Se socidlnim opovrzenim se mohou setkat mladistvi, ktefi
si sexem privydélavaji, i kdyz s tim pro né neni spravné spojena sankce trestniho
prava. Kromé sankce pravni se dostane moralni sankce pachatelim.

5.5.2 Vztah mravnosti s pravem

U vymezeni problematiky mravnost a pravo jde o mravni pojem prava a predsta-
veni teze, ze pro institucionalni i osobni mravnost plati normativni idea toho, co je
bezpodminecné dobré. Kritérium naprostého dobra je urc¢eno pro ustavu, zakono-
dérstvi a jednani statni spravy. Politicka spravedlnost je mravnost vzhledem k prav-
nim pomérum. Bliz$i urceni politické spravedlnosti se déje skrze zprostfedkovani
obecného pojmu mravnosti, naprostého dobra a jeho kritéria univerzalizace spolu
se zvlastnim predmétem prava. Vysledkem takového zprostiedkovani je princip
vzajemného omezeni a zaruceni svobody jako mravniho méfitka lidského souziti.
Mravni pojem prava souvisi s pozadavkem resit konflikty a nebezpeci konfliktt
podle métitka naprostého dobra. Mravni pojem prava ma déle normativné-kriticky
vyznam. Vysvétluje smysl a ucel pravniho fadu vzhledem ke conditio humana a je
sam nejvys$im principem a kritériem mravné spravného prava. Tla¢i na konkrétni
rozvinuti v lidskych pravech, na jejich pozitivizaci ve formé zakladnich prav a po-
zaduje prosazovani stejné svobody pro vSechny, a to v ptipadé nouze i prostfednic-
tvim nasili. Konkrétni pravni fad se z takového nejvyssiho normativniho viid¢iho
principu nemize odvodit, potfebuje k tomu dal$i normativni a empirické tvahy.'”>
Otazka toho, co je spravné a dobré, nelze ohranicovat prilezitostné ¢i zasadné
na omezené aspekty, to znamena na dimenzi techniky, na pragmaticky rozmér nebo
vice ¢i méné na zakony a mravy, které jsou nahodile k dispozici. Proto oznacuje

174 Srov.tamtéz, s. 22-23.

175 Srov. Auer Alfons: Das Spannungsfeld zwischen Recht und Sittlichkeit in der Theologischen
Ethik. In: Auer Alfons, GlaBer Alfred, Griindel Johannes (Hrsg.): op. cit., s. 140-143.
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vy oy

mravnost nevyhnutelny narok na jednani, za néz ¢lovék nese zodpovédnost. Lidska
praxe se totiz neomezuje na to, aby byla funkci pro néco jiného, ale chce a ma se
zdafit a povést jako celek. V pojmu mravniho jednani se implikuje zdjem, aby se az
do konce domyslely momenty toho, co je spravné a dobré, i momenty odtivodnéni,
které jsou obsazeny v pojmech zodpovédnost, humdnni Zivot a smyslem naplné-
nd existence. V tomto smyslu je pojem mravnosti jako pojem praktického rozumu
imanentnim narokem lidského jedndni jako takového a zdroven spolecnym kote-
nem prdva a mordlky.}”°

Urceni mravnosti ale neplyne z normativné-etickych uvah, nybrz z metaetic-
kych tvah. Pojem naprostého dobra stoji v protikladu k pojmu relativniho dobra,
které zavisi na subjektivnich (potfeby a zdjmy) nebo objektivnich (mravy a zdkony)
danostech. Tyto danosti mohou byt rtizné u rtiznych lidi a mohou se ménit podle
spole¢nosti, na rozdil od toho je to, co je mravni jako takové, nezavislé na vSech
empirickych podminkach. Potom k mravnosti patfi jako nutny znak pfisna vseo-
becnost, jejim kritériem je tedy zevSeobecnitelnost ¢ili univerzalizace praxe.l’”

Normativni idea bezpodmine¢ného dobra plati pro subjektivni i institucionalni
stranku lidského jedndni, tedy plati pro pravo a stat. Vzhledem k dvojimu aspektu
lidské praxe — osobnimu a institucionalnimu aspektu - 1ze pak rozlisit dvé zakladni
formy mravnosti. Tyto dvé formy nestoji na zakladé vzdjemného pusobeni subjek-
tivni a objektivni praxe vedle sebe, a sice se jednd o osobni mravnost jako morali-
tu a o institucionalni, zejména politickou mravnost jako politickou spravedlnost.
Pfitom nesmi byt zaménovana mravnost prava, politicka spravedlnost, s legalitou
osobniho jednani, s onim souladem subjektivni praxe se zdsadami mravnosti, pro-
toZe na rozdil od morality nedba toho, zda je soulad jako takovy také chtény, nebo
jen nahodily. Otdzka, zda to, co je dano, je také dobré a spravné, plati jak pro osobni
praxi, tak pro instituce, zejména pro ustanoveni exekutivy, rozsudky a zakony, pro
samu Ustavu a zaklad pravniho fadu politického spolecenstvi. Tato otdzka na to, co
je dobré a spravné, dostava také zde, u institucionalni praxe, svou tplnou odpoveéd
teprve v dimenzi naprostého dobra, tedy v dimenzi politické spravedlnosti, a neni
ji tak mozné pokladat jen ve spojeni s kritérii toho, co je podmine¢né dobré, a sice
technicky a pragmaticky dobré, tedy politické déjinnosti a politické chytrosti ve-
fejného blaha. Jako i v oblasti osobniho jednani neexistuji pouze ptikazy a zakazy
konvenéni moralky a jejich dodrzovani, ale i pojem naprostého dobra, tak nejsou
v oblasti vefejného jednani jen prikazy a zdkazy pozitivniho pravniho fadu a sta-
tu, ale rovnéz kritérium naprostého dobra, podle kterého se nakonec musi jedna-
ni statni spravy a pozitivni zakonoddrstvi a ustava orientovat. Také vici skute¢né
platnym ustanovenim, zdkonim a ustavim je mozno reklamovat narok na mravni
spravnost, na politickou spravedlnost.

176 Srov. Hoffe Otfried: op. cit., s. 24-25.
177 Srov.tamtéz, s. 25-26.
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Oduvodnéni mravni idey prdva, politické spravedlnosti, se tak opird o vSeobec-
ny pojem mravnosti, tedy ne o zvlastni pojem osobni mravnosti. Tyto dvé oblasti,
osobni a instituciondlni (vefejnou) mravnost, je tfeba rozlisovat a toto rozliseni ma
kriticky vyznam, a to v dvojim ohledu: obraci se proti subjektivizaci a privatizaci
mravnosti, jak se déje v pravnim pozitivizmu, i proti moralizovani préva a statu.!”®

Skodit mtize i v oblasti odiivodhiovani a vysvétlovani mravnostni kriminality
neptekonatelné oddéleni mravnosti a legality. Platnost prava se pak nemtize mrav-
né odtvodnit a zajistit. Normativni charakter prava se tak pozitivisticky odvozuje
z legalni praxe zdkonodarnych a soudnich postupt, legalita tim zaroven zarucuje
pravni charakter. Pravni charakter zakona se proto stava ve svém obsahu nezavisly
na spravedlnosti. Mozné zakladni normy se pozitivisticky zji$tuji jen v postupech,
ale problém jejich posledniho odivodnéni se nefe$i pomoci prepozitivnich prin-
cipt. Zustava tak otdzkou, zda muze v této formé takové striktni oddéleni prava
a mravnosti vydrzet a zda je mozno uznat takovou zékladni normu z pouhého
ptrinuceni nebo mravniho zdvazku. Pravo a spravedlnost ziistavaji spojeny jen teh-
dy, kdyz se uplatnuji zdkladni lidska prava na svobodu a rovnost. Pravo pak ze své
podstaty slouzi spravedlnosti. Jestlize se ale spravedlnost pfedem vyloudi, ztraci se
charakter prava. Pravnim pozitivizmem zastavané bezpodmine¢né oddéleni prava
a mravnosti tak nedava uspokojivou odpovéd na otazku, na ¢em se pravo nakonec
zaklddé a jaké misto pfitom piislusi kategorii spravedlnosti.l”®

5.5.3 Vztah morality s pravem

Timto nadpisem se rozumi vztah osobni a instituciondlni mravnosti, kde se ta osob-
ni oznacuje jako moralita a znamend naprosté dobro s ohledem na lidskou osobu.
Instituciondlni mravnost znamena - jak jiz bylo uvedeno — mravnost vzhledem
k pravnim pomériim. Vyjdeme ze skute¢nosti, ze prikazy a zakazy osobni mrav-
nosti jako takové tim jesté nepatti k politické spravedlnosti, nemohou se stat sou-
¢asti spravedlivého pravniho radu. Naopak zase zruseni urcitych trestnépravnich
ustanoveni nekonstituuje mravni, nebo ani pravni, dovolenost. Toto pojeti méd nor-
mativné-kriticky vyznam. Nejprve se nemtize eticky prvek urcitych jednani stat
meéfitkem pravniho ustanoveni a vykonu soudni pravomoci. Pohled na rozdil mezi
instituciondlni mravnosti a moralitou a na jejich vzajemné ptlisobeni se projevuje
také v otdzce odivodnéni préva.'s

Zprvu tedy objasnime a navrhneme v této souvislosti pojem morality, ktery se
vedle konvenéni moralky a véeobecné mravnosti oznacuje také nékdy jako moralka.
Nasledné budou predlozeny nékteré aspekty vtahu morality a prava.

178 Srov.tamtéz, s. 27-29.
179 Srov. Marx Reinhard / Wulsdorf Helge: op. cit., s. 253-254.
180 Srov. Auer Alfons: op. cit., s. 152-153.
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Moralita oznacuje zakladni kvalitu lidského jednani, kterd mu prislusi jako ta-
kovému, tedy jako svobodnému jednani podle vlastniho tsudku. Hledisko ziskava
moralita pomoci zdkladniho rozhodnuti sméfovat své jednani tak, aby se vyznaco-
valo naprosto dobrym jednanim a aby se tak nejevilo jako uzite¢né ¢i pfiméfené jen
z ur¢itych ohledu zvlastnich potteb, moralnich konvenci nebo zdkonnych predpist.
Tento pojem nabizi kategorii naprostého moraliter bonum a znamend ve specialnich
jednanich, postojich a regula¢nich systémech lidské praxe jejich soulad s principy
mordlky, a to i v protikladu s legalitou jako souladem s platnym zakonem. Moralita
tak odkazuje na osobni postoj k jednani, které je o sobé, zdsadné dobré. Etika se
pomoci pojmu moralita ptd na zakladni principy naprosto dobrého jednani. Mo-
ralitu 1ze tak chapat jako zodpovéditelnost jednani jako naprosto lidského jednani
a moralita socidlniho jedndni se oznacuje jako mravnost.'8!

Jezisuv étos Bozi vlady a v ném pozadovand novd moralita rozpoznd v obvyk-
lych pravné mravnich normovanich jesté to, co je mravné nespravné, nebo mravné
nedostate¢né prévo, a bude tlacit na mravné spravnéjsi instituciondlni projevy.!82

Pro subjekty - potfebné svobodné bytosti — neexistuji jen dvé skupiny zavaznos-
ti, tedy pravni a mordlni, ale i dva druhy vztahu, ktery osoba zaujima k jedné a téze
zévaznosti, totiz k moralni zavaznosti, a sice legalita a moralita. Pouze moralita
z nich obou predstavuje skute¢né mravni vztah. Nespociva-li ale moralita v pou-
hém souladu s tim, co je moralné ptikdzano a zakazano, neni to, co je morélni, jiz
umisténo na roviné pozorovatelného chovani. Na rozdil od legality nelze moralitu
jednani stanovovat podle samotného jedndni, ale jen podle jeho urcujiciho divo-
du, podle dobrého chténi. Proto véechny teorie o moralce, které definuji moralku
pouze podle obsahu praxe, tedy v pojmech povinnosti, normy, hodnoty nebo podle
predpisii postupu pro feseni konfliktd, predstavuji nedostate¢nou moralni filozo-
tii, pokud znaji jen mravni zavaznost vici ostatnim, ale ne vici subjektu samému,
a vlastné viibec piisné vzato nezahrnuji mordlni filozofii, filozofii morality.!33

Filozoficky se analogie prava a mravnosti zaklada ve vztahu legality a morality,
¢im? se 1ika, Ze neni identické spravné a dobfe jednat, ale Ze se navzajem podminuji.
Nékdo miize totiz ve zIém smy$leni konat to, co je normativné spravné, a naopak
nékdo zase z nejlepsiho svédomi to, co je normativné $patné. Co je dobré a co je
spravné, je ted riznym zpisobem objektem préva a mravnosti. Métitkem toho, co
je mravni, je nakonec dobro, ale otazka toho, co je dobré, se nemuze rozhodnout
nezévisle na tom, co je spravné. Méritkem toho, co je pravni, je nakonec to, co je

181 Srov. Schréer Christian: Moralitat. In: Hunolg Gerfried W. (Hrsg.) unter Mitarbeit Sautermeister
Jochen: op. cit., s. 1210-1211; Schrder Christian: Sittlichkeit, in: op. cit., s. 1610-1611.

182 Srov. Auer Alfons: op. cit., s. 153-154.
183 Srov. Hoffe Otfried: op. cit., s. 38-39.
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spravné, ale otdzka toho, co je spravné, se nemuze rozhodnout bez reflexe moral-
nich principt.184

Opét se u vztahu morality a legality nejednd o oblasti praxe, které se navzijem
vylucuji. Mordlni jedndni totiz neni v konkurenci k legalnimu jednani, naopak
znamena jeho prohloubeni, protoze moralni jednani jako jednani z povinnosti je
nejprve jednani podle povinnosti, které ma pak tuto povinnost za urcujici divod.
Moralita neni rivalem legality, naopak jejim stupiiovdanim a pfed¢enim vys$$i nabid-
kou. Pouze tomuto predceni vyssi nabidkou nélezi kvalita toho, co je mravni, kva-
lita naprostého dobra osobni praxe. Moralita také nespo¢ivd v niternosti dobrého
svédomi bez kritérii a méfitek, ale v jednani podle zasad viile, které jsou schopny
zev$eobecnéni. Moralita neni mravnost vzdalena skute¢nosti, miZe se prostfednic-
tvim opakovaného cvic¢eni odpovidajiciho chténi stat pevnou soucasti osoby, mrav-
nim postojem, tedy mravni ctnosti, ktera znamend charakteristické uméni, totiz
pripravenost a postoj schopnosti a sil osoby k mravnimu vedeni Zivota, které se staly
trvalou dispozici.!®

Analogie pravni legality a mravni normativity jsou sice problematické, ale jestli-
Ze na jedné strané rozlisime perspektivy nutnosti a vynutitelnosti a na strané druhé
svobody a zodpovédnosti, 1ze konstatovat obdoby v normativnim mysleni.!8¢

Pravni normy zahrnuji prdva i povinnosti a oficidlné upravuji podle princi-
pu rovnosti ,vnéjsi“ jednani lidi, ktefi patti k politickému spolecenstvi, aby bylo
ve spole¢nosti mozné dalekosahlé nekonfliktni souziti. Ve formé zakonu garantuji
kazdému clenovi spolecenstvi, co mu nélezi, reprezentuji zavazny rad pro veske-
ré socialni jednani a predpokladaji moralni normy jako podminku své zavaznosti,
protoze svobodné-demokraticky pravni fad spoc¢iva na moralni premise, Ze jsou
lidskd distojnost, svoboda, spravedlnost a rovnost uznany jako bezpodmine¢né
hodnoty, jejichz uskute¢novani je ulozeno kazdému clovéku. Jen ten, kdo chépe
sebe sama tak, Ze je pod moralnim nédrokem, porozumi, ze musi své jednani kritic-
ky prezkoumavat a pripadné omezit s ohledem na blizni, ktefi jsou timto jednanim
mozna dotéeni. Jsou samoziejmé ti, kdo nezohlednuji ostatni, nerespektuji jejich
svobodu, naopak potlacuji svobodu druhych, proto pravni rad stanovuje vnéjsi hra-
nice svobody kazdého tak, jak by je rozumné jednajici sdm stanovil. Pravni nor-
my nejsou pritom zarovenn mordlnimi normami, jsou nepfimo vyrazem mravnosti,
i kdyZ nemaji pfimo nic do ¢inéni s moralkou.'¥”

184 Srov. Mieth Dietmar: Recht und Sittlichkeit in theologisch-ethischer Sicht. In: Auer Alfons,
GlaBer Alfred, Griindel Johannes (Hrsg.): op. cit., s. 128.

185 Srov. Hoffe Otfried: op. cit., s. 39.
186 Srov. Mieth Dietmar: op. cit., s. 129.
187 Srov. Pieper Annemarie: op. cit., s. 136-137.
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5 Lidskd prdva ve vztahu prdva s etikou

Lze to dokumentovat i témito slovy: ,sebeuskutecriovini ¢lovéka ve spolubyti
s druhymi je mozné jen tehdy, kdyz se mu v jeho déjinné existenci zajisti to, co mu
ndlezi, kdyz se mu poskytne to, co je jeho. Toto suum iustum, toto, co ndlezi clovéku
jako osobé ve spolubyti s druhymi, je to, co se nazyva subjektivnim pravem. A tim, Ze
objektivni pravo chrdni a garantuje subjektivni prava clovéka, slouzi sebeuskutectio-

vdni mravni osobnosti. 138

5.6 Nové piedpoklady pro prislusnost pozitivniho prava
ve vécech moralky

Pravo a moralka byly az do novovéku dvé samostatné a samoztejmé k sobé pri-
fazené veli¢iny. Mordlka pfitom ziskavala své vyjadfeni v pravu a dokonce pravo
odtivodnovala a zajistovala mu narok na platnost. Pravo zase naopak ovliviiovalo
myslenkové struktury moralky. Proto se mohly rozvijet jako dvé uzce propojené
perspektivy. Tato jasna vzdjemnost, spoluprace a podobnost téchto otevienych sys-
tému bez poruseni autonomie kazdého z nich se vSak postupné vytracela.'® Kanto-
vo rozlideni legality a morality!*° pfivodilo délici ¢aru mezi pravem a etikou a dife-
renciaci prava, vybaveného statni moci pfinuceni, a moralky, zalozené v mravnim
rozhodnuti jedince. Tato diferenciace stanovila hranice popravniceni etiky i etizaci
prava.!”!

Pravni pozitivizmus pak zacal chdpat pravo jako pozitivni pravo a jen jeho for-
malni ustanoveni jako prvky pojmu pravo, naptiklad ze pravo ridi socidlni vzta-
hy, vztahuje se na vnéjsi chovani, je stanoveno autoritou, narokuje jako nuceny rad
udinnost a pozaduje systémovou konzistenci pravniho fddu. Podle toho je pravo
normativni nuceny rad, ktery je ustanoven autoritou a fakticky plati v né¢jakém spo-
le¢enstvi. Pravni normy je tak moZzno pravné legitimovat jen uvnitt pozitivniho
prava. Z takto pojatého pojmu prava tak odpadaji materialni, napriklad moralni,
nébozenské, politické, reflexe o jeho platnosti.!?

Etika pak muzZe byt naf¢ena z toho, ze je podminéna dobové a prostiedim, a pro-
to neni v prvni linii méfitkem, které muize platné pravo legitimovat, nebo jej zbavit

vy

platnosti, ale opa¢né, Ze pravo stanovuje méritko pro individualni jedndni, a pro

188 Kaufmann Peter: Recht und Sittlichkeit. Recht und Staat in Geschichte und Gegenwart, Heft
282/283, Tibingen 1964, s. 16, in: Pieper Annemarie: op. cit., s. 137.

189 R.Marx / H. Wulsdorf: Christliche Sozialethik. Konturen - Prinzipien — Handlungsfelder, s. 246;
K. Demmer: Christliche Existenz unter dem Anspruch des Rechtes. Ethische Bausteine der Re-
chtstheologie, Studien zur theologischen Ethik: Bd. 67, s. 7.

190 Srov. napt. Schénecker Dieter/ A. W. Wood: Emmanuel Kants ,Grundlegung zur Metaphysik
der Sitten”. Ein einfihrender Kommentar, Verlag Ferdinand Schoningh, Paderborn 2002.

191 R.Marx/ H. Wulsdorf: Christliche Sozialethik. Konturen - Prinzipien — Handlungsfelder, s. 246.
192 Lexikon der christlichen Ethik, Band 2, L-Z, s. 1466-1467.
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posouzeni prava a jeho spolecenskou, resp. statni praxi podle toho neexistuji dalsi
eticka kritéria.!>

Naopak pro ptirozenépravni pojem pravo je konstitutivni materialni legitimacni
odvolani na prepozitivni kritéria spravedlnosti. Pravni charakter pozitivniho prava
tak zdvisi na pravnéetickych reflexich o platnosti.!**

Tomag Akvinsky napriklad uréuje to, co je pravni (iustum), tak, ze zaklada jeho
spravnost ve spravedlnosti: ,,...zakony lidmi ustanovené jsou bud spravedlivé, nebo
nespravedlivé.“1 Proto jsou formdalni ustanoveni, na kterd pravni pozitivizmus re-
dukuje pojem prava, sice nutna, ale nedostate¢na k tomu, aby bylo pozitivni pravo
skute¢né pravem. Nespravedlivy zékon, tj. zakon, ktery odporuje prepozitivnim
kritériim, tak neni vlastné zdkonem, ale korupci zékona, a proto bezpravnim: ,ne-
zda se platnym zdkon, ktery neni spravedlivy: procez, kolik md spravedinosti, tolik
md moci zdkona. Avsak v lidskych vécech se fikd, ze néco je spravedlivé, ponévadz je
spravné podle pravidla rozumu. Avsak prvnim pravidlem rozumu je ptirozeny zdkon.
(..) Procez kazdy zdkon lidmi ustanoveny natolik md z pojmu zdkona, nakolik se od-
vozuje z prirozeného zdkona. Jestlize vSak v nécem nesouhlasi s ptirozenym zdkonem,
jiz nebude zdkonem, nybrz poruSenim zdkona.“'%®

Problematika prirozeného prava tak méla vzdy na paméti otazku spravného
a spravedlivého prava.

Prepozitivni principy prava a pozitivni pravo tak spole¢né tvori jediny systém
prava, pfi¢emz prepozitivni rovina pottebuje kvili své G¢innosti pozitivizaci, pozi-
tivni pravo zase kvili spravedInosti a socidlni akceptaci prepozitivni legitimaci. Di-
ferenciace pojmu pravo umoznuje zprosttedkovani filozofického rozvinuti pojmu
pravo a problému odivodnéni, resp. legitimovani, které jsou v ném obsazeny, jako
téma filozofie prava. Pravo je také jako socidlni nuceny rad, ktery pottebuje prepo-
zitivni legitimovani, pfedmétem teologického zajmu. Etické zkoumani se zaméfuje
na vztah - rozdilnost a vzdjemnou zévislost — prava a etiky.'”

Etické odvolavani se na pfirozenépravni mysleni v jeho novovékeé kritické formeé
tedy predstavuje ptispévek k humannimu pravnimu fddu spole¢nosti, k humaniza-
ci celé spole¢nosti a k dal$imu rozvoji prava. Tolerance neznamena pro tento pri-
stup bezobsaznost, ale synonymum pro respektovani zakladnich prav kazdého ¢le-
na spolecnosti. Etika jako reflexe stdvajicich ethost (ethoi), tedy Zitych moralnich

193 A.-P.Rethmann: Selbstbestimmung - Fremdbestimmung - Menschenwiirde. Auskiinfte chris-
tlicher Ethik, s. 12.

194 Lexikon der christlichen Ethik, Band 2, L-Z, s. 1467.

195 Spisy sv. Tomase Akvinského. Theologicka summa, I-ll, 96,4, s. 774; srov. ,habet rectitudinem
justitiae” in: Lexikon der christlichen Ethik, Band 2, L-Z, s. 1467.

196 Spisy sv. Tomase Akvinského. Theologicka summa, I-Il, 95, 2, s. 765; srov. ,lex iniusta non est
lex”,: ,legis corruptio” in: Lexikon der christlichen Ethik, Band 2, L-Z, s. 1467.

197 Lexikon der christlichen Ethik, Band 2, L-Z, s. 1467-1468.
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5 Lidskd prdva ve vztahu prdva s etikou

presvédéeni, zkouma jako etika prava kritéria legitimity pravniho fddu a odkazu-
je na principy a materidlni zdkladni normy, které predchazeji pozitivnimu pravu.
Spole¢nost tedy pottebuje reflexi nosnych etickych zaklada. Ethos lidskych prav
predstavuje minimdlni konsensus, ktery vsak také neni chranén pred opétovnym
porusovanim. V zakladu pozitivniho prava stoji jako métitko obraz ¢lovéka s lid-
skou dtistojnosti, kterého neni mozno vykazovat ve finan¢nich hodnotach i jinych
materidlnich hodnotdch.!?®

Idea nedotknutelné osobni diistojnosti ¢lovéka a naroku univerzdlné platnych
lidskych prav, ktery z toho plyne, tak nenabyla jen centralniho etického vyznamu,
ale ziskala skrze konstituci modernich tstavnich stati také ryze pravni zavaznost.
A pravé tato skute¢nost vytvari uplné nové predpoklady pro kompetenci pozitiv-
niho prava ve vécech moralky. Etickym orienta¢nim bodem tohoto prava neni tak
uz v sobé uzavieny, spolecensky a nabozensky predem dany a pro vSechny zavazny
svét moralnich predstav, ale pravé clovék jako mordlni subjekt, tedy osoba pojed-
névana ve své distojnosti a sebeuelu jako svobodna a na zakladé rovnosti. To pak
uz ale nevylucuje mozny pluralismus v predstavach o morélce a v ni zastavanych
presvédceni a pozic. Spole¢nosti zavazané lidské distojnosti jsou tak pluralistické
spolec¢nosti, které povazuji narok zdkladnich lidskych prav za integralni moment
svych tstav. Mnohost hledisek, ktera z toho vyplyva i v eticky citlivych oblastech,
vede také nutné k adekvatné restriktivnimu uzivani ptislu$nosti pozitivniho prava.
To ale znamena, Zze se musi toto pravo na zakladé etickych predpokladii vyhnout
tomu, aby ze sebe ucinilo jednoduse provadéci nastroj partikularné zastdavanych
moralnich pfesvédéeni, tedy prodlouzenou ruku moralky urcitych skupin. Jeho
uloha spociva v tom, ze bude nédstrojem reseni konfliktii, ktery se zamétuje na to,
aby se zabezpecila schopnost jednani spole¢nosti pravé v setkavani raznych pre-
svédceni, a to pfi co mozna nejvys$si mire zachovani diistojnosti a svobody vSech
zGlastnénych.!”

Protoze pravo utvari vSechny souvislosti lidského zivota, musi zahrnovat v$ech-
ny zivotni oblasti, kde je predné ve sluzbé ¢lovéku a spole¢nosti a ziskava odtud
své urceni. Poskytuje tak kazdému pravni jistotu a ma zvySovat blaho spole¢nosti.
Zvlastni roli dostava vyrovndni obét — pachatel, kde se presouva konflikt z rovi-
ny provinéni proti pravnimu fddu na rovinu socialni interakce mezi zti¢astnénymi
osobami. Vychodiskem pro pravnéetické zhodnoceni trestnfho prava je nakonec
vnitini davod préva, ktery se vyjadfuje ve vztazich osobniho uzndni.?® Dokumen-
tuji to i tato slova: ,Ocekdvané bezpeci ve vzdjemném zachdzent, to je vnéjsi funkce

198 A.-P.Rethmann: Selbstbestimmung - Fremdbestimmung - Menschenwiirde. Auskiinfte chris-
tlicher Ethik, s. 28-29.

199 Lexikon der christlichen Ethik, Band 2, L-Z, s. 1471-1472.

200 R.Marx/H.Wulsdorf: Christliche Sozialethik. Konturen - Prinzipien - Handlungsfelder, s. 276
277.
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prdva, kterd podporuje Zivot. (...) Poskytovdni vztahii uzndni a zachovdvini ocekd-
vaného bezpeli, to je zdakladni smysl prava, jenzZ odpovidd ldsce. A do té miry je pravo
nejen vhodny, ale nezbytny prosttedek pro uskutecfiovani smifeni v souziti lidi.*"!

Zapas o aktualni podobu toho, co je pravné zavazné, probihd v ustavnich sta-
tech, které maji svij eticky fundament a stted v zaruceni lidské diistojnosti, podle
podminek, jez garantuji optimum spravedlnosti vi¢i véem aktériim, a proto jsou
v principu schopné konsensu.

5.7 Pravo jako predpoklad mravnosti

Kromé toho sméfuje moderni pravo k tomu, aby do svych procesit hledani réiznych
norem a do procesti rozhodnuti integrovalo co mozna nejsir$i spektrum znalosti
véci a odbornych védomosti. To mu také propujcuje kompetenci, kterou vétsinou
jednotlivé mravni subjekty viibec nedisponuji, a tak nabizeji pravni ustanoveni
mnozstvi pravidel jednani, ktera jedince instruuji a zavazuji také ve veskrze mo-
ralné chapaném smyslu ohledné toho, co kona ¢i nekona. Jedinci se tak muiZe jevit
konkrétni podoba toho, co je mravné zdvazné, spise jako zprostfedkovand pravem
nez jeho vlastnimi individudlnimi schopnostmi pochopeni. Pravo tak maze fun-
govat v urcité mife jako ekvivalent mordlky. Toto ur¢ité prevedeni mravnich poza-
davka do prava (Verrechtlichung) se ale lisi od tradi¢niho legalismu tim, Ze se zde
pravu na zékladé jeho zpétné vazanosti na svobodnou ustavu pripisuje principidlni
nezruditelna funkce sluzby lidské diistojnosti a zodpovédnosti subjektu, musi tedy
pres vsechny oblasti regulace a rtizné normy chranit v co nejsir$im rozsahu moralni
status subjektu ¢lovéka.?%?

Kdyz se pojednéava o rozliSeni a souvislosti prava a mravnosti, uvazuje se o tom,
zda staci fakticky konsensus demokratické vétsiny jako pramen tvorby a kontroly
prava, pficemz se v modernim ustavnim staté dbd na to, aby nebyly identické vlad-
ni vétsina a kontrola prava. Tim se ztéZuje pfizptisobeni prava selskému rozumu,
prestoze se pravo tyka premisténi priorit v hodnotovém konsensu spole¢nosti. Ply-
nou z toho rtiznd hlediska: pravo ma vliv na praxi obc¢ani, a to véetné mravni pra-
xe. S tim souvisi také otazka, zda miize byt pravo predpokladem mravnosti. Nelze
pritom pfipustit, aby se pravni struktury zaménovaly s mravnim legitimovanim
a aby hrély pravni normy roli v odiivodnéni mravnich norem. Proto neni pravo
logickym predpokladem mravnosti. Normativni mravnost a mravni praxe nejsou
ale identické. Mravni praxe se ¢asto prokazuje ne jako osobné osvojena, ale jako
socialné ovlivnéna veli¢ina. Pravo je zase socializa¢ni faktor prvniho fadu, zvlasté

201 H.-R.Reuter: Rechtsethik in theologischer Pespektive: Studien zur Grundlegung und Konkreti-
on, s. 178, in: R. Marx/ H. Wulsdorf: Christliche Sozialethik. Konturen - Prinzipien - Handlungs-
felder, s. 276.

202 Lexikon der christlichen Ethik, Band 2, L-Z, s. 1473-1476.
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kdyz se podle moralnépsychologickych vyzkumi vyskytuje v etice ztidka logicky
predpokladana autonomie mravniho subjektu. Z toho vyplyva, ze pravo sice neni
logickym piedpokladem mravnosti, ale Ze je empirickym predpokladem mravni
praxe. Spravedlivé pravo je dale predpokladem pro to, Ze se miize vytvaret mravni
praxe i mravni reflexe. To znamend, ze jsou poméry bezpravi, napiiklad tam, kde
ve strukturach pokulhavaji lidska prava, $patné podminky pro vytvareni mravni
reflexe a mravni praxe. Kdo chce tedy mravnost, nesmi zanedbavat pravo jako pod-
minku vzniku mravnosti.?%

V modernim pojeti vykonu trestu méd na zakladé vztaznosti prava na subjekt
sviyj vyznam kromeé generdlni a individualni prevence koncept humanizace s cilem
vychovy pachatele k sebenalezeni a k zodpovédné svobodé. Pravo neni samoziejmé
schopno samo ze sebe idit vSechno, co je v mravnim smyslu hodné usili, a nékdy
ani to, co je jeho vlastni kompetenci, vezme-li se jako métitko predpokldadany bez-
podmineény narok lidské diistojnosti. Nelze prece postupovat podle maximy, Ze vSe,
co se eventudlné povazuje za moralné zavrzenihodné, je tfeba trestat, ale humanné
rozumné trestni pravo, které zohlednuje konkrétniho ¢lovéka, se naopak ridi zasa-
dou trestat tak, ze se pokud moznd co nejvice nedéje nic, co se nema dit. Pravo je
tedy také schopno slouzit jistoté a rozvoji ¢lovéka jako mordlniho subjektu. Soucas-
né ale nemohou utvareni pozitivnépravnich rada, koncipovanych i na zékladé lid-
skych prav, nahradit schopnost mordlniho porozuméni a mravni viili subjektii. Tento
eticky pokrok osvobozeni subjektu ov§em také znamena svobodu volby a utvafeni
v oblastech zivota, které byly predtim fizeny pravem a které presto potfebuji spo-
lehlivé humdnni utvafeni. To v§ak vyzaduje vlastni a také nové procesy mordlniho
hleddni a uceni. V jadru jde také zde o zachovani osobni distojnosti ¢lovéka jako
néroku, ktery se sdéluje v bezprostfednosti toho, co je moralni. Tento ndrok ma
kvalitu, hlubokou dimenzi, kterd ma své duchovni kofeny.?%*

Tato odkdzanost se filozoficky a teologicky oduvodnuje ze vztahu etické reflexe
a déjinné, spolecenské praxe. Od politické praxe se pozaduje, aby se orientovala
podle zodpovédnosti za pravo a spravedlnost, coz potvrzuje stanoveni lidskych prav
jako ustavnich prav. Jak jiz bylo naznac¢eno, uznava se vliv prava na praxi, pticemz
nejsou sice pravo a mravnost zejména v pluralistickych spole¢nostech identické, ale
jsou ve vzajemném pusobeni. Stanovovani hodnot ve spole¢nosti a pravni statky
v pravu se vzajemné podminuji. Vyznamem prava pro praxi se ale jesté nedokazuje
jeho vyznam pro mravnost. Mysli se tim totiZ vyznam dé¢jinné-empiricky a plyne
z toho, Ze je tteba mravnost a praxi rozliSovat, ale ne oddélovat. To plati nejen proto,
ze mravnosti nemtiZe jit jednoduse jen o reflexi etickych norem, ale také o praxi,

203 D. Mieth: Recht und Sittlichkeit in theologisch-ethischer Sicht. In: A. Auer, A. GlaBer, J. Griin-
del (Hrsg.), O.Hoffe, P. Huizing, A. Kaufmann, D. Mieth, G. Teichtweier, Recht und Sittlichkeit,
s. 131-132.

204 Lexikon der christlichen Ethik, Band 2, L-Z, s. 1475-1478.
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vcetné jejich strategii a taktik. A také plati, Ze to, co je mravné sprdvné, se nemuze
jednoduse dedukovat z axiomi a kontrolovat podle principt, ale musi se evokovat
teprve v experimentu mravni praxe. Bere-li mravnost své vychodisko z praxe také
na roviné reflexe a tim i ve formé védecké etiky, pak je rozhodujici, jakou ma ¢loveék
ve spole¢nosti moznost, aby zil mravni praxi. Spravedlivé pravo je empiricky nutné
pro umoznéni praxe mravni svobody a ta zase stimuluje uroven reflexe mravnich
principt a norem. Jestlize se tedy pravo nepovazuje za prodlouzenou ruku mrav-
nosti nebo za prosvitajici ochranu mravniho minima, ale jestlize se samostatné
vidi mravnosti vztahuje na spole¢né kofeny v konecném, socidlnim a rozumovém
lidském byti, ukazuje se, jak dalece je pravo empirickym predpokladem mravnos-
ti - i kdyz ne logickym -, protoZe pravo konkretizuje abstraktni mravni svobodu
¢lovéka. Takové uvahy jsou ditilezité pro lidské chovani a reflexi i pro socialné-te-
rapeuticky ptistup etiky, ktery vychazi z defektnich skuteénosti a ne z perfektnich
cilovych predstav, ktery akceptuje konkrétni osvobozeni jako predpoklad mravni
svobody a nepojednava praxi jen jako problém aplikace mravnich zdsad.?%

Dietmar Mieth si pak uvédomuje ndmitku, zda neexistuje nebezpedi, ze se etika
rozpusti napfiklad v pravni, politické ¢i pedagogické strategii, a odpovida, Ze toto
nebezpeci existuje jen tehdy, kdyz se mravnost neakceptuje jako logicky predpoklad
prava a tim zasad spravedlnosti politickych a jinych strategii. Proto déle zduraznuje,
ze analyticky predpoklad mravnich maxim jako jsou napriklad spravedlnost a svo-
boda, patii ke struktufe odtivodiiovani prava. Neni tedy tfeba mit hned spravedlivé
pravo, dfive nez se miize mluvit o mravnich zavaznostech. Zaroven ale plati, zZe je
déjinny proces rozvoje humanni mravnosti vlozen do déjinného rozvoje humanni-
ho préva.20¢

205 D. Mieth, Recht und Sittlichkeit in theologisch-ethischer Sicht. In: A. Auer, A. GlaBer, J. Grin-
del (Hrsg.), O.Hoffe, P. Huizing, A. Kaufmann, D. Mieth, G. Teichtweier, Recht und Sittlichkeit,
s. 133-136.

206 Tamtéz,s. 136.
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6
Postaveni lidskych prav
v biomedicinsko-etickych diskusich?®’
(Konrad Hilpert)

6.1 K charakteristice lidskych prav

Lidska prava (dale jen LP) patfi dnes nesporné k uznané zakladni soucasti pravni-
ho a moralniho radu v politice — v sebepojeti liberalnich stat{i i v mezinarodnich
vztazich.

Poprvé byla formulovana v 18. stoleti v Americe a Francii a svého velkého poli-
tického vyznamu dosahla ve druhé poloviné 20. stoleti. Pfitom se ale zbavila stop
podminek svého historického vzniku: ukazuji se totiz jako prava, ktera stoji nad
pozitivnim statnim pravem a maji pro néj byt dokonce métitkem toho, co je sprav-
né. A maji status transnacionalnich, univerzdlnich pravnich norem, které podle
pojmu plati pro véechny a maji tikol chranit kazdého jedince pred statnimi zésa-
hy a aroganci. Jejich univerzalni platnost se t¢si velkému souhlasu. Ten je Ziven
z presvédcleni, ze je v LP vyjadien a k u¢innosti ptiveden jadrovy obsah spole¢nych
moralnich a ndbozenskych nazort civilizovanych kultur jako zaklad pro utvareni
spole¢nosti, statu a prava. To je mozné vylozit pouze pomoci formalniho obratu, jak
jej najdeme ve Smlouvé EU z Maastrichtu, jez se zcela obecné odvolava na ,,kulturni,
nébozenské a humanistické dédictvi Evropy®, nebo je mozno to vyslovit velmi ex-
plicitné zptisobem, Ze k formovani univerzalnich hodnot, které utvarely ,déjinnou,
kulturni a moralni identitu“ Evropy, pfispélo kiestanstvi, jak to formuloval papez
Benedikt XVI. ve svém proslovu k 50. vyro&i Rimskych smluv.208

207 Text prednasky pana prof. Dr. Konrada Hilperta na mezinarodni konferenci v Praze konané
v rdmci mezinarodniho projektu Lidska prava lidi s postizenim, nevylécitelné nemocnych
a umirajicich na pozadi nacistického programu ,Euthanasie”. Konference probéhla dne 15. 5.
2012 v aule VOS Jabok v Praze. Text prednasky (v prekladu Dr. Reného Milfaita jako hlavniho
fesitele projektu azmocnénce skoly pro néj) je zde uveden s laskavym souhlasem pana profe-
sora Konrada Hilperta (pfedseda pracovniho spolecenstvi némeckych teologickych etikd, ¢len
bavorské vlady pro etické otazky spojené s biovédami a vedouci Katedry teologické etiky na
Katolické teologické fakulté Ludwig-Maximilians Univerzity v Mnichové).

208 Ein ,neues Europa” bauen - inspiriert von der Wahrheit des Evangeliums. Ansprache vom 24.
Mérz 2007, in:, in: Deutsche Bischofskonferenz (Hrsg.), Stimmen der Weltkirche Nr. 39, Europa: In
Verantwortung vor Gott und den Menschen. Texte zum 50. Jahrestag der Unterzeichnung der
Rémischen Vertrage, Bonn 2007, 36-41.
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I Vseobecna deklarace lidskych prav z roku 1948 upousti ve svych tticeti ¢lancich
dusledné od toho, aby vyjmenovavala kontexty svého vzniku, a zdiiraziuje pravé
pomoci této nezavislosti na kontextu svou nad¢asovost a univerzalitu. Zaroven ale
oznacuje v preambuli ,,¢iny barbarstvi“ a ,tyranii a utlak, které jsou sice obecné
chépané, ale které lze velmi dobfe stejné tak vztahnout na spachané bezpravi naci-
stického systému, jako na podnéty pro vyhlaseni lidskych prav v podobé deklarace
Organizace spojenych naroda (OSN).

Toto napéti je charakteristické pro vSechny lidskopravni dokumenty od roku
1945: spatfuji v rtiznych LP zékladni principy, které plati nad¢asové, univerzalné
a nezavisle na konkrétnim odtivodnéni a podobé v pravu urcitych statii. Presto za-
roven nelze tyto zakladni principy nikde jednoduse odecist; jejich kodifikace je od-
povédi na zku$enost zjevného a mnohymi, nebo dokonce v§emi prozitého bezpravi.

K tomu nalezi jako dals$i charakteristicky prvek lidskopravnich dokumentd,
s kterym se obraci na staty a politiky, Ze vSechny z nich v sobé maji povéteni utvaret
rizné oblasti zivota. Jednotliva vyjmenovana prava nechtéji byt proto jen ve stat-
ni kazdodennosti respektovdna a uznavana, ale také pozaduji, aby byla prostred-
nictvim prava chranéna, skrze vyuku a vychovu podporovana a v zdjmu upevnéni
svobody, spravedlnosti a miru ve svété uc¢inna. Toto povéfeni utvaret se nachdzi
v preambuli rovnéz smérem do budoucna. Plati pro véechny oblasti, které musi stat-
ni politika utvaret. Proto by bylo nedorozuménim, kdybychom byli toho nazoru, ze
je urditd formulace jednoho lidského prava, resp. ur¢itého katalogu LP, napt. dle
deklarace z roku 1948, definitivni, tedy jednou provzdy uzavtena. Opak je pravdou:
k osobitosti LP patfti, ze nejsou nikdy i pfes svou zasadni duleZitost s kone¢nou plat-
nosti zapsana, uskute¢néna ani zajiténa. Proto spocivé dnes tikol nejen - jak ¢asto
slychavame - v tom, Ze se jim celosvétové zjednd vice respektu, ale také v tom, Ze
se budou dale promyslet s ohledem na ty oblasti spole¢nosti, které podléhaji silnym
zménam.

Biomedicina je bezpochyby takovou oblasti, v niZ se odehravaji rychlé zmény,
které se zaroven dotykaji dulezitych lidskopravnich otazek, jakymi jsou pravo na zi-
vot, lidska distojnost a rodinné vztahy. Ale pied tim, nez se tim budu zabyvat, bych
rad nejprve vysvétlil, nakolik politika LP, jak zacala po roce 1948 a nalezla své uplat-
néni v mnohacetnych deklaracich, konvencich a nepravnich dokumentech s vyso-
kym postavenim, méla uz od zacatku co ¢init s etikou mediciny.

92

lidska-prava-osob.indd 92 28.8.2012 9:30:45



6 Postaveni lidskych prdv v biomedicinsko-etickych diskusich

6.2 Medicina a zdravi jako pfedmét LP

Zkusenost masovych zlo¢inti, nesmyslné smrti a statné organizovaného utrpeni
bylo pozadim, které vyneslo Véeobecnou deklaraci LP z roku 1948. Byla vyrazem
vile, Ze se néco podobného uz nikdy nesmi stat a méla vytvorit zaklad pro humani-
tarni mezinarodni pravo. Oblast jeji platnosti se samozfejmé vztahovala i na medi-
cinské jednani: jesté pred tim, nez byla v ¢lanku 25 deklarace prohlasena ,1ékatska
péce” a ,socialni jistota® v pripadé nemoci za predmét lidskopravniho naroku, bylo
pomoci diirazného vyznani svobody a rovnosti v ¢lanku 1 ustanoveno, ze rasa a pu-
vod nejsou legitimnimi divody pro tfidéni a nerovné zachdzeni s lidmi. Tim byl
vyvracen, aniz by se to muselo tematizovat, zaklad véem snahdm statu o eugeniku
a o vylouceni a pozd¢jsi zabijeni prislusnikidi urc¢itého naroda. V obou nasledujicich
¢lancich byl také vyslovné vyjadien tento diisledek, totiz zakaz kazdé diskriminace
(¢l. 2) a uznani prava na zivot pro kazdého ¢lovéka (Cl. 3).

Oddélené od pripravy VSeobecné deklarace LP, ale ¢asové paralelné, existovaly
jesté dalsi pokusy, jak osvétlit zapojeni mediciny do zlo¢inti nacismu a ziskat z kon-
trastu ke zptisobenému bezpravi zavazné minimalni standardy.

Asi nejznaméjsi a nejtrvalejsi z téchto snah pochézely z procesti s Iékati v No-
rimberku v letech 1946/47. Pti projednavanych zlo¢inech - brzy taky dokumento-
vanych lékafem a psychoanalytikem Alexandrem Mitscherlichem ve spoluprici se
studentem mediciny Fredem Mielkem a lékatkou Alici von Platen v publikaci s ob-
vinujicim nazvem ,Medicina bez lidskosti“ - $lo pfedevsim o experimenty s vézni
koncentra¢nich tabort a o spolupraci lékarti na nucenych sterilizacich stovky tisic
a na zavrazdéni cca 200 000 mentdlné postizenych.“Euthanasie a pokusy na lidech®
pak také znél nazev uzkého svazecku z roku 1947, v némz heidelbersky lékar Viktor
von Weizsicker postavil do pravého svétla zaklady nacisticky specifické mediciny.
Vysledkem norimberskych procest s lékati nebyly ale jen rozsudky (sedmkrat smrt,
mnoho zpro$téni obzaloby, devétkrat tresty odnéti svobody), nybrz i formulovani
tzv. Norimberského kodexu. To je ndzev odivodnéni rozsudku, v némz je usta-
noveno deset podminek pro pripustnost medicinskych pokusii na ¢lovéku. Zvlaste
hodny povsimnuti je prvni bod. Ten zni ve stylu vynatku takto:

»Svobodny souhlas pokusnych osob je bezpodmine¢né potiebny. To znamena,
ze doty¢né osoby musi byt v pravnim smyslu zptisobilé udélit svuj souhlas; Ze musi
byt schopny pouzit svou soudnost bez vlivu nasili, klamu, Isti, natlaku, predstirdni
nebo jakékoli jiné formy premlouvani nebo nuceni; ze museji dostate¢né znat do-
ty¢né oblasti s jejimi jednotlivostmi a rozumét jim, aby mohly ucinit srozuméné
a informované rozhodnuti. (...)“

Zde byl tedy poprvé formulovan princip informed consent, pomoci néhoz byla
uréena jasnd mordalni hranice pro vyzkum a kromé toho spojeno kazdé lékarské
jednani s néjakou podminkou.
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Tento princip informed consent je nejen stézejnim pozadavkem Norimberského
kodexu, ale byl také prevzat do pozdéjsich prominentnich dokumentt, predevsim
do Helsinské deklarace o medicinském vyzkumu na ¢lovéku. Schvalena byla tato
deklarace Svétovou lékarskou asociaci, kterd ji v pribéhu let stale znovu na svych
generalnich shromdzdénich doplnovala, naposledy v roce 2008.

Tato Svétovd lékarska asociace (WMA-pozn. prekladatele) byla zaloZena v roce
1946 a stanovila si nejprve za cil reaktivovat tradici medicinsko-etickych tvah a dat
takzvanou Hippokratovu prisahu do dobové formy. Vysledkem téchto snah byla
v roce 1948, nékolik tydnt pied Vieobecnou deklaraci LP, schvélend ,,Zenevska pii-
saha®. Rovnéz v ni se znovu zdtiraznuje zavazek lékare, Ze nebude pii vykonu svych
povinnosti ,,¢init Zadny rozdil na zakladé naboZenstvi, ndrodnosti, rasy, stranické
piislusnosti nebo socidlniho postaveni®. Az dodnes je Zenevskd piisaha zavaznou
soudasti praxe lékarského povoldni v mnoha zemich svéta, napt. v Némecku.

Dalsi linie lidskopravnich aktivit, kterou sice nelze chapat stejné jako dosud uve-
dené jako reakci na vnimani zlo¢ini, do nichz byli zapleteni lékati v dobé nacistické
diktatury, ale presto za¢ina pravé ve stejné dobé, se tyka podpory zdravi. Svétova
zdravotnicka organizace (WHO) zaloZend v radmci OSN v roce 1948 uvedla ve své
ustavé: ,Vlastnictvi (drzeni) co mozna nejlepsiho zdravotniho stavu tvofi jedno
ze zakladnich prav kazdé lidské bytosti.“ Podobné jako zasadni zdkaz diskriminace,
nutnost informovaného souhlasu a zdkaz medicinskych pokust na lidech je i toto

»pravo kazdého na télesné a mentalni zdravi pro ného v nejvyssi dosazitelné mire”

znovu zachyceno v pozdéjsich lidskopravnich dokumentech, naptiklad v Evropské
socialni charté z roku 1961, v Mezindrodnim paktu o hospodatskych, socialnich
a kulturnich pravech z roku 1966 a Umluvé o prévech ditéte z roku 1989.

6.3 Biomedicina jako nova oblast lidskopravnich vyzev

Posuzujeme-li zminéné snahy po roce 1945, aby se zpracovaly medicinské zlociny,
které se staly z prikazu tfeti fie a vesly ve znamost dopady 2. svétové vélky, a aby se
znovu ziskaly zavazné etické zdklady pro lékatské jednani, zjistime dvé skute¢nosti:
mezinarodni aktéfi byli presvédceni, zZe by byla predevsim formulace LP vhodnym
a u¢innym néstrojem k ochrané ¢lovéka, protoze LP stoji nad pozitivnim statnim
pravem a je s nimi spojena univerzalni platnost; asi dodate¢né taky proto, ze LP
nelze jednoduse ptifadit jen k moralce nebo jen k pravu, ale Ze jsou v jednom po-
stuldty moralky i formy pravniho zavazku. Pokud se dale tyka obsahti, mizeme
konstatovat velkou jednotu v tom, Ze bylo za nejnaléhavéjsi zadost povazovano
znemoznéni diskriminace na zékladé rasy, zdkazu medicinsko-védeckych pokust,
vyloudeni a zabijeni lidi s téZkym mentalnim omezenim, déle zaji$téni respektovani
lidi jako subjektt s vlastni viili a také podpora zdravi.

O jednu, dvé generace pozdéji se kladla otdzka, zda existuji kromé téchto histo-
ricky zvlasté prominentnich zadosti o ochranu jesté dalsi, nebo eventuelné dokonce
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zcela nové problémy pro ochranu a respektovani LP v oblasti mediciny, pro které
stavajici ustanoveni LP a étosu lékatského povolani nepostacuji. Nejpozdéji od 60.
let existoval inovaéni pohyb v takzvanych biovédach (,,Lebenswissenschaften, , life
sciences), ktery byl uveden do chodu silnym propojenim ztc¢astnénych disciplin
na vyzkumu a ktery vyvolal otazky typu: Oteviraji se na zakladé procest geno-
vé techniky nové moznosti diskriminace? Nebo: vyvstavaji z rozsifeni védomosti
o Zivotnich déjich a jejich technické pouZitelnosti eventuelné zcela nové, jemnéjsi
formy, jak upirat lidem respekt, instrumentalizovat je nebo je vystavovat ponize-
ni a socidlnimu opovrzeni? Je potteba rozsifené lidskopravni ochrany pro biologii,
medicinsky vyzkum a techniku? Nebo je potfeba zcela novych nastrojit ochrany
vzhledem ke skute¢nosti, Ze je mozno reprodukci a prenatélni vyvoj fidit, ovliviio-
vat, kontrolovat, a dokonce vyuzivat pro jiné ucely, nastrojti, které pro LP v jejich
dosud zndmych formulacich oznacuji jednoduse narozeni jako rozhodujici pod-
minku?

Otazky tohoto typu se nevyfesi samy o sobé. Pokroky v genové a reprodukéni
mediciné dovoluji, Ze se jevi jako principialné myslitelné, Ze by se procesy, které
souviseji se vznikem ¢lovéka, mohly pouzivat k uceliim, které jsou mimo zdravi
(blaho) pacienta, naptiklad k plozeni lidi s ur¢itymi znaky prostednictvim klono-
vani nebo zasaht do zarodku. Ale také nehledé na takové monstréznosti se nesou-
visle zvysily moznosti kurativniho jednani; soucasné stale vice nabyvéa na vyznamu
prevence a predikce.

6.4 Specialni nastroje na ochranu LP v biomediciné

Aby byli lidé chranéni pfed novym moznym nebezpecéim, jez vychdzi z genové tech-
nologie a reprodukéni mediciny, nabizi se - zcela teoreticky feceno - vice cest: Uz
dané normy pro vykon mediciny by bylo mozno doplnit novymi. Nebo by bylo
mozno centralné shromdzdit a jako vzorec pro rozhodovani a feseni konfliktt po-
skytnout vSechny pripady, v nichz se skute¢né néco nezdatilo, i soudni fizeni, ktera
v této souvislosti existuji. Nebo bychom se mohli pokusit zmirnovat rizika tim, Ze
zakdZeme pomoci specialnich zakont co nejvice co moznd nejdrive. Samozrejmé
to nemad Casto za nasledek, Ze se odpovidajici vyzkumy a aplikace nekonaji, ale Ze
vyzkumnici opoustéji doty¢nou zemi a své prace presidli nékam jinam, totiz tam,
kde neexistuji dokonce zddné nebo jen velmi netiplné normy a kontroly.

Proto se vydal hlavni proud biomedicinsko-etickych diskusi a z nich vychazeji-
cich snah o pravni normovani jinou cestou. Tato cesta se orientuje podle LP, chépa-
nych v této souvislosti jako svobody jedince jako pacienta. Referen¢ni veli¢inou je
tedy na jedné strané narok jedince, jenz chce silnéji nez nékdy predtim sam utvaret
(»autonomie®) svij zivot, své role a zptisob svych vztahi, a na strané druhé stat, se
svym ukolem pecovat o spravedlnost, pravni jistotu, spolehlivost a minimalizaci
konfliktii. Na této nastoupené cesté byly pro regulaci ¢etnych novych zakladnich
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otazek mezi biologii a medicinou, technikou, politikou vyzkumu a zdravotni po-
litikou vytvoreny kromé mnoha narodnich ustanoveni pfinejmensim dva mezina-
rodni nastroje, totiz Umluva o ochrané LP a lidské dtistojnosti s ohledem na pouziti
biologie a mediciny a Véeobecné prohlaseni o lidském genomu a LP.

V ptipadé prvniho dokumentu se jednd o lidskopravni umluvu na evropské
urovni z roku 1996 (v platnost vstoupila v roce 1998), tedy o umluvu mezinarod-
niho prava, jez specifikuje ochranu LP a zdkladnich svobod s ohledem na oblast
mediciny a biotechnologie. Takové specialni konvence, které déle rozvijeji vieobec-
nd LP a zakladni svobody ve zcela ur¢itych problémovych oblastech, nejsou ni¢im
neobvyklym, existuje jich celd fada, napf. jedna proti rasové diskriminaci, dalsi
proti nucené praci, jina proti obchodu s lidmi, jedna o pravnim postaveni uprchlikt
a jedna proti diskriminaci Zen.

Konvence na mezinarodni Grovni, jejichz obsahem je na jedné strané regulace
¢innosti lékart a vyzkumniki a na strané druhé prava pacienttl a probandi, exis-
tovaly - jak jsme vidéli v druhé historické ¢asti — jiz pred vy$e uvedenou umluvou.
Ale takzvana ,Bioetika-konvence“ Rady Evropy je dosud prvnim a jedinym doku-
mentem, ktery doporucuje a pozaduje hranice dovoleného v oblasti mediciny nejen
v podobé smérnic nebo sebepojeti étosu povolani, ale ustanovuje pro smluvni staty
také se zdvaznosti mezindrodniho prava. Prostfednictvim téchto pravnich usta-
noveni se ma vzhledem k novym moznostem intervence a manipulace garantovat
sebeurceni jedince, resp. ma se chranit pred poskozenim pomoci statné kontrolova-
nych systému zdravi, pojisténi a vyzkumu.

Klasifikace ,imluva“ zahrnuje, Ze se jedna o ramcovou regulaci, kterd zavazuje
staty, aby dodaly ve svém narodnim pravu platnost jednotlivym sepsanym ustano-
venim a hranicim a aby i uréily sankce za jejich poruseni.

Zcela jiny status ma Vseobecné prohlaseni o lidském genomu a LP, které nechalo
skoro ve stejné dobé vypracovat UNESCO (v ramci organizace OSN pro vycho-
vu, védu a kulturu) prostfednictvim interdisciplinarniho vyboru experti a jez bylo
ptijato v roce 1997 na 29. Generalni konferenci UNESCO. Jako ,deklarace neni
zdvaznym pravem, ale ,pouze® diiraznym prohlasenim politické viile. Proto m4 ale
univerzalni dosah, pokud smi od ¢lenskych zemi UNESCO na celém svété vyzado-
vat potvrzené minimum uznanych zasad, jez mohou, resp. maji prevzit nebo dale
utvaret narodni zdkonodarstvi kazdé zemé na svété jako ramec a vzorec pro pravné
zévaznou Upravu biomedicinského rozvoje.

Oba dokumenty obsahuji i velmi podrobnou preambuli, kterd pfipomina za prvé
dané - evropské, resp. mezinarodni - referencni texty. Za dalsi je v preambulich
tematizovan déjinny a spoleéensky kontext, ktery ukazuje naléhavost regulace vy-
zkumu na ¢lovéku v biologii, genetice, mediciné a v jejich aplikacich v biotechnice
dnes.
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Na preambuli navazuji jednotlivé ¢lanky; tykaji se jednotlivé nasledujicich ob-
sahtl: je potvrzena vazanost kazdého medicinského zakroku na predchozi svobod-
ny souhlas po ndlezitém vysvétleni. Tato ochrana autonomie je nyni ale rozsifena
do vice stran, za prvé zaclenénim skupiny osob nezpusobilych poskytnout souhlas,
za dal$i skrze povinnost zohlednovat i dfivéjsi prohlaseni vile (,,predchozi prohla-
$eni vile pacienta®) a za tfeti prostfednictvim zdvazku zachovat dtvérnost ohledné
soukromé sféry vcéetné genetickych nalezt. Rovnéz zakaz diskriminace je znovu
zahrnut a roz$ifen na genetické vlastnosti jako diivod diskriminace; dale je vazano
provadéni predikativnich genetickych testt na medicinské ucely. Dalsi fada ¢lanku
mifi k peclivému zachdzeni s embryem: jako zneuzivané, a proto zakazané jsou
oznaceny zasahy do zarodku, volba pohlavi a - v imluvé Rady Evropy - také vy-
tvofeni embrya k vyzkumnym tucelim. Jako dalsi oblast, kterou je potieba chranit
pied zneuzitim, je nazvdna v Umluvé o ochrané LP a lidské distojnosti s ohledem
na biomedicinu transplanta¢ni chirurgie. BliZe se na jedné strané povazuje za nut-
né vazat odebrani{ organt z zivého darce na tfi podminky terapeutického uzitku,
neptipousténi se zadné jiné alternativy a souhlasu; na strané druhé je zakdzan ob-
chod s organy a komeréni vyuziti odebranych ¢ésti téla. Dalsi zdkaz zahrnuje tak-
zvané reprodukéni klonovani: v deklaraci UNESCO je tento zakaz obsazen jako
jeden ze ¢lanki textu, v Umluvé o ochrané LP a lidské dtistojnost dostal misto az
v dodatkovém protokolu.

Oba dokumenty formuluji na za¢atku kromé regulaci novych problémovych ob-
lasti (autonomie, diskriminace, ochrana embrya, transplanta¢ni chirurgie a repro-
dukéni klonovani) programatické zasady: Oba se vyslovné priznavajii k distojnosti,
integrité a identité jako k nécemu, co ndlezi kazdému c¢lovéku. Tim se vyslovuji
proti aktualistickému konceptu ¢lovéka, ktery podminuje status osoby empiricky
prokazatelnymi predpoklady urcitych vlastnosti a zajma. Stejné tak se oba doku-
menty pfiznavaji k pfednosti zajmu jedince pfed zdjmy spole¢nosti a védy. Tim je
odmitnuta kazda sympatie smérem k statné zfizené socialni hygiené totalitniho
vzorce (,zdravi ndroda®). Velkd hodnota je poloZena, jak jiz bylo zminéno, na prin-
cip informovaného souhlasu. Tim, Ze jej nejen ditkladné rozviji, ale i vyjadiuje
v dal8ich obsahovych ustanovenich, je usili o sebeur¢eni znovu zachyceno a je mu
priznana nesuspendovatelna pozice vici vsem formdm pomoci ve stylu poru¢ni-
kovani a funkéniho podfizeni systémovym déjum v provozu zdravotnictvi. Bez
vyjimky je podle umluvy zakazano vyuzivani predikativniho testu v ekonomice
a pojisténi, terapie zarodku, volba pohlavi pomoci metod reprodukéni mediciny,
vytvoreni embrya k vyzkumnym acelim, odejmuti organt proti vili nebo bez ni
a obchod s organy i klonovéni lidské bytosti.
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6.5 Mezery, hranice a ,duch” LP v biomedicinsko-etické diskusi

Predev$im v Némecku a Rakousku existovala pied ptijetim i po ptijeti Umluvy
o ochrané LP a lidské dustojnosti s ohledem na biomedicinu prudka diskuse, jez
vedla k tomu, Ze obé zemé jesté dodnes - 15 let poté — nepodepsaly. Jedna disertace,
napsana Larsem Klinnertem na Evangelické teologické fakulté Univerzity Bochum,
zdokumentovala a vyhodnotila jako ,,dulezitych® 106 diskusnich prispévkia a vstu-
pu z parlamentni, politické a cirkevni oblasti a ze sborniktl (Gottingen 2009)!

Nejspornéj$im bodem v této debaté, jez nebyla nikdy uzavfena, jsou Upravy
ohledné medicinského vyzkumu na osobach, které nejsou zpiisobilé poskytnout
souhlas. Ten je sice vazan prisnymi podminkami, ale neni zakazan. Podle kone¢-
ného pojeti, jez bylo vylepseno v pribéhu diskuse, patfi k nejdiilezitéjsim z téchto
podminek, ze dany vyzkum ma uzitek pro zdravi doty¢ného a ze nejsou k dispozici
zadné alternativy. Dovolen je vyzkum na osobach nezptisobilych poskytnout sou-
hlas i tehdy, kdyZ neslouzi k jejich vlastnimu prospéchu, ale kdyz by se bez tohoto
vyzkumu nemohly zkoumat pfi¢iny nemoci, jimiz trpi vylu¢né osoby, které nemo-
hou udélit pozadovany souhlas po podani informaci; konkrétné jsou to déti, lidé
s naruSenym védomim a v bezvédomi. Pfitom plati dodate¢na podminka, Ze tento
vyzkum smi prinaset pro doty¢nou osobu jen minimdlni riziko a minimalni zatéz.
- Podobné podminuje deklarace UNESCO dovolenost vyzkumu na genomu osoby
obecné tim, Ze ma pro tuto osobu zdravotni uzitek. Kromé toho hovofi ,jen ve vyji-
mecnych pripadech®a s ,,nejveétsi opatrnosti® o kritériich, ktera jsou bezpochyby ne
prisnd a jednoznacna, ale dovoluji prostor pro interpretaci a posouzeni.

Na téchto polemikach Ize mnoho poznat o slabych a silnych strankach odvola-
vani se na LP viibec.

Nejztejméjsi slabé misto spociva v tom, ze existujici lidskopravni katalogy
pro biomedicinu vykazuji mezery. Neobsahuji Zadna ustanoveni o tak dulezitych
a v poslednich letech spornych otazkach, jakymi jsou eutanazie, potraty, kritérium
smrti v souvislosti s transplantaci orgdnd, prenatalni diagnostika, ndhradni matet-
stvi, chov lidsko-zvifecich smiSenych bytosti. Miize tim vznikat dojem, Ze byly tyto
problémy fadné vynechany.

K tomu patfti jako dalsi nedostatek, ze i u toho, co je regulovano, jsou slepa mista.
Tak neni zejména definovano, koho je mozno povazovat za ,¢lovéka® a tim pris-
né vzato ponechdno oteviené, kdo presné je a kdo neni nositelem LP; to je v rdm-
ci biomediciny zvlasté relevantni s ohledem na vyvojova stddia pfed narozenim
anavytvareni embryi mimo télo matky, coz je pravé vstupni brana pro mnohé dalsi
praktiky a volby.

Treti slabou stranku existujiciho katalogu se vztahem k dodrzovani LP v bio-
mediciné je mozno spatfovat v tom, Ze poskytuje jen stru¢nou kostru véeobecnych
ustanoveni, tedy sotva uvede sam od sebe do chodu motiva¢ni sily obzvlasté proto,
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ze kolektivni zkusenost bezpravi, ktera vedla po roce 1945 k formulaci LP s ohle-
dem na medicinu, stale vice vyprchava a je historizovana.

Ze se takové slabé stranky vynotuji a jsou pravdépodobné dokonce nevyhnu-
telné, ma svtj diivod v tom, Ze se mtize stat obsahem lidskopravni ochrany jen to,
o ¢em existuje maximalni shoda. To predstavuje nebezpedi pro ¢lovéka, spole¢nost
a budoucnost lidského zivota.

Z tohoto pohledu mtize byt to, co je regulovano v lidskopravnich dokumentech,
vzdy jen minimem toho, co je ustanoveno. To bychom mohli nazvat jejich fixni
funkci. Miizeme ale v tomto zajisténi minimalnich norem vidét i silnou stranku,
pokud se v dtisledku pomoci nich podafi stanovit nékteré zavazné hranice mezi-
narodniho préava, a kdyz se podafi ptes stavajici rozdilnosti v pravnich Gpravach
jednotlivych zemi Evropy aspon u nékterych dilezitych témat, i kdyZ ne u vsech,
dojit k jednotnému hodnoceni. (Ustanoveni deklarace UNESCO maji oproti tomu
jen doporucujici charakter!) To bychom mohli oznacit jako limitujici funkci LP
v biomediciné.

Kone¢né neporozumime dokumentiim, jako jsou zminéna imluva a deklarace,
kdyz na né budeme pohliZet jen izolované jako na dokumenty samy o sobé. Protoze
intence a politicka funkce obou néstroju je takova, Ze maji byt blize naplnény po-
moci pravnich ustanoveni v jednotlivych ¢lenskych statech a statech, které je pode-
psaly. V konvenci je vyslovné kromé toho poukdzano na moznost, Ze sméji narodni
ustanoveni zajistit vy$si uroven nez je ta, kterou urcila konvence jako minimum
smérem dolti. To muiZeme nazvat provokujici funkeci lidskopravnich standardu
v biomediciné.

Pouhé zohlednéni LP v biomedicinsko-etické diskusi tedy nikdy nesta¢i. Pravni
ptikazy a zdkazy lidskopravni kvality jsou schopny zajistit vzdy jen ramcové pod-
minky fundamentdlnich zajmu lidského byti. To, o¢ jde, je prostor, ktery je zabezpe-
¢en pomoci takovych lidskopravnich mantinel, které jsou napliovany a ozivovany
»duchem® lidskych prav. A tento ,,duch® se Zivi z jinych zdrojii nez je pravni syste-
matika, totiz z vSeobecnych mravi, ze vzpominek v paméti, z étosu medicinskych
profesia védci, z interni kultury instituci a klinik, z osobnich postojti a presvédceni
tamnich pracovnikd, z Zitého svédectvi cirkvi, z ochoty projevovat Gc¢ast na zdravi
autrpeni druhych. Jen tehdy muze zfetel na LP v jejich fixni, limitujici a provokujici
funkci pfispivat k tomu, aby se umoznoval lidem i v budoucnu jim pfiméfeny a pro
jejich celistvost podpiirny zivot.
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7
Lidska dustojnost jako zaklad
a cil lidskych prav osob s postizenim
i nevylécitelné nemocnych a umirajicich
(René Milfait)

7.1 Uvodem: vysostné postaveni s napétim ohledné obsahu
adosahu

V preambuli regionalni Charty prav umirajicich se Rada Evropy vyznava, ze jejim
poslanim ,,chranit dustojnost vSech lidi a prava, ktera z ni lze odvodit®, a z ,,nedo-
tknutelné lidské diistojnosti ve véech obdobich zivota® odvozuje ,,povinnost respek-
tovat a chranit dustojnost vSech nevylé¢itelné nemocnych a umirajicich osob®, pti-
¢emz ,respekt a ochrana nachdzeji sviij vyraz v poskytnuti pfiméreného prostredsi,
umozijiciho ¢lovéku diistojné umirani.“ Cely dokument je vystavén na hlavnich
pilitich, které rozvijeji a konstatuji, kde a kdy je ona lidska dustojnost a zakladni
prava z ni vychazejici u nevylé¢itelné nemocnych a umirajicich ohrozena nebo na-
opak respektovéna, chrdnéna a zajisténa?%, jak si podrobnéji predstavime pozdéji.

Stejné tak je stéZejnim principem globdlni Umluvy o prévech osob se zdravot-
nim postizenim lidskopravni princip lidské dustojnosti, jak mtizeme ilustrovat
napiiklad na textu preambule, ktery konstatuje, Ze ,,diskriminace jakékoli osoby
na zakladé zdravotniho postiZeni je porusenim prirozené dustojnosti‘; mezinarod-
ni spolecenstvi zde také uznava ,,potiebu podporovat a chranit lidska prava véech
téchto osob. Hned v ¢lanku 1 stanovuje tcel dokumentu, a sice ,podporovat, chra-
nit a zajistovat plné a rovné uzivani vSech lidskych prav a zakladnich svobod vsemi
osobami se zdravotnim postiZzenim a podporovat tctu k jejich prirozené diistojnos-
ti.“ V ¢lanku 3, ktery obsahuje hlavni principy imluvy, je princip lidské dustojnosti
na prvnim misté.?!

209 Viz DoporuceniRady Evropy ¢. 1418/1999 ,0 ochrané lidskych prav a dlstojnosti nevylécitelné
nemocnych a umirajicich.” Text tohoto Doporuceni byl pfijat Parlamentnim shroméazdénim 25.
cervna roku 1999 na jeho 24. zasedéani prevaznou vétsinou hlast, kdy 6 hlast bylo proti. Napf.
in: www.helcom.cz; www.umirani.cz (14. 6. 2012).

210 Viz Ministerstvo zahrani¢nich véci sdéluje, Ze dne 13. prosince 2006 byla v New Yorku pfijata
Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim.

Jménem Ceské republiky byla Umluva podepsana v New Yorku dne 30. bfezna 2007.

S Umluvou vyslovil souhlas Parlament Ceské republiky a prezident republiky Umluvu ratifiko-
val. Ratifika¢ni listina Ceské republiky byla ulozena u generalniho tajemnika Organizace spo-
jenych narod, depozitdfe Umluvy, dne 28. zaFi 2009.
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Lidskopravni princip je dle struktury lidskopravnich standardd povazovan
obecné za zaklad-premisu lidskych prav. Do VSeobecné deklarace lidskych prav
z roku 1948 byl princip lidské diistojnosti zasazen na zakladé nacistickych zlo¢int
a v kontextu pluralitnich spole¢nosti a demokratickych pravnich stati jako vykrys-
talizované pojeti ¢lovéka, které mtize byt zavazné pro riizna pojeti ¢lovéka (razné
antropologie).

To vée nas vede k tomu, abychom se s timto principem vice sezndmili a ptiblizili
sijej, a to zejména s ohledem na aktualni a stale pfitomné diskuse, otazniky a napé-
ti, které se dotykaji pravé zvlasté zranitelnych osob, mezi néz patti osoby s postize-
nim a nevylécitelné nemocni a umirajici.

S etickym a pravnim pojmem lidska distojnost se setkdme jako s argumentem
v riiznych etickych a pravnich diskusich a najdeme jej v nejriiznéjsich dokumentech.
Slozitéjsi je interpretovat, co znamend tento pojem a co a kdy to také znamend, kdyz
nékdo uvddi, Ze se jedna o poruseni lidské dustojnosti. Dale byva sporny rozsah
a dosah ochrany zajisténé lidskou diistojnosti a stanoveni toho, ktera jednani jsou
v souladu ¢i naopak v rozporu s lidskou dustojnosti. Ac¢koli se vzhledem k vyskytu
a postaveni v lidskopravnich dokumentech povazuje za zéklad a cil lidskych prav
i za paradigma pravniho systému, objevuji se i hlasy, které by tento pojem nejra-
déji vyskrtly z etickych a pravnich argumentaci a pfislu$nych texttl. Pojem lidské
dustojnosti ma presto stale zvlastni postaveni v pravu a etice. Nékdo si pomoci ni
muze ale jen zastitovat své pravni, etické a politické nazory a zneuzivat tento pojem.

Princip lidské diistojnosti ma vysostné postaveni v étosu socidlnich a pastorac-
nich pracovnik i v lidskopravnich dokumentech, které se vénuji biomedicinskym
témattim. V biomedicinskoetickych diskusich se objevuje pravidelné otazka, co je
napiiklad lidsky diistojné umirdni. V pluralitni spole¢nosti se miZzeme rovnéz ptat,
co znamena lidsky dustojné utvaret lidskou sexualitu. Jedna hlava ¢eského trestni-
ho zakoniku nese nazev Trestné ¢iny proti lidské diistojnosti v sexudlni oblasti. Pro-
jekt Svétovy étos i Prohlaseni lidskych povinnosti chtéji posilit a podpofit ochranu
lidské dustojnosti a z ni vyplyvajicich lidskych prav.

Jestlize se normativné konstatovalo, Ze je lidska dustojnost nedotknutelna, je
dobré vidét v pozadi bolestné hrtizné zkusenosti zejména z obdobi nacistického
rezimu. Pravé proto, Ze je lidska dtistojnost fakticky stdle porusitelna, stanovuje
se normativné, Ze je nedotknutelnd, aby mohla slouzit jako kriticky nastroj proti

Umluva vstoupila v platnost na zakladé svého ¢lanku 45 odst. 1 dne 3. kvétna 2008. Pro Ceskou
republiku vstoupila v platnost podle odst. 2 téhoz ¢lanku dne 28. fijna 2009. Napt. in: www.
helcom.cz; www.vlada.cz/cz/ppov/vvzpo/dokumenty/umluva-o-pravech-osob-se-zdravot-
nim-postizenim--70247/ (15. 6. 2012).
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rozmanitému porusovani. Oznacuje se proto také jako ,sumds negativnich prdv
na ochranu nebo jako ztélesnéni pisuzovdni lidskych prav“!!

Existuje nabidka raiznych konceptu lidské dtistojnosti (zahrnujicich pfistupy
k metodické fundovanosti, normativnimu obsahu s jeho odtivodnénim a oblasti
pouZiti), mezi nimiz 1ze jako nejzndméjsi uvést:*12 lidskou diistojnost jako ochranu
sebeurceni; jako vztah uznani; jako pravo na zajisténi existenéniho minima a uspo-
kojeni jinych zakladnich Zivotnich potteb (tzv. socialni koncept); jako ochranu ba-
zalnich prav (tzv. ensemble teorie); jako subjekt mozné zodpovédnosti; jako ochra-
nu pred poniZovanim a pfed naru$enim sebetcty; jako symbol solidarity druhu.
Dovolime si poznamku, Ze je zajimavé, ze v tomto vy¢tu neni uvedena idea ¢lovéka
stvoreného k Bozimu obrazu a podobenstvi, jez pro mnohé predstavuje duchovni
neopominutelné koreny, impulsy ¢i jiskry pro lidskopravni pojem lidské dtistojnos-
ti.

Také se stava, ze prostrednictvim lidské dustojnosti argumentuji dvé protichid-
né strany v eticko-pravnich diskusich a vyvodi rozdilné vystupy, které vedou k rtiz-
nym napétim a neshodam - typickym prikladem je oblast biomedicinskoetickych
diskurzti. Naptiklad cirkve ¢asto uzivaji principu lidské diistojnosti pti odtivodnéni
svych moralnich stanovisek. Pfi tvorbé VSeobecné deklarace lidskych prav (1948),
kterd odpovidala na hriizné ¢iny nacistické ideologie, navrhovaly dva zacastnéné
staty, aby se zapsala jako pojeti ¢lovéka idea ¢lovéka stvoreného k Bozimu obrazu
a podobenstvi. Zastupci ostatnich statd nesouhlasili, pfi¢emz argumentovali tim,
ze takovy obraz ¢lovéka vsichni nevyznavaji a nemohl by pro né byt zavazny. Proto
se zvolil nendbozensky vyraz lidska dtistojnost, ktery se vzal z filozofické tradi-
ce. Nikdo se nemohl citit byt vylou¢enym a zase vyznavaci zido-krestanské ideje
¢lovéka stvoreného k Bozimu obrazu a podobenstvi ¢i ¢lovéka mistodrzitele Boha
na zemi, abychom nezapominali na muslimy, se mohli pridat, kdyz pro lidskoprav-
ni pojem lidskd dastojnost spatiuji nejhlubsi kofeny ¢i impulsy ve svém pojeti ¢lo-
véka stvoreného k Bozimu obrazu a podobenstvi.

Pro nds jsou to vSe duvody, abychom se pokusili si tento pojem priblizit a ukazat
si i nékteré oblasti, v nichz dochdzi k rozdilnym pristuptim a interpretacim. Nejpr-
ve nahlédneme do vybranych texti, v nichz se s lidskou dustojnosti operuje, a bu-
deme sledovat, jak a nakolik ji 1ze porozumét.

211 Dabrock Peter/ Lars Klinnert: Verbrauchende Embryonenforschung: Kommt allen Embryonen
Menchenwiirde zu? In: Darbrock Peter / Lars Klinnert / Stefanie Scharden: Menschenwiirde
und Lebensschutz. Herausforderungen theologischer Bioethik, s. 178.

212 Bielefelder Memorandum zur Bedeutung der Menschenwiirde in der Medizin der ZiF - For-
schungsgruppe ,Herausforderungen fur Menschenbild und Menschenwirde durch neuere
Entwicklungen der Medizintechnik”. ZiF-Mitteilungen 3/2011. In: www.uni-bielefeld.de/%-
28de%29/ZIF/FG/2009Medizintechnik/Berichte/ZiF-Mitteilungen.-Bielefelder_Memoran-
dum.pdf (16. 12. 2011).
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7.2 Lidska dustojnost jako zaklad lidskopravnich standardt:
pfiklady na globalni a regionalni trovni

Zacneme logicky VSeobecnou deklaraci lidskych prav (déle jen VDLP), kde se v pre-
ambuli kromé jiného docteme, ze ,,uzndni ptirozené diistojnosti (the inherent dig-
nity; der angeborenen Wiirde) a rovnych a nezcizitelnych prdav viech clenii lidské
rodiny je zdkladem svobody, spravedinosti a miru ve svété“ a ze mezinarodni spole-
¢enstvi zdlraziuje ,,znovu svou viru v zdkladni lidskd prdava, v diistojnost a hodnotu
lidské osobnosti (in the dignity and worth of the human person; an die Witrde und
den Wert der menschlichen Person)®; v ¢lanku 1 se potom jako normativni ideal
deklaruje, ze ,,VSichni lidé rodi se svobodni a sobé rovni v diistojnosti i pravech. Jsou
naddni rozumem a svédomim a maji spolu jednat v duchu bratrstvi“. Cesky pfte-
klad?"® m4 jako ekvivalent anglického ,the inherent“ ,pfirozend*, zatimco némecky
preklad ,vrozena®, coz povazujeme s ohledem na metaforicky jazyk z teorie lid-
skych prav za vhodnéjsi a odpovidajici, protoze poukazuje na neodmyslitelné spoje-
ni s lidskym bytim ¢i lidstvim jako takovym. Rozdil je i v prekladu ,,person®: ¢esky
preloZeno jako ,osobnost®, némecky vystiznéji jako ,osoba®, coz predstavuje eticko-
pravni normativni pojem. Uvedeny pojem lidska dustojnost zde neni vice zdamérné
vysvétlovan. Muzeme si domyslet, Ze vypoctena lidskd prava v textu predstavuji
urcitou konkretizaci lidské dustojnosti, Ze ji davaji obsah, rozvijeji ji a Ze jsou zde
kvuli tomu, aby byla lidska dustojnost kazdého respektovana, chranéna a zajisténa.
V tomto smyslu pak mtizeme vyslovit pojeti, ze je lidskopravni princip lidskd dt-
stojnost zakladem a cilem lidskych prav.

Myslenku, ze je lidska distojnost zakladem lidskych prav, uznavaji smluvni staty
pak ptimo v preambuli Mezindrodniho paktu o ob¢anskych a politickych pravech
i Mezinarodniho paktu o hospodarskych, socialnich a kulturnich pravech: ,,...these
rights derive from the inherent dignity of the human person; tato prdva se odvozuji
od vrozené dilstojnosti lidské osoby“ ™

Déti maji byt dle preambule Umluvy o pravech ditéte vychovavany kromé jiného
i,v duchu diistojnosti*.

Vedle déti jsou zvlasté zranitelnou skupinou osob pro porusovani lidskych prav
lidé s postizenim. Umluva o pravech osob s postizenim (CONVENTION on the
RIGHTS of PERSONS with DISABILITIES)?!® konstatuje v bodu h) preambule, Ze
diskriminace kazdé osoby na zakladé jejiho postizeni je ,,porusenim vrozené dii-
stojnosti a hodnoty lidské osoby“ (,,...a violation of the inherent dignity and worth of

213 Srov. www.helcom.cz/view.php?cisloclanku=2005020101 (23. 11. 2011).

214V ceském prekladu Mezindrodniho paktu o obc¢anskych a politickych pravech se jiz objevuje
misto osobnosti lidska bytost, v druhém Paktu najdeme ,osobnost”.

215 Srov. www.un.org/disabilities/convention/conventionfull.shtml; www.mpsv.cz/files/clan-
ky/10774/umluva_CJ_rev.pdf (23.11.2011).
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the human person®); v bodu y) se predklada tato umluva jako ta, jez méd podporovat
a chrénit prava a diistojnost osob s postizenim a tim prispét ,vyznamnym zpiiso-
bem k odstranéni hlubokého socidlniho znevyhodnéni“ téchto osob a podpotit ,na
zdkladé rovnych prilezZitosti jejich vicast ve vsech oblastech oblanského, politického,
hospoddftského, socidlniho a kulturniho Zivota...“. MZeme snad vy¢ist, Ze socidlni
znevyhodnéni znamend poruseni lidské diistojnosti a ze lidska dustojnost a lidska
prava téchto osob jsou divodem, pro¢ socidlni znevyhodnéni odstranovat. Lidskd
dustojnost a lidskd prava jsou dale podkladem pro rovné prilezitosti a participaci
ve vSech oblastech Zivota. V ¢lanku 1 se vyjadiuje ucel této imluvy, ktery spociva
v podpore, ochrané a zajisténi ,,plného a rovného uzivani vsech lidskych prav a zd-
kladnich svobod vsemi lidmi s postizenim a v podpote respektovdni a ticty k jejich in-
herentni (vrozené) diistojnosti. Clanek 3 - VSeobecné principy (General principles)
uvadi hned v odstavci a. respektovani inherentni diistojnosti, individudlni autono-
mie, véetné svobody ¢init vlastni rozhodnuti, a nezavislosti téchto osob (,Respect
for inherent dignity, individual autonomy including the freedom to make one’s own
choices, and independence of persons®).

Od prikladut lidskopravnich dokumentt na globédlni tirovni pfejdeme k trovni
regionalni a nahlédneme do Charty zakladnich prav EU: v preambuli zazniva, ze
»Unie, védoma si svého duchovniho a mravniho dédictvi, se opird o nedilné, vSeobecné
hodnoty lidské diistojnosti, svobody, rovnosti a solidarity...“. Kapitola I je nadepsana
Dustojnost (Dignity; Wiirde des Menschen) a jeji ¢lanek 1 Lidska distojnost (Hu-
man Dignity; Menschenwiirde des Menschen), ktery stanovuje, ze ,Lidskd diistoj-
nost je nedotknutelnd. Musi byt respektovdna a ochrdanéna®. Dalsi ¢lanky kapitoly
I jsou nazvany Pravo na zivot (¢L. 2), Pravo na osobni integritu) Right to the integrity
of the person/Recht auf Unversehrtheit (¢l. 3), Zakaz muceni a nelidského nebo po-
nizujictho zachazeninebo trestu (¢l. 4), Zakaz otroctvi a nucenych praci (¢l. 5). Tyto
jednotlivé ¢lanky obsahuji jesté své odstavce, pomoci nichz jsou vice rozvedeny. Tak
naptiklad ¢lanek 2 Pravo na zivot: ,,1. KaZdy md prdvo na Zivot. 2. Nikdo nesmi byt
odsouzen k trestu smrti nebo popraven®; lanek 3 Pravo na osobni integritu: ,,1. Kaz-
dy ma pravo na respektovini své télesné a dusevni integrity. 2. V lékarstvi a biologii se
musi respektovat zejména: — svobodny a ze znalosti véci vychdzejici souhlas dotcené
osoby, dany zdkonem stanovenym zpiisobem, - zdkaz eugenickych praktik, zejména
téch, které maji za cil vybirdni osob, - zdkaz vyuzivini lidského téla a jeho ¢dsti jako
zdroje zisku, — zdkaz reprodukéniho klonovini lidi; ¢lanek 5 Zakaz otroctvi a nu-
cenych praci: ,I. Nikdo nesmi byt drZen v otroctvi nebo nevolnictvi. 2. Po nikom se
nesmi vyZadovat, aby vykondval nucené prace. 3. Obchodovini s lidmi se zakazuje.”

Napadne nés otdzka, zda jednotlivé ¢lanky kapitoly I a jejich odstavce predstavu-
ji konkretizaci a interpretaci principu lidska dustojnost v ur¢itych kontextech a pti-
padech. Nahravalo by tomu vymezeni zédkladnich principti z preambule, jak jsme
uvedli vys$e, protoze Charta zakladnich prav EU je ve svych kapitolach koncipovana
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dle téchto zdkladnich principti: kapitola IT Svobody; kapitola III Rovnost, kapitola
IV Solidarita; kapitola V Prava ob¢ant. Poukazovaly by na toto pojeti i vybrané
oblasti kapitoly I, na nichz lze pfiblizit, co znamena respektovani, ochrana a poru-
$ovani lidské duistojnosti a co je mozno stanovit jako normativni obsah, na némz je
v kontextu pluralitni spole¢nosti a EU néjakd shoda. Nesmi se pfitom ale zapominat
na konstatovani, Ze je lidskd dustojnost zakladem v$ech lidskych prav. Takze nelze ji
nevidét i v ostatnich kapitoldch Charty. Dle textu Charty i pfedchozich vybranych
lidskopravnich dokumenttt mtizeme ale jiz zde a nyni vyvodit, Ze lidskd diistojnost
nehraje roli jednoho z lidskych prav, ale Ze je jako princip zafazena jako jejich za-
klad. Z toho plyne diilezity dtisledek, ze totiz dle takového pojeti neni mozno porov-
névat lidskou diistojnost s jinym pravem. Porovnavat lze jen jednotliva prava mezi
sebou. Vedou se o tom mnohé diskuse, které v§ak presahuji raimec této publikace.

7.3 Lidska dtstojnost v lidskopravnich standardech v kontextu
biomediciny

Stejné jako Mezindrodni pakt o hospodarskych, socialnich a kulturnich pravech de-
klaruje odvozovani lidskych prav pfimo z lidské distojnosti také preambule Dopo-
ruceni Rady Evropy ¢. 1418/1999 o ochrané lidskych prav a dustojnosti nevylécitel-
né nemocnych a umirajicich (,,Charta prav umirajicich“) a spatfuje v ochrané této
dustojnosti a z ni vyplyvajicich prav své poslani?'®. Zajimavé je, z ¢eho tato Charta
v preambuli vyvozuje povinnost respektovat, chranit a zajistovat dustojnost vsech
nevylécitelné nemocnych a umirajicich: ,, Povinnost respektovat a chrdnit diistojnost
vSech nevylécitelné nemocnych a umirajicich osob je odvozena z nedotknutelnosti
lidské diistojnosti ve vsech obdobich Zivota. Respekt a ochrana nachdzeji svilj vyraz
v poskytnuti priméreného prostedi, umoznujiciho clovéku diistojné umirdani.“ Velmi
dulezité je sdéleni o nedotknutelnosti lidské diistojnosti ve vech fazich lidského zi-
vota, z ¢ehoz plyne zavér, Ze ani znak urcitd faze ¢i obdobi lidského Zivota nesmi byt
kritériem, podle néhoz by nékdo chtél nepriznavat ¢i odebirat nékomu lidskopravni
status lidské dustojnosti. Jedna se o velmi stézejni téma s ohledem na univerzalitu
lidské diistojnosti a lidskych prav, jak si ukdzeme pozdéji. Také si vSimneme vyja-
dfeni o zajisténi priméreného prostiedi, pomoci néhoz se naplnuje respektovani
a ochrana lidské diistojnosti téchto zranitelnych osob a které umoznuje distojné
umirani. Lidska dustojnost a z ni odvozena prava tvori zakladni kostru tohoto Do-
poruceni. V prvnim pilifi jsou vypocitany konkrétni faktory, které ohrozuji ,,Zd-
kladni prava odvozend z diistojnosti nevylécitelné nemocnych nebo umirajicich osob*,
aby se v dal$im pilifi dokumentu vyjmenovaly rozvinuté body, prostfednictvim
nichz maji smluvni staty respektovat a chranit distojnost nevylécitelné nemocnych
nebo umirajicich lidi: ,Ze uznaji a budou hdjit ndrok nevylé&itelné nemocnych nebo

216 Srov. napt. In: is.muni.cz/th/40333/If_m/Priloha_c._4.pdf (24.11.2011).
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umirajicich lidi na komplexni paliativni péti a Ze ptijmou ptislusnd opatreni (...) Ze
budou chrdnit pravo nevylécitelné nemocnych a umirajicich osob na sebeurceni a Ze
pro to prijmou nutnd opatieni (...)

Ze zachovaji predpis, zakazujici imyslné usmrceni nevylécitelné nemocnych nebo
umirajicich osob, a zZe zdrover uznaji:

- Ze prdvo na Zivot, zejména ve vztahu k nevylécitelné nemocnym a umirajicim oso-
bam, je ¢lenskymi staty garantovdno v souladu s clankem 2 Evropské imluvy o lid-
skych pravech, ktery tikd, Ze ,nikdo nemd byt iimyslné zbaven Zivota’,

- Ze ptdni zemfit, vyjddiené nevylécitelné nemocnou nebo umirajici osobou, neza-
kldda v Zadném pripadé pravni ndrok na smrt z ruky jiné osoby,

- Ze ptani zemfit, vyjddiené nevylécitelné nemocnou nebo umirajici osobou, samo
0 sobé nezakladd legalni ospravedInéni Cinnost, imysiné zpiisobujicich smrt.“

Podobné jako v Charté zakladnich prav EU nachdzime v blizkosti lidské dustoj-
nosti pravo na Zivot, jez je z ni vyvozeno. Toto zji§téni spolu s pfipominkou o uzna-
ni lidské distojnosti lidské bytosti ve vSech fazich jejiho Zivota je pravé jednim z té-
mat, jeZ prinasi kontroverze a neshody.

Kromé zvoleného kritéria regionalni drovné lidskopravnich dokumentt jsme vol-
bou daného Doporuceni Rady Evropy udélali zdimérné malou sondu do specialni
oblasti, a sice zvlasté zranitelnych nevylécitelné nemocnych a umirajicich osob,
a tim do biomedicinské sféry.

V ni je$té ziistaneme a zminime si Umluvu na ochranu lidskych prav a diistoj-
nosti lidské bytosti v souvislosti s aplikaci biologie a mediciny, tedy Umluvu o lid-
skych pravech a biomediciné (Convention for the Protection of Human Rights and
Dignity of the Human Being with regard to the Application of Biology and Medi-
cine: Convention on Human Rights and Biomedicine), ktera byla vyhla$ena Radou
Evropy v roce 1997?77, Kromé pojmu lidské diistojnosti v ndzvu umluvy uznavaji
signatati v preambuli ,,diileZitost zajisténi diistojnosti lidské bytosti®, jsou si védomi
toho, ze ,,zneuziti biologie a mediciny miiZe vést k ¢intim ohrozujicim lidskou diistoj-
nost*, a jsou rozhodnuti ,,pFijmout takovd opattent, kterd jsou nezbytnd pro zajisténi
lidské diistojnosti a zdkladnich prav a svobod kaZzdého jednotlivce v souvislosti s apli-
kaci biologie a mediciny“. V ¢lanku 1 - Uéel a predmét se smluvni staty zavazuji, ze

»budou chranit diistojnost a svébytnost viech lidskych bytosti a kazdému bez rozdilu
zaruci tictu k integrité jeho bytosti a ostatni prava a zdkladni svobody pti aplikaci
biologie a mediciny”.

217 Srov. napf. In: www.helcom.cz/view.php?cisloclanku=2005020124 (24. 11.2011).
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V roce 2005 ptijalo Generalni shromdzdéni UNESCO V3seobecnou deklaraci
o bioetice a lidskych pravech?. Poprvé v historii bioetiky se mezindrodni spole-
¢enstvi zavazuje respektovat a aplikovat fundamentalni principy v bioetice. Jako
fundamentalni principy v etickych otazkach spojenych s medicinou, life sciences
a souvisejicimi technologiemi jsou stanoveny lidskd dustojnost, lidska prava a za-
kladni svobody. Propojenim bioetiky s lidskymi pravy a zajisténim ucty k zivotu
lidskych bytosti se vyjadiuje vzdjemny vztah mezi etikou a lidskymi pravy ve spe-
cialni oblasti bioetiky.

V preambuli signatati uznavaji, Ze by se mély odpovidajici etické zalezitosti
prezkoumavat pomoci nalezitého respektovani dustojnosti lidské osoby a univer-
zalnim respektovanim a dodrzovani lidskych prav a zakladnich svobod. K cilim
deklarace dle ¢lanku 2 nalezi také ,podporovat respekt k lidské diistojnosti a chranit
lidska prdva zajisténim respektu k lidskému Zivotu a zdkladnim svoboddm v souladu
s mezindrodnépravni tipravou lidskych prav® (c); ,uzndvat vyznam svobody védec-
kého vyzkumu a pfinosii z védeckého a technologického rozvoje, soucasné zdiiraznit
pottebu takového vyzkumu a vyvoje v ramci etickych principu vyjadienych v této de-
klaraci, pfi respektovdni lidské diistojnosti, lidskych prav a zdkladnich svobod“ (d).

Mezi principy, které se maji respektovat pri rozhodovani a postupech, je opét hned

na prvnim misté uvedena lidska dutistojnost (¢lanek 3 - Lidskd dustojnost a lidska

prava):

»1 Lidskd diistojnost, lidskd prava a zdkladni svobody maji byt plné respektoviny.

2. Zdjmy a blaho jedince maji mit pfednost pred samotnym zdjmem védy nebo spo-
le¢nosti.“

Objevuyje se jesté v ¢lanku 10 — Rovnost, spravedlnost a nestrannost: ,, Principidl-
ni rovnost vsech lidskych bytosti v diistojnosti a prdvech je tieba respektovat a zachd-
zet s nimi tedy spravedlivé a nestranné.“

A v ¢lanku 12 - Respekt ke kulturni rozmanitosti a pluralismu, v ném?z se zo-
hlednuje dtlezitost kulturni rozmanitosti a pluralismu, ¢imz se ale nesmi odtivod-
novat poruseni lidské dastojnosti, lidskych prav a zdkladnich svobod.

Prostiednictvim ¢lanku 28 pak odmitd mezindrodni spolecenstvi jednani, ktera
jsou v rozporu s lidskou diistojnosti, lidskymi pravy a zdkladnimi svobodami.

Téma poslednich dvou ¢lankd muzeme dat do souvislosti s Vseobecnym prohla-
$enim UNESCO ke kulturni rozmanitosti z roku 2001, jeZ ve svém uvodu zdaraz-
nuje presvédcent, Ze jsou ,rozsitovini kultury a vychova ke spravedinosti, svobodé
a miru nezbytné vzhledem k diistojnosti clovéka a posvitnym zdvazkem pro vSechny

218 Srov. In: unesdoc.unesco.org/images/0014/001461/146180e.pdf; web.ceu.hu/celab/unesco_
cz2.pdf (25.11.2011).
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ndrody . V &4sti nadepsané Kulturni rozmanitost a lidskd prava a jejim ¢lanku 4

- Lidska prava jako zaruky pro kulturni rozmanitost se upozornuje na to, Ze ,,obra-
na kulturni rozmanitosti je etickym imperativem, ktery je nerozlucné spjat s respek-
tovanim lidské diistojnosti. VyZaduje zdvazek respektovat lidskd prava a zdkladni
svobody, zejména prdva osob, kterd patti k mensindm nebo piivodnim ndrodnost-
nim skupindm. Nikdo nesmi porusovat lidskd prava a zdkladni svobody s odvoldnim
na kulturni rozmanitost, tak jak jsou pisemné stanovena ve vseobecné uznanych me-
zindrodnich umluvdch, ani omezovat jejich rozsah“?*°

7.4 Lidska distojnost v ustavach

Na néarodni urovni Listina v souladu s mezinarodnimi lidskopravnimi dokumenty
v ¢lanku 1 uvadi, ze ,Lidé jsou svobodni a rovni v diistojnosti i v pravech. Zdklad-
ni prava a svobody jsou nezadatelné, nezcizitelné, nepromicitelné a nezrusitelné®,
a v ¢lanku 10, ze ,(1) Kazdy md pravo, aby byla zachovdna jeho lidskd diistojnost,
osobni Cest, dobrd povést a chranéno jeho jméno*?2..

Na tomto misté jesté zminime Trestni zakonik CR a jeho Hlavu IIL. Trestné ¢iny
proti lidské diistojnosti v sexudlni oblasti, pomoci niZ se upravuji trestné ¢iny, které
ohrozuji lidskou distojnost v sexualni oblasti, tzn., ze se ji dotykaji pouze v této
pohlavni sféfe, a proto se poskytuje zvy$end ochrana lidské diistojnosti v oblasti
sexualnich vztahti. Souvisi s tim diiraz na zajisténi prav a svobod zejména zen a déti.
V obecném tvodu do této hlavy jsou vyjmenovany nékteré souvisejici mezinarodni
lidskopravni dokumenty. Zahrnuté trestné ¢iny hlavy III. maji postihovat jednd-
ni, ktera jsou ,,v rozporu s mravnimi ndzory spolecnosti na sexudlni vztahy“. Vedle
ochrany lidské diistojnosti jsou vyjmenovany dalsi skute¢nosti, které jsou zde chra-
nény: svoboda rozhodovani v pohlavnich vztazich; neruseny mravni a télesny vyvoj
déti; mravni vychova mlédeze a mravopocestnost dospélych.??? Bylo by zajimavé
se zamyslet nad tim, zda je vhodné a odpovidajici oddélovat vypoctené predméty
ochrany od ochrany lidské distojnosti, jestli tedy svoboda rozhodovani i v pohlav-
nich vztazich, mravni a télesny vyvoj i mravni vychova nakonec nejsou spojeny
s lidskopravnim principem lidské dustojnosti. Stejné tak je otazkou, jestli pfi stano-
veni ohrozovani a ochrany lidské diistojnosti je vhodné a odpovidajici konstatovat,
ze se postihuji jednani, ktera jsou v rozporu jen s mravnimi nazory spole¢nosti: co
kdyby se nazor spolecnosti v néem vétsinoveé zmeénil?

219 Allgemeine Erklarung zur kulturellen Vielfalt (UNESCO). In: Fritzsche Karl-Peter: Mensche-
nrechte. Eine Einfihrung mit Dokumenten, s. 375.

220 Tamtéz, s.376-377.
221 www.helcom.cz/view.php?cisloclanku=2005020102 (25. 11.2011).
222 Samal Pavel a kol.: Trestni zakonik Il. KomentaF. 1. vydani, Praha: C.H. Beck, 2010, s. 1647.
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7 Lidskd distojnost jako zdklad a cil lidskych prdv osob s postizenim ...

Ustava Spolkové republiky Némecko pro zajimavost v preambuli vyznava zod-
povédnost pred Bohem a lidmi a hned v prvnim ¢lanku (Lidska dustojnost; vaza-
nost statni moci zakladnimi pravy) prvni ¢asti Zédkladni prava zazniva: , Diistojnost
clovéka je nedotknutelnd. Respektovat a chrdnit ji je povinnosti veskeré stdtni moci-
“(odst. 1); v odstavci 2 nasleduje, Ze se némecky lid hlasi ,,proto k nedotknutelnym
a nezcizitelnym (nezadatelnym) lidskym praviim jako k zdkladu kazdého lidského
spolecenstvi, miru a spravedlnosti ve svété; kone¢né v posloupnosti posledni od-
stavec ¢lanku 1 stanovuje, Ze ,ndsledujici zdkladni prdva zavazuji zdkonoddrstvi,
vykonnou moc a vykondvdni soudni pravomoci jako bezprostiedné platné prdvo*®.
Vnimame vliv odstavce 1 na prvni ¢ldnek Charty zdkladnich prav EU a lidskou dii-
stojnost jako zdkladni princip. Ze slova ,,proto“ druhého odstavce miizeme vy¢ist,
ze lidskd prava zarucuji respektovani a ochranu lidské diistojnosti, ktera je jejich
cilem. Mame pifed o¢ima opét eticky a pravni princip lidské dustojnosti jako za-
klad a cil lidskych prav. Tteti odstavec oznamuje vycet zakladnich prav, ktery ptijde,
a navazuje na predchozi odstavec, resp. odstavce tim, Ze nésledujici prava oznacuje
jako zakladni, coz vyjadfuje, ze se jedna o lidska prava, kterd jsou soucasti tstavy
dané zemé.

Princip lidské diistojnosti konstituuje strukturdlné ustavu, které predchazi
a vUc¢i niz se oznacuje jako transcendentni a nad¢asova. Transcendentni se v této
souvislosti mini podminka moznosti, nutny predpoklad pro rovnopravnou a svo-
bodnou spole¢nost a spravedlivou vladu. Lidska distojnost vysla najevo a stala se
vyznamnou jako kontrastni zkugenost na pozadi déjinnych zkusenosti bezpravi.
Kdo je nositelem lidské diistojnosti, ma pravo na rovné zachdzeni, na prava a svo-
body. Etickopravné vystihuje, zZe je nékdo ,,subjektem spravedlivé komunikace® (,der
Gerechtigkeitskommunikation®), jez je pro pravo konstitutivni. Z ni vychazejici
lidskd prava maji proto zajistovat Zivot v ramci spravedlivého prava. Etickopravni
ptistup vyjadtuje z Ghlu pohledu dil¢ich pravnich aspektt, ze ,diistojny Zivot je
Zivot v pravu (,ein Rechtsleben®), nezdakonny Zivot (,ein rechtsloses Leben®) neodpovi-
dd kritériim diistojnosti, a kritérium diistojnosti se plné uplatiiuje tam, kde existuje

spravedlivé pravo jako institucni predpoklad seberozvoje v lidském Zivoté“?*

223 Grundgesetz fiir die Bundesrepublik Deutschland, Bonn: Bundeszentrale fiir politische Bil-
dung, Stand: Juli 2009, s. 12-13.

224 Mieth Dietmar: Grenzenlose Selbstbestimmung? Der Wille und die Wiirde Sterbender, s. 40-
41,
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7.5 Lidska distojnost v étosu socialnich pracovniku

Sondou do dalsi oblasti bude v kontextu studijniho programu Socialni a pastora¢ni
prace Mezinarodni eticky kodex socialnich pracovniki, kde se pojem lidské dtistoj-
nosti rovnéz vyskytuje:**

Clanek 4 Principy konstatuje, Ze , Socidlni prdce je zaloZena na respektu k hodnoté
a diistojnosti véech lidi a na prdavech, kterd z toho vyplyvaji“(,Social work is based on
respect for the inherent worth and dignity of all people, and the rights that follow
from this“). Pomineme, Ze ¢eskd verze v tomto pripadé nepreklada vyraz ,inherent®
a Ze se krom¢ dustojnosti do textu vkldda jesté ,hodnota® ¢lovéka. Pro nds je zase
nélezem, ze prava vyplyvaji z distojnosti. Vzhledem k tomu, Ze je soucasti definice
socialni prace véta ,,Zdkladem socidlni price jsou principy lidskych prav a socidlni
spravedlnosti“ (¢l. 2) a ze dalsi ¢lanek 3 povazuje mezinarodni lidskopravni doku-
menty za obecné standardy a jmenuje hlavni relevantni dokumenty pro socidlni
praci, mtizeme dojit k zavéru, ze se lidska dustojnost povazuje za zéklad lidskych
prav. Kodex nekon¢i v zapocatém ¢lanku 4 citovanym souvétim, ale pokracuje tim,
ze ,,Socidlni pracovnici podporuji a chrdni fyzickou, dusevni, emociondlni a duchov-
ni integritu a blaho kazdého clovéka. To znamend:“. Nez se seznamime s onim rozvi-
nutim, dotkneme se doplnéné ochrany celostné chapané integrity, a tedy celostniho
pojeti ¢lovéka vlozené do tésné blizkosti lidskopravniho principu lidské dtistojnosti
a vyplyvajicich lidskych prav. Pt¥ipojime-li si, Ze se je$té kromé toho pohybujeme
v etickém kodexu, stavd se ¢asto v jinych souvislostech opakované celostni pojeti
¢lovéka normativnim a zavaznym a nejen tedy popisnym. Dovolime si proto pozna-
menat, ze respektovat diistojnost ¢lovéka znamena chranit a podporovat v§echny
rozméry jeho celostné chapané integrity, resp. celostniho pojeti ¢lovéka. Podobné
se orientuje ve své preambuli i ndmi vySe zminéna VSeobecna deklarace o bioetice
a lidskych pravech, kdyz ma na paméti, Ze identita osoby zahrnuje biologickou, psy-
chologickou, socialni, kulturni a spiritudlni dimenzi.

Mohli bychom se taky ptat autorti obou dokumenti, pro¢ neuvadéji mravni roz-
meér a pro¢ zrovna Mezinarodni eticky kodex socialnich pracovniki nezaznamena-
va socidlni integritu.

Budeme se déle vénovat prislibenému rozvinuti v ¢lanku 4 kodexu, jez budeme pova-
zovat za urcitou konkretizaci respektovani dustojnosti ¢lovéka a podpory a ochrany

225 Srov. napf. Mezinarodni eticky kodex socidlni prace — principy. Navrh pfijaty valnym shromaz-
dénim IFSW (Mezindrodni federace socidlnich pracovnikd), Adelaide, Austrélie, 29. 9. - 1. 10.
2004. In: www.socialnipracovnici.cz/images/pdf/Mezinarodni%20eticky%20kodex.pdf (2. 12.
2011); Ethics in Social Work, Statement of Principles, in: www.ifsw.org/f38000032.html (2. 12.
2011); rozvedeno vice také v textu Milfait René: Fundamentéini eticko-lidskopravni principy
etickych kodext socidlnich pracovnikd. Objasnéni s odpovidajicimi povinnostmi a zodpovéd-
nostmi. In: Etika a lidska prava v socialni praci, Praha: Centrum sociélnich sluzeb Praha, JPD
3-CZ.04.3.07/2.1.00.1/0003, 2008, s. 61-76.
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jeho celistvé integrity. Kodex ve ¢tyfech bodech pravi, co to v souvislosti se socialni

praci znamena:

1. Respektovat pravo na sebeurceni — socidlni pracovnici respektuji a podporuji
pravo lidi na provadéni vlastni volby a rozhodnuti, nezavisle na jejich hodnotach
a zivotnich rozhodnutich, za pfedpokladu, Ze to neohrozi prava a legitimni z4-
jmy druhych.

2. Podporovat pravo na participaci - socidlni pracovnici podporuji plné zapojeni
a ucastlidi, kteti pouzivaji jejich sluzby, takovymi zptisoby, aby mohli dosahnout
zmocnéni ve véech aspektech rozhodovani a jednani, ktera ovliviwuji jejich Zivot.

3. Jednat s kazdym c¢lovékem jako s celostni bytosti - socidlni pracovnici se zajimaji
o celého ¢lovéka v ramci rodiny, komunity a spole¢enského a ptirozeného pro-
stredi a usiluji o rozpoznani vSech aspektti Zivota dané osoby.

4. Identifikovat a rozvinout silné stranky - socialni pracovnici se zamétuji na silné
stranky jednotlivct, skupin a komunit, a tak podporuji jejich zmocnéni (empo-
werment).

Okomentovat mizeme napiiklad odstavec 3, ktery rozsituje celostni pojeti lid-
ské bytosti tim, Ze jej vidi jako soucdst svého prostredi.

Odstavec 4 zavadi princip empowerment, ktery je znam naptiklad z oblasti pod-
pory obétem obchodu s lidmi.

7.6 Lidska dtstojnost jako premisa a cil lidskych prav

Sdéleni a stavba lidskopravnich dokumentt, étosu socialnich pracovnik i vyjad-
feni cirkvi nds zavedla k pojeti lidské dtistojnosti jako zakladu lidskych prav. Po-
jem lidské dustojnosti budeme proto chapat jako premisu lidskych prav, ktera ji
konkretizuji. MZeme tedy Fici, Ze respektovani, ochrana a zaji$téni jednotlivych
zékladnich lidskych prav znamena respektovat, chranit a zajistovat lidskou dustoj-
nost. Lidské dustojnosti se prostfednictvim zdkladnich lidskych prév??¢ dostavé vy-
slovného (explicitniho) pravniho uznani a uréitého obsahového naplnéni, takze se
nemusi vii¢i pojmu lidské dustojnosti namitat, Ze je obsahové prazdnad a Ze ji hrozi
naplnovani libovolnymi, tzn. i svévolnymi, obsahy. Jednotlivym lidskym pravim
i celkovému nedilnému katalogu lidskych prav se tim pro uplné jejich porozuméni
otevira moznost se na lidskou dtistojnost odvolavat.

226 V této publikaci nebudeme striktné dodrzovat rozliSovani pojmu zékladnich lidskych prav
a lidskych prav, ale pouzivat obé z divodu zjednoduseni skoro jako synonyma. Setkame se
totiz napfiklad se zékladnim pradvem na vlastnictvi, které vsak mize nélezet i pravnické osobé;
dale zakladni pravo volit nema automaticky vzdy charakter lidského prava (napf. u déti do 18
let), ale obc¢anského prava (dle Listiny u nds ¢i Charty zakladnich prav EU pro obcany EU). Né-
kterd zakladni prava zaru¢end Ustavou jsou vazana na statni pfislusnost (volebni pravo).
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7.6.1 Kategorické hranice pro politické jednani a odGvodnéni
omezeni lidskych prav

Nemysli se tim ale lidska distojnost jako princip dedukce, z néhoz by se obsahy
lidskych prav néjak nedéjinné nadc¢asové s kone¢nou platnosti rozvijely. Ono od-
volavani se na lidskou dustojnost se charakterizuje jako kriticky-reflexivni: na za-
kladé lidské dtistojnosti lze porozumét smysluplné struktute lidskopravnich prin-
cipti univerzalistické orientace, lze porozumét usili o zrovnopraviiovani a zvlastni
postaveni nezcizitelnych (nezadatelnych) prav. Z reflexe téchto principt je mozno
vyvozovat kritéria, pomoci nichz se mohou s prakticky-politickym vyznamem kri-
ticky testovat nové pravni pozadavky, véetné navrhi na rozsifovani lidskopravniho
katalogu. Princip lidské dustojnosti se vztahuje ke viem lidskym praviim. Souvis-
lost mezi lidskou dustojnosti a lidskymi pravy lze pomoci hrubého shrnuti vystih-
nout funkei ,,stanovit kategorické hranice pro politické jednani® a funkei ,,peclivé
odivodiiovat natizené zachdzeni s omezenim lidskopravnich zéruk: ,,povinnost
svédomitosti a objasnéni pii takovém omezeni néjakého lidského prava vychazi
ze skute¢nosti, Ze ne kazdé omezeni lidského prava a ne kazdy zdsah do oblasti
chranéné lidskym pravem znamena poruseni takového prava (napt. spravedlivé od-
souzeny pachatel trestného ¢inu k odnéti svobody mé naptiklad omezeno pravo
na svobodu pohybu, coz ale neznamena, Ze se jedna o poruseni tohoto prava). Re-
spekt k diistojnosti ¢lovéka se projevuje i v tom, Ze se vysvétluji a kontroluji rtizna
omezeni a pozadavky, aby se zabranilo svévoli, diskriminaci a aby se umoznilo do-
ty¢nym osobam se soudné branit, a pro tyto tcely se formuluji a provadéji ptislusna
kritéria.??”

Takové zjisténé stézejni postaveni pojmu lidské dustojnosti vS§ak neznamena, ze
by nedochazelo pii odiivodiovani, vykladech a aplikacich k napétim, neshodam,
skepsi a k rtiznym vystuptim na zakladé argumentace timto stejnym pojmem. Ty-
pickou oblasti, v niz je zakotveno silné postaveni principu lidské dtstojnosti a sou-
¢asné se zde setkdvame s ruznymi dusledky jejiho pouzivani, ¢i dokonce se snahou
ji vyloucit, jsou biomedicinskoetické diskuse, zejména pak ty spojené s otdzkami
kolem pocatku a konce lidského Zivota, jak si nazna¢ime pozdéji.

Vse plati z hlediska obsahovych a systematickych souvislosti a pojednani, které
zde sledujeme. Neznamena to, Ze by se pojmy lidskych prav a lidské distojnosti
z historického pohledu rozvijely jako na sobé zavislé (napf. prvni politicky ucin-
né lidskopravni dokumenty z 18. stol., mezi nimiz mazeme zminit Deklaraci prav

227 Bielefeldt Heiner: Auslaufmodell Menschenwtirde? Warum sie in Frage steht und warum wir
sie verteidigen missen, s. 108-116.
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¢lovéka a obéana - Francie, 1789 a Deklaraci nezavislosti Spojenych statd americ-
kych, 1776, pojem lidské diistojnosti neobsahuji).??®

7.6.2 Redukcionisticka a ne-redukcionisticka pozice

Pfihlasi-li se nékdo jako my vyse ke vztahu lidské diistojnosti a lidskych prav, mél
by si byt védom toho, Ze neni hned v$e jasné a jednoduché. V ramci daného vztahu
najdeme rlizné ptistupy, které si déle stru¢né predstavime.??

Pozice, ktera zastava pojeti lidské dustojnosti jako diéivodu platnosti a principu
jednotlivych lidskych prav, se nazyva redukcionistickou. Rika vlastné, ze ochrana
lidské dustojnosti je na roviné praktického prava zabezpecena ochranou jednotli-
vych lidskych prav.

Jiny pristup predstavuje pozice ne-redukcionistickd. Ta zastdva rovnéz charak-
ter lidské duastojnosti jako ditvodu platnosti a principu lidskych prav, kromé toho
spatfuje v lidské dustojnosti specifickou pravni garanci, jejiz ochrana se nevycerpa
pouhou ochranou lidskych prav. Lidskd distojnost znamena z tohoto hlediska spe-
cificky subjektivné pravni narok jedince, ktery ma vlastni normativni obsah vedle
pravnich naroka chranénych lidskymi pravy.

Tim se dostavame k tématu moznosti porovnavat lidskou diistojnost s dalsimi
zakladnimi pravy v ptipadé néjaké konfliktu. Nazory, které neptipousti moznost
porovnavat lidskou dustojnost s dal$imi zakladnimi pravy, protoze lidska dustoj-
nost neni jednim z lidskych prav, ale jejich premisou, oznacuji jednani, kterd nejsou
dovolena kviili zaruce lidské diistojnosti, a to bez ohledu na okolnosti, nasledky
nebo jind préva, jako zakdzand. Z toho lze také vyvodit, Ze ze vSech zakladnich prav
nevyplyvaji kategorické prikazy nebo zakazy. Zda jsou néjaké jednani ¢i zakon pti-
pustné, nebo naopak zakazané, vyplyne ze zvazovani takovych prav.

Ovsem u ne-redukcionistické pozice jsme se jesté nedozvédéli, jaky dodate¢ny
normativni obsah ma garance lidské dustojnosti, co tedy ptikazuje, zakazuje ¢i
pripousti. Jestlize bychom se zeptali jednotlivych privrzenci, dostali bychom dvé
zékladni odpovédi.

Prvni by nas odkazala na vycet jednotlivych ptipadu, v nichz dochazi k poru-
$ovani lidské dustojnosti. Postupuje tedy negativni cestou a tvrdi, ze normativni
obsah garance lidské diistojnosti nelze urcit. Pojem lidské distojnosti se tim stava
souhrnnym pojmem vyhotoveného seznamu ptikladii. MiZeme se véak opravnéné
ptat, podle ¢eho v téchto pripadech poznaji a stanovi zastdnci tohoto negativniho

228 Srov. Bielefeldt, Heiner: Menschenwiirde. Der Grund der Menschenrechte. Berlin: Deutsches
Institut fir Menschenrechte, 2008, s. 20.

229 Srov. Rothhaar Markus: Menschenwiirde und Menschenrechte in der Bioethik. In: Frewer An-
dreas/ Stephan Kolb/Kerstin Krasa (Hg.): Medizin, Ethik und Menschenrechte. Geschichte -
Grundlagen - Praxis, Gottingen: VRUnipress, 2009, s. 99-104.
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ptistupu, Ze dochdzi k poruseni lidské dastojnosti, kdyZ neuznavaji Zadny jeji nor-
mativni obsah. Nemusime ani pfipominat namitku s ohledem na pravni jistotu.

Druha odpovéd stavi na Kantové druhé formulaci kategorického imperativu
(tzv.“Objektformel®, ,,Selbstzweckformel“). K poruseni lidské dustojnosti dochazi
vzdy tam, kde ma poruseni lidského prava takovou povahu, zZe se pti ném konkrétni
¢lovék degraduje na objekt, na pouhy prostedek, na néjakou nahraditelnou velici-
nu. Takovy postup ptisuzuje kazdému lidskému pravu uréité jadro (z) lidské dustoj-
nosti (,einen Menschenwiirdekern®), které kdyz se porusi, konstatuje se poruseni
lidského préva i lidské diistojnosti. Jako kritérium pro posouzeni poruseni zavadéji
zminény kategoricky imperativ.

I ti, kdo uznaji misto zdkazu instrumentalizace s ohledem na normativni jadro
lidské dustojnosti, kladou uvedenému pristupu mnohé kritické otazky, z nichz si
aspon nékteré nadrtneme. Za¢neme otdzkou, jak by zastanci vysvétlili vztah pouhé-
ho zakazu instrumentalizace jedince k socialnimu porozuméni lidské diistojnosti.
Dal$i namitkou, kterd kromé toho asi mifi pfimo do srdce ne-redukcionistického
pristupu, jsou situace rozhodovani a jednani oznacené jako dilemata, v nichz sub-
jektivni pravo na lidskou dustojnost jedné osoby koliduje se stejnym pravem dalsi
osoby, kdyz plati nemoznost zvazovat princip lidské dtistojnosti s jednotlivymi pra-
vy, v nich? je ale obsazena. A pak na ptikladu vlastnika lodi, jenz neé¢inné prihlizi
tomu, jak se topi dité, a nechce jesté k tomu tfeba pujcit lod k zachrané, a je pritom
tfeti osobou pfinucen zbrani, aby prispél néjak k zachrané topiciho se ditéte, pti-
chazi otdzka, zda nejsou i jednani, ktera maji povahu plné instrumentalizace dru-
hého a ptitom je lze povazovat za eticky legitimni.?3

Nicméné i ti, kdo chtéji zpFistupnit smysl lidské diistojnosti pouze negativni ces-
tou (tzv. ex negativo; pies pravo ¢i prava na ochranu) tim, Ze konstatuji, Ze tam, kde
je clovék ponizen, zvécnén, zneuzit, svévolné poskozen a kde se s nim tedy nezacha-
zi jako s nékym, ale s né¢im, dochdzi k poruseni jeho dustojnosti, vlastné vyjadiuji
skryty a nutny odtivodnujici obsah, ktery predpoklddd zpisobilost k vedeni Zivota
s vlastni zodpovédnosti, moznost Gcasti na spole¢né komunikaci, narok na spra-
vedlivé zachdzeni i zajisténi nutného minima k lidsky distojnému Zzivotu.?!

230 Srov. Hoerster Norbert: Ethik des Embryonenschutzes. Ein rechtsphilosophischer Essay, Stutt-
gart, 2002, s. 14-15.

231 Srov. Darbrock Peter: Bedingungen des Unbedingten. Zum problematischen, aber notwen-
digen Gebrauch der Menschenwiirde-Konzeption in der Bioethik. In: Darbrock Peter / Lars
Klinnert / Stefanie Scharden: Menschenwiirde und Lebensschutz. Herausforderungen theolo-
gischer Bioethik, s. 153.
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7.7 Kdo je nositelem lidské dlstojnosti a adresatem
opravnéné ochrany?: extenze moralné pravniho statusu

Spornymi body u odiivodnéni specifického moralniho statusu prostfednictvim
ptislusnosti k lidskému rodu jsou rovnéz diskuse a neshody, zda vibec ¢i nakolik
nélezi tento status tém ¢lentim lidského rodu, ktefi je$té (napf. embrya, novorozen-
ci), trvale ¢i pfechodné (napf. nékteri lidé s uréitym postizenim) a uz (napft. lidé
v kématu, s demenci) nevykazuji potfebné vlastnosti personality, charakteristiky ¢i
z4jmy pro priznani moralniho statusu. Tim navazujeme na téma odivodnéni (pro¢)
moralniho statusu tématem kritéria uznani, a tedy otazkou, kdo je pak zahrnut
do okruhu téch, jimz se pfiznava opravnéna ochrana. Proto se hovoti v tomto smy-
slu o extenzité moralniho statusu. Také spatfujeme, ze odiivodnéni a kritérium ne-
jsou totozné, pri¢emz kritérium bude nutno vzdy legitimovat divodem pro moralni
status. V hrubych obrysech si proto nyni na¢rtneme nékteré uvadéné pozice:*>

7.7.1 Kritéria pfislusnosti k lidskému rodu,
aktualné nalezenych zajmu a vlastnosti personality

U argumentace prislusnosti k lidskému rodu nebude otazka povazovana za moral-
né relevantni, protoze divod a kritérium jsou vlastné totéz. Dalsi pozici bude pred-
stavovat kritérium aktualné nalezenych zajmu a vlastnosti personality (feknéme
zpusobilost jednat, autonomie). Tim se okruh pro pfiznani moralniho statusu (lid-
ské dtistojnosti a fundamentalnich prav) omezi a jeho priznani nékomu bude uciné-
no zavislym na o¢ekavaném ohledu druhych. Dale mize nastat nejistota (naptiklad
u lidi se zdvaznym mentalnim postizenim, u lidi v kématu, u novorozenct, u fazi
Zivota pred narozenim) ohledné toho, zda a nakolik jsou pfitomny ony aktualni
zpusobilosti, vlastnosti ¢i charakteristika.

7.7.2 Zasada obezietnosti a proporcionality

K feseni se snazi prispét pozice zasady obezietnosti (,precautionary principle®,
»Vorsichtsprinzip®). Ta bude doporucovat jednani bezpecnéjsi, opatrnéjsi ve pro-
spéch ochrany. OvSem u embryi a novorozencii nékdo konstatuje, Ze u nich je
nezpiisobilost zfejma a tato zasada nebude moralné relevantni. Stejné tak nepfti-
spéje zasada k ospravedInéni néjaké faze (cézury) - napriklad od narozeni - jako
zacatku platnosti moralniho statusu. Jesté si pfedstavime pozici odstupniovaného
moralniho statusu. Je uvddéna pod pojmem zasada proporcionality (,principle of
proporcionality®, ,,Proportionalititsprinzip®) a je spojovana se jménem Alana Ge-
wirtha, jenZ mimochodem v ndvaznosti na Kanta vyslovil imperativ, ktery vyzyva

232 Srov. napt. Duwell Marcus: Bioethik. Methoden, Theorien und Bereiche, s. 103, 106-111.
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kazdého, aby jednal vzdy v souladu s konstitutivnimi pravy pfijemce jeho jednani
i v souladu se svymi konstitutivnimi pravy. Zasada proporcionality fika, Ze je-li
duvodem pfiznani zvlastniho moralniho statusu zptisobilost praktického rozumu
a jednani, pak je jen ¢aste¢né vlastnéni této charakteristiky divodem pro pfiznani
odstupniovaného moralniho statusu. S ristem zpusobilosti pak proporcionalné ros-
tou i prislusnd opravnéni. Nejedna se ale o stejny pristup odstupnovani pripisovani
lidské dutistojnosti a fundamentalnich prav, jak jsme popsali jinde v textu v souvis-
losti s fazemi prenatalniho vyvoje, kde $lo o vétsi, mensi nebo zadny mordlni status.
Zde se vyslovuje nazor, ze bytostem, které jsou jen ¢aste¢né vybaveny touto cha-
rakteristikou, nalezi minimalné omezené moralni ochrana. Timto krokem jsme se
priblizili k argumentu potenciality, ktery jiz fadime mezi pozice, které se neomezuji
na kritérium aktudlniho pohledu a vyskytu, jak si lépe ukdZeme na argumentaci
oznac¢ované pomoci zkratky ,,SKIP“ v kontextu moralné pravniho statusu lidského
zivota pfed narozenim.

7.8 Metafora vrozené dlstojnosti ¢clovéka

Zaroven chceme prekonat i nebezpedi idealistického a biologického ¢teni prvniho
¢lanku Veobecné deklarace lidskych prav, mame-li si znovu pfipomenout jeho
prvni éast: , VSichni lidé rodi se svobodni a sobé rovni v diistojnosti i pravech.“ Ne-
musime poukazovat na rozdily, do nichz se déti v riznych rodindch, prostfedich
¢i koutech svéta rodi, a na rozdilné startovni zivotni zédklady a podminky i celozi-
votni nasledky, které z toho pro né plynou. Takova zkusenost a namitka by zptisob
popisujici skute¢ny stav vyvratila a odhalila jeho neplatnost. Také se musime ptat
na ty, ktefi se jesté nenarodili a jsou ve stadiu pfed narozenim (prenatalnim). Proto
muzeme rozumét konstatovani dokumentu jen jako normativné kritickému urceni,
o0 jehoz naplnovani se ma usilovat, k némuz je potteba se stéle vice ptiblizovat a jez
slouzi jako silny etickopravni ndstroj pro kritiku praktik a pomér, které jsou s nim
v rozporu (viz napr. rizné diskriminace). PfedloZzend interpretace je rovnéz v sou-
ladu s chdpanim vécného ptavodu lidskych prav a jejich katalogu jako neuzavieného
procesu uceni se rozpoznavat a rozliSovat projevy bezpravi a odpovidat na nové

VyzZvy.
7.8.1 Modifikovana teorie uznani: zasadni pozice

inherentniho socialniho statusu

Timto smérem uréitym zptisobem postupuje i modifikovana teorie uznani subjektt
lidské diistojnosti, ktera se vyvaruje chapani diistojnosti jako soucasti blize nespe-
cifikované ,,ptirozené vybavy ¢i prirozenosti“ jedince, jez skyta riziko, ze se lidska
dustojnost vyjadri ¢i konkretizuje pomoci empirickych psychofyzickych znakd,
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vlastnosti a zpusobilosti (tento pfistup pres pfirozenost se proto nékdy oznacuje
jako ,teorie véna“). Nespravneé se také ¢te a vyklada pojem ,,pfirozené nebo vrozené
lidské dustojnosti“ z lidskopravnich dokumentii a zapomind se na fakt, ze vyraz
vrozena znamend, Ze je myslen metaforicky a zZe je vhodnéjsi zanechat znéni ,,inhe-
rentni“ a neprekladat jej zavadéjicim zpusobem jako ,,pfirozend“. Upraveny model
teorie uznani umi prekonat slabé stranky a nedorozuméni spojené s teorii uzna-
ni, jez vysvétluje lidskou diistojnost jako vysledek procest spole¢enského uznéni.
Lidska distojnost zde vystupuje jako ,pozice elementdrniho postaveni (statusu)“
pouze na zakladé spolecenského piislibu, prostfednictvim néhoz je ¢lovék prijat
do spolecenské sité ,,vseobecného respektovini subjektii diistojnosti.“ Riziko spociva
v tom, Ze by mohla spole¢nost nebo nékdo v ni pfiznavat dustojnost dle libosti nebo
libovtile, takZe by mohly byt néktefilidé ¢i skupiny lidi vylouceni. Néktefi zastanci
teorie uznani totiz konstatuji, ze se diistojnost konstituuje v socialnim uzndni, a to
skrze pozitivni hodnoceni socidlnich naroki na respekt. Nebo vazou uznani ¢lo-
véka jako subjektu lidské dustojnosti na jeho schopnost se prokazat jako spolecen-
sky uzite¢ny v ramci evalua¢ni praxe ocenovani (hodnoceni). A vyjadrfuji oteviené
dusledky, které znamenaji: bez takového ocenéni neni zddnd distojnost; zadnou
dustojnost nema ten, kdo je k nicemu a kdo se v ni¢em neprokazal jako uzitec¢-
ny (prospésny). Zalezi tedy na tom, jaké dostane jedinec hodnoceni ze strany spo-
le¢nosti. Neptrekvapi nas, ze nechtéji uznavat dustojnost zejména lidem s demenci
a v kématu. Mohli bychom se pfivrzenct této teorie tieba ptat, co bude negativni
ocenéni urcitych lidi pro né znamenat naptiklad s ohledem na pravo na ochranu
zZivota. Dale jestli je akt uzndni pfenechan libovtli ¢lent spole¢nosti, nebo zda stoji
jiz na pfedchozim zavazném vzdjemném uznani kazdého. Zda tedy existuji nejprve
zavaznosti pro prislibeni respektovat lidskou dustojnost, nebo toto respektovani
teprve interaktivné vznikd z ni¢eho. Normativni akty, jak jsme naznacili vyse, pred-
pokladaji respektovani lidské dustojnosti subjektu mozné zodpovédnosti. Vzajem-
né respektovani lidské diistojnosti predstavuje diivod umoznéni pfislibeni a toto
ptislibeni tedy teprve nevytvaii respektovani lidské diistojnosti. Procesy spolecen-
ského uznani mohou lidskopravni princip lidské dustojnosti jen potvrzovat, a proto
ji nemohou konstituovat. Riziko libovile a svévole, plynouci z takového etiketovani
¢i klasifika¢niho znackovani, je zna¢né. A nemusim ani pripominat bolestné histo-
rické zkuSenosti, kdy byli ur¢iti lidé ¢i skupiny lidi povazovani za obc¢any ,,druhé
a nizsi kategorie® i systematicky likvidovani. Proto se nabizi modifikovana teorie
uznani, jez spravné ¢te vyraz inherentni (vrozena) distojnost a nepiehlizi socidlni
¢i spolecenské procesy a kterd priblizuje lidskou dustojnost jako ,,zdkladni pozici
vrozeného socidlniho postaveni (statusu)®, ktera konstituuje normativni interakce
mezi lidmi a zaklada jejich zakladni a nezadatelnd prava. Inherentni diistojnost je
¢lovéku metaforicky feceno ,vrozena“ jako jeho zdsadni prava, jejichz je zdkladem.
Metafora pravé vystihuje prvek nelibovile a proti svévoli jakéhokoli spole¢enského

117

lidska-prava-osob.indd 117 28.8.2012 9:30:46



René Milfait

hodnoceni a ptidélovani. Vyjadfuje soucasné ,,zkusenost normativni zdvaznosti vii-
bec, kterd predstavuje zdkladni tidaj moralky a priva, za néjz neni mozno ddle jit. Jen

odtud se zptistupriuje axiomaticky status lidské diistojnosti“.**

7.8.2 Modifikovana teorie uznani v horizontu diistojnosti
na zakladé stvoreni a ospravedinéni

Ke stejnému vysledku dojdeme, zadlenime-li takto modifikovanou teorii uzndani
do horizontu kriticko-normativni ideje ¢lovéka stvofeného k Bozimu obrazu a po-
dobenstvi, ktery vrcholné ukazal a naplnil Jezi§ Kristus. V Ném jako jedine¢ném
vykladu neviditelného Boha (srov. Jan 1,18) prichdzi od zivého Boha stvoritele
ke kazdému ¢lovéku bezpodmine¢ny dar-nabidka bezprostfedniho ptijeti, vztahu,
napojeni se na Bozi zivot a zivot z ného a v souladu s nim. Jen timto zptisobem, pti
zachovan{ tohoto poradi muze byt ¢lovék uschopnén k tomu, aby byl v Bozich oéich
dobry a spravedlivy. Z tohoto diivodu hovofime o ospravedlnéni na zakladé viry
v Jezi$e Krista a z ného pramenici cesty nasledovani a stalého pfipodobnovani se
Mu. Pripomeneme si v této souvislosti aspon ve zkratce zdkladni vzorec kiestan-
ské mravnosti (nejprve dar, a pak tkol, nejprve bezpodmine¢né ptijeti, uschopnéni,
proménovani, a z toho dusledky a pozadavky). Stejné tak si vzpomeneme na vyba-
lancované prikazani lasky. Pro teorii uzndni z fe¢eného vyplyne, Ze konstitutivni
udalosti pro uznani lidské dustojnosti bude stvoritelské a spasné osloveni a vztah
Boha k ¢lovéku, jemuz maji odpovidat mezilidské vztahy, ve kterych jsou lidé po-
vinovani k vzdjemnému bezpodmineénému respektovani a ucté. Setkavaji se zde
ti, kdo stejné vdéci za své byti stvotitelské a osvobozujici lasce a naklonnosti Boha.
Bude to znamenat nedisponibilitu lidské existence. Na takovém pevném zakladé se
mohou zdafile rozvijet osobni identita, lidské vztahy a lidskd pospolitost, protoze
svobodnému a vzajemnému uznani a prijeti predchazi jiz existujici moralné-prav-
ni status lidské diistojnosti kazdého partnera v siti vztaht. Tento moralné-pravni
status se tedy nezakladd vzdjemnym uznanim a prijetim ve vztazich. To zamezuje
nebezpedi nesoumérné zavislosti, quasi stvofitelskému jedndni a svévolnému vy-
lu¢ovani, které by hrozilo, kdyz by byl nékdo ve své dtistojnosti odkazan na faktic-
ké uznani druhym nebo socidlnim okolim. Mezilidské vztahy ptijeti, vzajemného
uzndani, lasky, davéry a péce zajistuji pak zdatily rozvoj takového byti osoby.?*

Dle teologickoetického pohledu zve zivy Bih prostfednictvim pfibéhu a dila
Jezise Krista vSechny lidi na cestu nasledovani, jejiz soucdsti je i osvobozovani
druhych od raznych diskriminaci, bezpravi a utrpeni, a ,vybavuje je diistojen-
stvim a pravy, aby mohli dostdt vSem tikoliim, které se ped nimi oteviou p¥i tomto

233 Bielefeldt Heiner: Auslaufmodell Menschenwiirde?, s. 50-56.

234 Srov. Schockenhoff Eberhard: Ethik des Lebens. Grundlagen und neue Herausforderungen,
Freiburg im Br.: Herder, 2009, s. 202-204.
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usilovdni. Touto afirmaci lidskych bytosti (...) je vyhldseno, Ze jsme ospravedinéni
z pouhé milosti. V intenci ospravedinéni piisobime tehdy, kdyz své blizni ospravedl-
fiujeme, tj. prizndvdame-li jim diistojnost a prdva, jichZ jsme sami sola gratia (pouhou
milosti) tiastni.“?*® Tim se lidskému spolecenstvi, jez pfiznava distojnost a lidska
prava tém, kdo do ného vstupuji, pfipomind jesté vyssi instance, kterd jako prvotni
zakldda dustojnost kazdého, jejiz nejsou ptvodci, ale také ucastnici. Dale se tak
spolecenstvi chrani pted tim, aby se nestavalo hodnotitelem, jenz rozhoduje o byti
¢i nebyti lidskych bytosti a o tom, ktery Zivot je, nebo neni hoden zivota.?*® Obsahy
obou predchozich odstavctl zdtiraznily mys$lenku normativni univerzality lidské
dustojnosti a z ni vyplyvajicich lidskych prav. Aby mohly lidské bytosti — a to ze-
jména ty nejslabsi a nejzranitelnéjsi - takové etické, pravni a politické rozhodnuti
a ur¢eni naplnovat, je nutno, aby jim ostatni osoby jiz existujiciho lidského spole-
¢enstvi, v némz si navzajem uznévaji a garantuji diistojnost a lidska prava, ,,jiz pre-
dem priznaly diistojnost a s ni spojend prdava®, a to ,bez ohledu na proces jejich télesné
konstituce, véetné dalsich psychickych a duchovnich konotaci, bez ndrokii na jakykoli

vykon &i zdsluhy“?¥’

7.9 Dilezitost pojmu lidské dstojnosti
pro plné porozuméni lidskym pravim

Absence pojmu lidska distojnost v prvnich historickych, politicky u¢innych lidsko-
pravnich dokumentech, ani riizné pozice, které se tykaji vztahu lidské dustojnosti
a lidskych prav, nebrani tomu, abychom povazovali pojem lidské dustojnosti za ne-
zbytny pro porozuméni lidskym praviim a abychom si v této souvislosti predstavili
hlavni argumenty, které se pro tuto nezbytnost uvadéji.>*® Dustojnost ¢lovéka zis-
kavé v lidskych pravech instituéni ochranu a stava se v nich predmétem vyslovného
uznani. Tim dostavaji lidska prava zvlastniho postaveni v pravnim radu, ktery se
orientuje dle diistojnosti véech a miize tak u¢inné chranit narok kazdého na respekt
proti moznému poruseni statem nebo treti osobou.

7.9.1 Vnitini smysluplna zavazna spojitost lidskych prav

V ramci pojednani o lidskych pravech se poznamenavd, Ze jsou eticko-politicko-
-pravni odpovédi na verejné vyslovené zkusenosti strukturalniho bezpravi. V tomto

235 Trojan J. S.: Idea lidskych préav v ¢eské duchovni tradici, s. 232.
236 Srov.tamtéz, s. 231.
237 Tamtéz, s. 230.

238 Srov. Bielefeldt Heiner: Menschenwdrde. Der Grund der Menschenrechte, s. 20-33; Bielefeldt
Heiner: Auslaufmodell Menschenwiirde? Warum sie in Frage steht und warum wir sie verteidi-
gen missen, Freiburg im Br.: Herder, 2011, s. 105-144.
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smyslu je katalog jednotlivych lidskopravnich norem neuzavieny, tzn. Ze je otevien
pro nové vyzvy a pro odpovédi na dalsi zkusenosti bezpravi. Dal$im vychodiskem
je jeden z uvadénych hlavnich znak lidskych prav, totiz jejich nedilnost, resp. ne-
dilnost jednotlivych kategorii. Proto nas prvni argument odkazuje na potfebny
jednotici prvek celku lidskopravnich norem, ktery dava spojujici zdvazny smysl
¢i kontext. Lidskopravni princip lidské dustojnosti proto zajistuje vniténi jednotu
lidskych prav. Zamyslime-li se nad otazkou, v ¢em blize spo¢iva ona vnitfni sou-
drznost lidskych prav, pomtze nam opét pojem lidské dustojnosti. V§eobecna de-
klarace lidskych prav vyjadiuje normativné kriticky idedl, Ze jsou si vSichni lidé
rovni v diistojnosti, svobodé a zakladnich pravech. Pouzije ptitom metaforu o vro-
zené dustojnosti a vrozenych pravech. Tato metafora nas zpravuje o sty¢ném bodu,
na zakladé néhoz se ona dustojnost a z ni vyplyvajici prava uznavaji. Mysli se lidské
byti ¢i lidstvi nebo prosté fakt, Ze jde o ¢lovéka. Lidskd dustojnost a lidska prava
jsou proto dana jiz samotnym faktem vyskytu lidského byti. Dustojnost kazdého
¢lovéka vztazend k jeho lidskému byti bez ohledu na jakékoli potfebné znaky zakla-
dd tzv. normativni univerzalizmus lidskych prav, ktery tak v prvni fadé pojmenova-
va vnitfni kvalitu kategorie téchto prav. Normativni univerzalizmus lidskopravnich
néroki spocivd v tom, ze jsou formulovany pro inkluzi a nediskriminaci. Kdyby
nékdo naopak oproti tomu vazal lidska prava na néjaké podminky, mezi nimiz mu-
zeme uvést vykony, osobnostni znaky, spolecenské postaveni, pohlavi, vék, sexualni
orientaci, barvu pleti, vyznani apod., hovotili bychom o prévnim partikularizmu,
ktery by znamenal vylouceni a diskriminaci.

7.9.2 Horizont zodpovédné svobody

Napiiklad dle Veobecné deklarace lidskych prav ma kazdy pravo na svobodu (viz
¢L. 3) a svobody (viz napt. ¢l. 13, 18, 19). Staty v preambuli vyznavaji, Ze uznani di-
stojnosti a uznani rovnych a nezcizitelnych prav je zdkladem svobody ve svété, Ze
se rozhodly vytvorit lepsi zivotni podminky ve vétsi svobodé a zavazaly se zajistit
zékladni svobody.

Jednotlivé uvedené svobody odrazeji znamy vyrok amerického prezidenta Roos-
evelta z roku 1941, ktery hovotil o ¢tyfech svobodach, a sice svobodé slova, svobodé
vyznani, svobodé¢ od strachu a svobodé od nouze. Tyto svobody lze vlastné povazo-
vat za hrubé vyznadeni nedilnych kategorii lidskych prav. Charta zakladnich prav
EU nadepisuje Kapitolu II Svobody. Jednotliva lidskd prava ¢i jejich kategorie se do-
pliuji v cili zajistit svobodny socidlni fad, ktery odpovida diistojnosti ¢lovéka. At uz
odtivodnime distojnost vyjadrenim o ¢lovéku jako subjektu zodpovédnosti nebo
kantovsky, ze se s nim vzdy musi jednat jako s ti¢elem o sobé a nikdy pouze jako
s prostfedkem, nebo pomoci ideje ¢lovéka stvoreného k Bozimu obrazu a podoben-
stvi, dostaneme se k jejimu praktickému institué¢nimu zaruéeni prostfednictvim
zékladnich prav na svobodné sebeurceni a svobodné spolurozhodovani a odtud
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k moznosti svobodného utvareni spole¢nosti ¢i spolecenstvi. Pfed o¢ima zde mame
pojeti ¢lovéka jako jedince v ruznych vztazich. Proto maji zakladni préva jedince
vzdy i spole¢enstevni rozmér (naptiklad pravo na svobodu vyznani se tyka jedince
i spolecenstvi stejné vyznavajicich, jak se toho jesté vice dotkneme v tématu svo-
body vyzndni jako pfikladu jednoho ze zakladnich a zakladajicich lidskych prav).

7.9.3 Zasadni rovnost

Vyse jsme pripomnéli ¢lanek 1 V8eobecné deklarace lidskych prav, ktery nas upo-
zornil na vnitfni souvislost lidské distojnosti, svobody a rovnosti. Charta zéklad-
nich prav EU zarazuje po zminénych kapitolach I Dtistojnost a II Svobody kapitolu
III Rovnost. Proto se nyni zastavime u univerzalni lidské dustojnosti, jez zahrnuje
vSechny lidi bez rozdilu, jako zakladu v$ech lidskych prav chapanych jako prav rov-
nosti. Zajimavym podnétem k zamysleni mize byt fakt, Ze pravé kapitola III Rov-
nost Charty obsahuje ¢lanek Zakaz diskriminace (21). Miizeme to ¢ist tak, Ze vSich-
ni lidé se maji ve svych zakladnich pravech respektovat stejné. Nemaji-li se prava
svobody stat pouhymi privilegii néjaké skupiny, ale maji-li ztstat univerzalnimi
lidskymi pravy, musi byt pravy rovnosti. Vsichni lidé tak maji mit stejnou moznost
nachazet a uskuteciiovat pro sebe a ve spolecenstvi s druhymi své vlastni koncepty
Zivota. Lidskopravni ndrok na rovnost dostava konkrétni obrysy prostfednictvim
zékazu diskriminace.

7.9.4 Nezcizitelna (nezadatelna) prava

Lidskopravni princip lidské diistojnosti nalezi kazdému pouze na zakladé lidstvi.
Kazdému je mozno a nutno ji jen uznat a nikomu ji nelze odebrat a nikdo ji nemi-
Ze ztratit ¢i se ji ztici. Lidska prava, kterd z ni vyplyvaji a v nichZ nalézd vyslovné
uznani, jsou proto pravy zcela zvlastni pravni kategorie a ¢lovék je nemiize proto
ziskavat nebo ztracet. Proto se oznacuji jako nezcizitelna ¢i nezadatelna (,,inaliena-
ble®, ,unverduflerliche®). Tim se ale nevylucuje, Ze maji v mnoha pripadech omeze-
nou platnost, Ze mohou kolidovat s jinymi pravy (napf. pravo na svobodu projevu
a pravo na ochranu osobni cti a dobré povésti) a Ze mohou v komplexnich procesech
zvazovani nardzet na své hranice. Vzhledem k jejich postaveni a pravni sile je pak
dulezité, ze jsou stanovena kritéria a hranice, v rdmci nichz zvazovani a omezeni
probiha a jimiz se ma zabezpelit ochrana jadrového obsahu daného lidského prava.

Jak zdaraziuje byvaly dlouholety feditel Némeckého institutu pro lidska pra-
va Heiner Bielefeldt, ,,diistojnost clovéka jako subjektu zodpovédnosti nachdzi své
uzndani na jedné strané v obsahové substanci lidskopravnich zdruk. Na strané druhé
se projevuje také ve vydiferencovanych ustanovenich, kterd maji zajistit peclivé, pre-
cizni a ohleduplné zachdzeni s pripadnymi omezenimi lidskoprdvni svobody, i v péci
a dalsim rozvoji onéch pravnich principii a instituct, které umoziuji, Ze se lidé mohou
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ucinné branit proti zdsahiim do svych prav. Teprve v souhie komplexnich obsahovych
a institucnich zajisténi ziskavd pojem nezadatelnych lidskych prav konkrétni pravni
kontury.*°

7.9.5 Moralni baze

Pojem lidské dustojnosti nezacal svou ,,kariéru® nejprve jako pravni princip. Do lid-
skopravnich dokumentt se dostal z filozofickoetické tradice. Duchovné-etické tra-
dice dovedou odiivodnit diistojnost ¢lovéka prostiednictvim svych zakladnich nor-
mativnich texti. Tim poukazujeme také na skuteénost, ze pojem lidské dustojnosti
ma své nezastupitelné postaveni nejen v pravu, ale i v etice. Matef'sky lidskopravni
dokument VSeobecna deklarace lidskych prav (1948) nemél jako takovy ptivodné
charakter silného prava, nybrz vyznamného moréalniho a politického apelu ¢i pro-
jektu. Misto lidské dustojnosti, svobody a rovnosti v ném jsme jiz vyznacili. Nyni
jesté doplnime, Ze se v preambuli této deklarace do¢teme o tom, Ze ji Valné shro-
mazdéni vyhlasuje jako ,,spole¢ny cil pro vSechny ndrody a stdty za tim ticelem, aby
se kazdy jednotlivec a kazdy orgdn spolecnosti (...) snaZil vyucovinim a vychovou
rozsitit tictu k témto prdviim a svoboddm a zajistil postupnymi opattenimi vnitro-
statnimi i mezindrodnimi jejich vSeobecné a ticinné uzndvani a zachovdvani jak mezi
lidem clenskych stdtii samych, tak i mezi lidem tizemi, jeZ jsou pod jejich pravomoci*.
Adresaty zavazku uznavat a zachovavat lidska prava a sifit Gctu k nim jsou ved-
le statt i jedinci a orgdny spole¢nosti. Vzajemné si uznavat a ctit distojnost a s ni
spojenou zodpovédnou svobodu nélezi prece do etické kategorie lidskych postoj,
rozhodovani a jedndni a do uvazovani o tom, o¢ vlastné v etickém rozméru jde.
Seznamili jsme se rovnéz s normativnim univerzalismem a nezadatelnosti lidské
dustojnosti a lidskych prav. Ve smétuje k zavéru, ze lidskd distojnost a z ni vyply-
vajici lidskd prava nepatti jen do mezindrodniho prava a pravniho radu daného sta-
tu a Ze tedy nepfedstavuji jen zvla$tni vnitfni pravni kvalitu, ale Ze maji svj eticky
charakter. Nakonec se lidska prava zasazuji do pomezi prava a etiky a jsou diilezita
pro pojedndni o vztahu prava a etiky, resp. prava a moralky. Mordlnimu aspektu
lidskych prav se vénujeme v tématu hlavnich znak lidskych prav.

Zde ptichazime ze strany dalsi argumentace, jez se tykd nezbytnosti pojmu lid-
ské diistojnosti pro plné porozuméni lidskym praviim, resp. v této souvislosti se
tykd jejich moralniho rozméru. Uznavat lidskou diistojnost je totiz také a primarné
etickym prikazem. Kazdému ¢lovéku nalezi respekt, protoze je nezuctovatelnym
subjektem v siti mezilidskych zdvaznosti. Kazdy ¢lovék lidskych prav vystupuje
jako moralni a pravni subjekt. Citace preambule VSeobecné deklarace lidskych prav
nds upozornila na fakt, Ze kazdy ¢lovék je zavazan vici sobé i druhym peclivym
a solidarnim zachazenim se zakladnimi pravy. Patfi k tomu dasledek, ze aspekt

239 Tamtéz,s. 26.
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pravni i moralni zodpovédnosti je nezbytny pro uskute¢niovani lidskych prav. Pred-
métem pravni zodpovédnosti, jez se dotyka predevsim statu, i moralni zodpovéd-
nosti, kterd se obraci na kazdého ¢lovéka, je totiz uznat kazdého ¢lovéka v jeho du-
stojnosti jako subjektu zodpovédnosti. Respektovanim lidské dustojnosti se cti zita
prava (na) svobody.

Pravé kvuli zodpovédné svobod¢ je nezbytny odkaz na moralni bazi lidskych
prav. Nemusi dochdzet k odtrzeni pravnich diskusi o lidskych pravech od jejich
etickych prament a je mozné chapat nezadatelnost (nezcizitelny) narok lidské du-
stojnosti a lidskych prav jako spole¢nou vyzvu pro pravo a etiku. Nikdo se nemusi
také strachovat, ze lidska prava neobsahuji povinnosti ¢i zodpovédnosti a je po-
tfeba je v tomto smyslu néjak doplnovat. Stile je ve hie otdzka, co znamend mit
dustojnost. Vychdzime z toho, Ze mordlni prava, tzn. legitimni (opravnéné) moralni
néroky, blize uréuji normativni moralni obsah lidské distojnosti. To predstavuje
zéklad pro pravni implementaci nékterych z nich. Ano, lidska diistojnost je pravné
chrdnéna, to ale neméni nic na tom, Ze stale vyjadfuje mordlni ndrok, ktery stoji
nad pozitivnim pravem. Pojem distojnosti ale neznamend vystizeni celku (shrnuti
prav) moralnich prav jedince, ani jen ochranu nejfundamentalnéjsich prav (shrnuti
dil¢i skupiny prav). Princip diistojnosti je naopak povazovan za zaklad, divod prav,
za fundamentalni narok byt uznan/a jako subjekt prav. Proto je ochrana lidské da-
stojnosti zavisla na ochrané télesné integrity a urcitych zakladnich svobod. Norma-
tivni obsah principu lidské dustojnosti je pfesto jiny nez jednotlivych prav. Nelze
jeji ochranu jen tak polozit do fady vedle ochrany dal$ich moralnich dober (napf.
télesna integrita, pravo na sebeuréeni, zasada neposkodit). Jedna se o fundamen-
talnéjsi pojem, ktery vnitifné souvisi s ochranou ostatnich moralnich dober, nelze
jej ale s nimi porovnavat, a proto u¢init pfedmétem porovnavani uzitkua ¢i prospé-
chu. Pojem lidské dustojnosti vyjadfuje zdsadni soud o moralnim statusu ¢lovéka,
ktery pfikazuje zabranovat rozvoji svobody (negativni préva), vytvaret nezbytné
predpoklady pro autonomni vedeni Zivota (pozitivni prava) a zajistovat politickou
participaci (politickd préva).2*? Lidskou diistojnosti se oznacuje lidské byti viibec ¢i
specificka lidskost ¢lovéka a povazuje se za shrnujici zakladni kritérium etického
jednani. Proto je potteba dévat pozor na infla¢ni nereflektované pouzivani tohoto
principu v jednotlivych ptipadech.?!!

240 Srov. Duwell Marcus: Bioethik. Methoden, Theorien und Bereiche, s. 76-79.

241 Srov. Mieth Dietmar: Grenzenlose Selbstbestimmung? Der Wille und die Wiirde Sterbender,
Dusseldorf: Patmos, 2008, s. 34, 36.
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7.9.6 Otevienost pro spiritualné etické obsahy

Lidskopravni pojem lidské distojnosti predstavuje vykrystalizovany spole¢ny z4-
kladni obraz (pojeti) ¢lovéka. Sledovali jsme, jak se tomuto pojmu dostava vyslov-
ného uzndni a konkretizace v zdkladnich pravech. Pti tvorbé Vieobecné deklarace
lidskych prav v roce 1948 navrhla Brazilie, aby se do dokumentu za¢lenila biblicka
idea ¢lovéka stvofeného k Bozimu obrazu a podobenstvi. Navrh byl odmitnut, pro-
toze by se mnozi nemohli pfihlasit k takovému pojeti ¢lovéka. Z druhé strany $lo
amust jit stale o to, aby se ani vyznavacdi rtiznych spiritudlnich tradic ¢i nabozenstvi
necitili byt vylouceni, resp. aby se mohli k lidské diistojnosti a z ni vyplyvajicim
lidskym pravim hlasit a angaZovat se za jejich respektovani. Z uvedenych duvodu
neni pojem lidské dustojnosti v dokumentech definovan a je tim urcitym zptisobem
abstraktni a otevfeny pro rizné ndbozenské, filozofické a svétonazorové konkrétni
obsahy. Proto priblizovani se porozuméni pojmu lidské dustojnosti pres vyklad ele-
mentarniho ndroku kazdého ¢lovéka, aby byl respektovan jako subjekt zodpovéd-
nosti, ktery nachazi vyslovné uznani v (pravné) zarucenych lidskych pravech, dava
dle Heinera Bielefeldta prostor pro rozmanitost konceptii zivota a pojeti ¢lovéka.
Pro prosazovani lidskych prav je velmi diilezité, aby za nimi stéli lidé z rtiznych
nébozenskych tradic, které obsahuji motiva¢ni potencial pro etické i pravni anga-
zovani se ve prospéch lidskych prav. Aby se zabranilo obavam a zneuziti ve vztahu
k svévolnym vyplnénim pojmu lidské distojnosti riznymi naboZenskymi a svéto-
nazorovymi proudy, je diilezita a vhodna shoda na normativnim kritickém obsa-
hu pojmu lidské dustojnosti, kterd je principem a divodem platnosti centralnich
bezpodmine¢nych univerzalnich prav, prav rovnosti a svobody. Proto mize prin-
cip lidské dustojnosti jako zaklad lidskych prav slouzit naopak jako nastroj kritiky
a zmény ruznych praktik uvnitf nabozenstvi a svétonazorovych uskupeni. Lze jen
souhlasit s tim, Ze ,,ideji lidské diistojnosti pfislusi stézejni vyznam pro produktivni
a kriticka setkdvani mezi moderni myslenkou lidskych prav a ndbozenskymi tradice-
mi“.?42 Univerzalni zdkladni lidské prévo na svobodu vyznani jako vyraz respektu
k distojnosti ¢loveéka v sobé zahrnuje také opravnéni a moznost, aby cirkve a nabo-
zenské spole¢nosti odiivodnovaly a interpretovaly lidskou dtistojnost a lidska prava
na zékladé svych teologicko-etickych tradic, a tim pfispivaly k humannimu utvare-
ni spole¢nosti a vzajemného souziti. Vztah cirkvi a ndbozenskych spole¢nosti k lid-
skym praviim dostane (i proto) spolu s rozvedenim zakladniho prava na svobodu
vyznani prostor na jiném misté této publikace.

242 Duwell Marcus: Bioethik. Methoden, Theorien und Bereiche, s. 32.
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7.10 Lidska dustojnost jako nejvyssi moralni a pravni princip

Lidskopravni dokumenty hovori o nedotknutelné lidské dustojnosti jako principu
v pravu a etice. Takové oznaceni a pojeti znamena zavrSeni vyvojového procesu
urditych fazi pouzivani pojmu distojnosti ¢lovéka v déjinach. K uznani lidské di-
stojnosti v pravnim fadu dochazi tim, jak jsme podotkli vyse, Ze se uznaji kazdému
¢lovéku vrozena a nezadatelnd préva a ucini se soucdsti pozitivniho prava. Lidska
dustojnost a z ni vyplyvajici centralni prava poskytuji kritérium, jez dovoluje posou-
dit, zda je pravni fad moralné legitimni (spravedlivy). Fazi, v niZ toto plati, zah4jilo
a silné ovlivnilo evropské osvicenstvi reprezentované filosofii Immanuela Kanta.?*

7.10.1 Kantav kategoricky imperativ jako odlivodnéni
a vyklad lidské dustojnosti

Jeho formulace kategorického imperativu ma stale své misto v odiivodnovani a vy-
kladu pojmu lidské distojnosti. Proto si dale aspon nacrtneme stézejni vypovédi
Kantovy filosofické etiky. Kant konstatuje, Ze musi existovat néco, co je v sobé dob-
ré, a proto nepodléha vnéjsimu ohodnoceni jako cené na trhu, co je apriorni dobro,
bezpodmineéné ustanoveni, a oznacuje tim bezpodminecnost lidské diistojnosti.***
Rozdil bezpodmine¢nosti lidské diistojnosti od ceny na trhu rozvadi témito slovy:
»V Fisi ticelis mad vse bud néjakou cenu, nebo diistojnost. Namisto toho, co md cenu, lze
kldst i néco jiného jako ekvivalent, ale co naproti tomu je povzneseno nad jakoukoli
cenu, a co proto neptipousti Zadny ekvivalent, ma diistojnost (vnitini bezpodminec-
nou hodnotu) (...) ale to, co tvoii podminku, za niz vyhradné miiZe néco byt iicelem
o0 sobé, nemd pouze relativni hodnotu, tzn. néjakou cenu, nybrz hodnotu, tzn. diistoj-
nost. Tak je moralita podminkou, za niz vyhradné miiZe byt rozumnd bytost ticelem
samym o sobé, protoze jen na jejim zdkladé je mozné, aby rozumnd bytost byla zdko-
noddrnym ¢lenem v #isi iicelii. A tak tedy jediné mravnost a lidstvi, pokud je lidstvo
k ni zpiisobilé, maji diistojnost. >+

Nedotknutelna dustojnost ¢lovéka a s ni spojena vyhradni prava jsou ¢lovéku
uzndna jako subjektu morality, tzn. na zakladé moralni zptisobilosti, resp. zptisobi-

losti jednat mravné i nemravné.?#

243 Srov. napf. Hoffe Otfried: Ein Weg zur Menschenwiirde. In: Frewer Andreas/ Stephan Kolb/Kerstin
Krasa (Hg.): Medizin, Ethik und Menschenrechte. Geschichte - Grundlagen - Praxis, s. 86, 93.

244 Heuser Stephan: Menschenwdirde. Eine theologische Erkundung, Ethik im Theologischen Dis-
kurs, Band 8, s. 141.

245 Kant Immanuel: Zaklady metafyziky mrav, Praha: Nakladatelstvi Svoboda, 1990, s. 96-97.

246 Srov. Hoffe Otfried: Ein Weg zur Menschenwiirde. In: Frewer Andreas/ Stephan Kolb/Kerstin
Krdsa (Hg.): Medizin, Ethik und Menschenrechte. Geschichte — Grundlagen - Praxis, s. 94.
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Kant vyklad4 povinnosti s tim spojené nejprve viici sobé a uvadi: ,,Clovék vsak
neni Zddnou véci, a proto ani nécim, ceho by se dalo pouzit jako pouhého prostiedku,
nybrz musi byt vZdy v kazdém svém jedndni povazZovin za ticel sdm o sobé. Nesmim
tedy nijak disponovat s clovékem v mé osobé, mrzacit ho, kazit nebo usmrtit.“**

Clovék existuje kviili sobé samému a méd proto pravo, aby se s nim odpovida-
jicim zptisobem jednalo, a ma zaroven tkol, aby odpovidajicim zptsobem jednal
s druhymi. V pojmu lidské diistojnosti tak objevujeme povinnosti vici sobé i viiéi
druhym a jeji personalni i socialni stranku, tzn. Ze je souc¢asné pojetim (obrazem)
sebe sama i druhého. Z takového zjisténi lze vyvodit, ze ten, kdo porusuje dustoj-
nost vii¢i sobé samému nebo u druhych, provinuje se proti moralni povinnosti viici
sobé nebo vici druhym.?*8

Pokud jde o nutné ¢i zavazné povinnosti k druhym, pokracuje Kant takto: ,,...
pak ten, ktery md v vimyslu jim néco IZivé naslibovat, nahlédne hned, Ze si chce po-
slouzit druhym ¢lovékem pouze jako prostiedkem, jako by tento druhy clovék v sobé
zdrovert neobsahoval Zddny ticel. Nebot ten, jehoZ chci timto slibem uZit ve prospéch
svych zdméril, nemiiZe naprosto souhlasit se zpiisobem, jak s nim jedndm, a tedy to
nemiize byt on sdm, ktery cini ticel tohoto jedndni svym obsahem. Ztetelné bije do o¢i
tento rozpor s principem druhych lidi tehdy, vezmeme-li v tivahu ptiklady ttokii
na svobodu a vlastnictvi jinych. Nebot zde jasné vysvitd, ze ten, kdo porusuje lidskd
prava, zamysli si poslouzit osobou druhych jako pouhych prosttedkii, aniz by ptihléd]
k tomu, ze jako rozumné bytosti maji byt druzi lidé vZdy zdroveri cténi jako ticely, tzn.
jako ti, ktet{ musi mit v sobé moznost obsahovat ticel téhoz jedndni.“**

710.2Zakaz uplné instrumentalizace. Vzdy kvalita subjektu.
Bezpodminecna ucta k Zivotu

V tomto smyslu je formulovan znamy Kanttv kategoricky imperativ, ktery zni: ,,Jed-
nej tak, abys pouzival lidstvi jak ve své osobé, tak i v osobé kazdého druhého vzdy
jako ticel a nikdy pouze jako prostiedek.“>>°

Tato formulace, jez zakazuje uplnou instrumentalizaci a degradaci na pouhy
objekt a ustanovuje vzdy kvalitu subjektu, predstavuje ¢lovéka jako ,zdroj vsech
konkrétnich mordlnich zdvaznosti“*'. Sehrava duleZitou roli naptiklad v biomedi-

247 Kant Immanuel: op. cit., s. 92.

248 Srov. Hoffe Otfried: Ein Weg zur Menschenwiirde. In: Frewer Andreas/ Stephan Kolb/Kerstin
Krasa (Hg.): Medizin, Ethik und Menschenrechte. Geschichte - Grundlagen - Praxis, s. 94-95.

249 Kant Immanuel: op. cit.

250 Tamtéz, s. 91.V némeckém znéni ,Handle so, dal3 du die Menschheit sowohl in deiner Person, als
in der Person eines jeden anderen jederzeit zugleich als Zweck, niemals bloB8 als Mittel brauchst.”

251 Bielefeldt Heiner: Auslaufmodell Menschenwtirde? Warum sie in Frage steht und warum wir
sie verteidigen missen, Freiburg im Br.: Herder, 2011, s. 37.
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cinskoetickych diskusich tykajicich se otdzek spojenych s koncem lidského Zivota.
Kant totizZ ve spojitosti s timto imperativem na jiném misté pise, Ze znicit subjekt
mravnosti ve své osobé je jako vyhladit ze svéta mravnost samotnou, ktera je tce-
lem sama o sobé. Kant rozlisuje lidstvi v osobé nalezejici inteligibilni fi§i svobody
a podléhajici pouze zdkonum praktického rozumu, jez oznacuje jako homo noume-
non, a ¢lovéka jako bytost podrobenou prirodnim kauzalitdm, riznym prfirozenym
pudiim, kterého oznacuje jako homo phaenomenon. Toto druhé oznacenti je svéfeno
k zachovani homo noumenon, na zdkladé néhoz nalezi ¢lovéku a jeho existenci pra-
vo na respekt, jez se vyslovuje v pojmu lidské diistojnosti. Bezpodmine¢nou vnitfni
hodnotu homo noumenon nelze nijak pomeérovat s ucely a hodnotami homo phae-
nomenon. Vyplyva z toho bezpodmine¢na ucta k zivotu svému i druhého a zdkaz
zabit.?>?

Nebylo by spravné opomenout prvni formulace kategorického imperativu, tedy
~jednej tak, aby se maxima tvé viile vZdy mohla zdroven povazZovat za princip vseo-
becného zdkonoddrstvi* a ,jednej tak, jako by se maxima tvého jedndni méla na zd-
kladé tvé vile stdt obecnym ptirodnim zdkonem >

7.10.3 Moralni sebezakonodarstvi

Bude vhodné upozornit na to, ze Kant piSe o kategorickém imperativu v jednotném
¢isle, tzn. o jednom, ktery md pak prislusné formulace. Tyto riizné formulace se
vzajemné doplnuji v tématu moralniho sebezdkonodarstvi (,,Selbstgesetzgebung®).
Proto se kategoricky imperativ nepovazuje za jednu etickou normu, ale za princip
uréovani mordlnich norem, moralniho sebezdkonodarstvi, ktery fidi vytvareni
moralniho soudu a vybizi k utvareni vile. Proto interpreti Kanta zdtraznuji, ze
formulace o zdkazu uplné instrumentalizace ¢lovéka a jedndni s ¢lovékem vzdy
jako s uc¢elem o sobé je vlastné synonymni (souzna¢nd) s principem moralniho se-
bezdkonodarstvi. Clovék je vyzvan, aby své subjektivni zdsady (maximy) uvadél
do ,vétsi souvislosti a stile znovu kriticky prezkoumdval, zda je miiZe vdZné chtit
jako vSeobecné principy®, a tim aby ,pfekracoval subjektivni perspektivu, kterd je
vedena vlastnimi zdjmy®. S odvolanim na Kantova slova o tom, ze ,nase viastni viile,
pokud jednd jen pod podminkou vseobecného zdkonoddrstvi, které je mozné skrze
jeji maximy, tato nase moznd viile v ideji je viastnim predmétem respektu a diistoj-
nost lidstvi spocivd prdavé v této zpiisobilosti vSeobecné zdkonoddrného, i kdyzZ s pod-
minkou byt pravé zdrovern sam tomuto zdkonoddrstvi podfizen®*, vyvozuje Hei-

252 Srov. Rothhaar Markus: Menschenwiirde und Menschenrechte in der Bioethik. In: Frewer An-
dreas/ Stephan Kolb/Kerstin Krasa (Hg.): Medizin, Ethik und Menschenrechte. Geschichte -
Grundlagen - Praxis, s. 111-112.

253 Tamtéz, 84. Tzv. Universalisierbarkeitsformel.
254 KantImmanuel: Grundlegung zur Metaphysik der Sitten, AA IV, S. 440 (BA 86f).
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ner Bielefeldt, Ze respektovani lidské dustojnosti ,odkazuje bezprostiedné na zdroj
mordlnich zdvaznosti viibec, totiz na clovéka jako subjekt zodpovédnosti, v némz na-
chazi mordlni zdkon persondlni reprezentaci, bez niz by neexistovala mordlka, prdvo
a ani jiné zavaznosti.“ Ptisuzuje proto respektovani ¢lovéka vzdy jako tucelu o sobé
funkci axiomu a vyjimd narok na respektovani lidské dastojnosti z ostatnich mate-
ridlnich (rozuméj obsahovych) norem, pravidel, hodnot a pravnich dober, které se
mohou navzdjem zvazovat a dostavat do kolize, zatimco lidskou distojnost nelze
logicky davat na misky zvazovdni, protoze ,riizné mordlni ¢i pravni akty vidy uz
respekt k lidské diistojnosti predpoklddaji“*>.

Jak jsme zpozorovali, Kant spojuje lidskou dtistojnost s praktickym rozumem
a autonomii. Bytosti s praktickym rozumem si mohou samy sobé ulozit moralni
zékony, jsou povazovany za autonomni, s nimiz musime vzdy jednat jako s uce-
lem o sobé. Proto m4 distojnost stézejni postaveni v etice. Diistojnosti se oznacuje
mordlni status ¢lovéka, jenz je zptsobily k moralnimu sebezakonodarstvi. Dtistoj-
nost vyjadtuje bezpodmine¢ny moralni narok. Takové moralni hledisko zavazuje
i tehdy, je-li jednani v souladu s nim spojeno s nevyhodami pro takto jednajiciho,
kdyZ se mu nedostane socidlniho ocenéni (nékdy ba naopak)**® a i kdyZ neni sank-
cionovano pravni upravou. Duvodem kategorické zavaznosti moralnich zévazkt
je neomezend moralni hodnota bytosti vybavené praktickym rozumem. Proto je
mozno uréit obsahové moralku prostrednictvim respektu k takové bytosti. Moral-
né dobrym jednanim se z toho divodu oznaéi jednani, jez vykazuje respekt a uctu
k bytosti, ktera disponuje praktickym rozumem. Diistojnost této rozumové bytosti
je predmétem moralné pozadovaného uzndni. Z toho plyne i pro oblast pravni a po-
litickou povinnost respektovat a chranit. Pridame-li jesté Kanttv pfispévek k po-
vinnostem ctnosti, je potfeba doplnit respektovani a ochranu o podporu rozvoje
danych schopnosti, protoze ptipomina povinnost rozvijet své schopnosti i tento
zdatily rozvoj podporovat u druhych.?” Vidime, jakou roli hraje, kdyz nékdo uzna
dustojnost subjektu jednani a jeho moralnich prav jako bezpodmine¢né moralni
hledisko.?*®

Hleddme jadro normativniho obsahu pojmu lidské dtistojnosti, které chce vyme-
zit vzdjemné nedisponibilni Zivotni prostor, ktery si lidé museji navzdjem priznat,

255 Bielefeldt Heiner: Auslaufmodell Menschenwiirde? Warum sie in Frage steht und warum wir
sie verteidigen missen, s. 36-41.

256 V kontextu kiestanské mravnosti a etiky nemUzeme nevzpomenout na pfibéh Jezise Krista,
ktery - a¢ pIny Boha a lidskosti — byl vystaven nedlvére, pomluvam, vysméchu a nakonec ze
zarlivosti spojené se strachem o moc a intrikami zlikvidovan. Chtél by mu nékdo snad namitat,
ze mél jednat vice diplomaticky nebo ze byla chyba na jeho strané, kdyz proti nému $ly rdizné
skupiny?

257 Tady se ndm vybavi ona tzv. triada lidskopravnich povinnosti.

258 Srov. Duwell Marcus: Bioethik. Methoden, Theorien und Bereiche, Stuttgart: J.B.Metzler, 2008,
s.75,83-87.
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a vyjadrit vlastné to, co déla ¢lovéka ¢lovékem. V pluralitni spole¢nosti se ozna-
¢uje — kvili porozuméni riznym formam étosu a obsahiim naplnéného lidského
byti rozdilnych tradic - v kantovském stylu jako zptsobilost k svobodnému jednéni
a mravnimu sebeurceni s vlastni zodpovédnosti. Uvedena zpisobilost se mysli jako
takova, jako soucast lidstvi, nemysli se jeji aktualni schopnost, stupeil nebo intenzi-
ta momentalni realizace. Jinak by nemohlo jit o bezpodmine¢né uznani a dochaze-
lo by nutné k odstupniovani, ze néktefi ji maji ,vice a nékteti zase ,,méné*. Formu-
lace ¢lovéka jako tcelu o sobé odkazuje na hranice a omezujici podminku pro in-
dividudlnii statni jedndni. Nikdo proto nesmi byt obétovan naptiklad v souvislosti
s biomedicinsko-etickymi, vefejnymi a politickymi diskusemi ani pro dobro zdravi
budoucich generaci (srov. napt. Umluvu o lidskych pravech a biomedicing). Jadro
normativniho obsahu zahrnuje zakaz instrumentalizace nékoho jako predmétu ¢i
véci, kterd se jednoduse pouziva a disponuje se ji, pozitivné feceno jde o postaveni
a uznani svébytného subjektu, svobodu k vlastnimu rozvoji, pravo na prava, ktera
je potieba respektovat a chrénit.?>

Porozuméni Kantové pojmu dtistojnosti nas privadi s pomoci interpreti-filozo-
fa k deontologickému momentu etiky, ktery uvadi okolnost, Ze kategoricky plati (az
na pripady nutné obrany) véechny povinnosti viici ¢lovéku a Ze se musi kategoricky
respektovat vSechna prava ¢lovéka s tim, Ze nelze tyto povinnosti a prava zafazovat
do procesu zvazovani a ze jsou tato prava nedotknutelna. Proto se kazdé provinéni
proti mordlni povinnosti, jez plyne z prvni formulace kategorického imperativu,
anasledné provinéni proti zakladnimu lidskému pravu povazuje za poruseni lidské
dustojnosti. Z toho plyne, Ze Zddné pravo neobsahuje pravni ndrok na poruseni prav
druhych. V souvislosti s etickopravnimi diskusemi spojenymi s po¢atkem lidského
Zivota miizeme proto konstatovat, Ze pravo na sebeurceni neobsahuje pravo na po-
ruseni prava na zivot druhych. Neni vhodné ani hovofit o vzajemném zvazovani
¢i versus prava na sebeurdeni a prava na Zivot, protoze ona nemohou byt vlastné
v kolizi.20

259 Srov. Schockenhoff Eberhard: Ethik des Lebens. Grundlagen und neue Herausforderungen,
s.237-239.

260 Srov. Bielefeldt Heiner: Auslaufmodell Menschenwdirde? Warum sie in Frage steht und warum
wir sie verteidigen missen,, s. 106.
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7.11 Hranice kategorickych prav a povinnosti

Dosgli jsme jinou cestou ke stejnému zévéru, coz mizeme vylozit na prikladu, kdy
se nékdo pri pomluvé druhého v médiich ¢i pfi jiném zpiisobu poskozeni prava
na osobni ¢est a dobrou povést odvolava na pravo na svobodu projevu. Zamérné
jsme pouzili slovniku, ,kdy se nékdo odvolava®, abychom se vyhnuli mozna popu-
larnimu ¢i az populistickému pristupu, ktery by zajasal, ze zde ma konflikt ¢i kolizi
dvou prav a miize se pustit do zvazovani. Jestlize vyplyvaji obé tato zakladni (lid-
ska) prava z lidské distojnosti a maji sviij nedotknutelny jadrovy obsah, nelze ptece
viibec mluvit o aplikaci prava na svobodu projevu v pfipadé poruseni distojnosti
druhého pomluvou, protoze tato situace a okolnost je uplné mimo jakykoli obsah
prava na svobodu projevu, které jesté k tomu bylo zavedeno jako pravo na ochranu.
Ob¢ prava nejsou absolutni, maji své hranice, o néz jde. Nejsou ale v kolizi. V kolizi
je spise ten, kdo se dopousti pomluvy, a to s pravem na dobrou povést a cest druhé-
ho i s porozuménim pravu na svobodu projevu. To nic neméni na tom, ze je nékdo
muize vnést do procesu posuzovani, rozhodovani a zvazovani. Problematicka si-
tuace nenastala ale diky témto zakladnim praviim, ta sama o sobé pfi respektovani
svych obsaht a hranic nemohou zptsobit poruseni toho druhého prava a poskodit
dustojnost ¢lovéka.

Nebo muzeme jako priklad uvést uvadény ,souboj“ prava na sebeurceni matky
a prava na zivot u tématu potratt bez mimoradnych okolnosti, abychom si i ptipra-
vili ptidu pro tvahu v souvislosti s tematikou potratt. NapiSe se pravo na sebeur-
¢eni matky vs. pravo na zivot ditéte a fekne se, ze vysledek zélezi na tom, kterému
pravu da kdo prednost pfi tomto zvdZeni obou prav. Miizeme se ale ptat, zda miize
pravo na sebeurceni zahrnovat pravo zabit nevinny zivot. A mizeme odpovédét, ze
samozfejmé ne. Aspon ne v pravnim staté. Pravo na Zivot pfipousti sice vyjimky
(nutna sebeobrana, pomoc v nouzi), nicméné k jejimu jadrovému obsahu vyply-
vajicimu z lidské diistojnosti patfi pravé ochrana nevinného lidského zivota, mezi
néjz fadime i novou existenci pred narozenim. Pravo na sebeurceni nelze samo-
zfejmé ani v tomto pripadé poprit. Pak ale dostava v pravnim stdté misto v téch-
to pripadech, protoZe nelze Zenu nutit k téhotenstvi a donogeni plodu. Pfiddme-li
jesté zasadni ochranu Zivota v pravnim staté a univerzalitu lidské diistojnosti (ani
zivotni faze nesmi byt znakem pro neuznani), porozumime vice tomu, Ze jsou po-
traty v pravnim staté nelegalni a dovoleny jen za urcitych presné danych pravnich
podminek. Kvtli pravni konsistenci a jistoté to ani nelze jinak. Ur¢itd téhotna zena
¢i par, ktery ceka dité, maze fici, Ze nechce dité a Ze chce potrat, ale nemtize dle
naseho ndzoru argumentovat pravem na sebeurceni matky, jez ji dovoluje znicit
novy vznikly lidsky Zivot. Miize uvést, ze ji k tomu nikdo nesmi nutit a podepfit to
pravem na sebeurdeni, a tieba jesté néjaké okolnosti, které ji k tomu vedou, ale ne-
mize se tim odiivodnit imyslné zabiti nevinného lidského Zivota. Méla by v ramci
poradenstvi a svého rozhodovani slySet vSechny aspekty a rozméry potratu, tedy
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vcetné eticko-pravni reflexe. Opét nejsou a nemohou byt dle naseho soudu obé pra-
va v kolizi, ona nemohou jit proti sobé. Jsou pouze zanesena do argumentacni hry.
Méla by byt respektovana jako prava se svym obsahem a hranicemi. A taky jsme
vynechali dalsi centrdlni pravo, a to pravo na télesnou nedotknutelnost kazdého.
Asi i proto se hledaji cesty, jak prdvo na zivot obejit. Pfizndni lidské dustojnosti se
posouva do dalsi faze vyvoje nové vzniklého lidského Zivota, a tim se tomuto Zivotu
do ur¢ité doby ani neptfiznava pravo na ochranu, plné se od sebe oddéluji lidska du-
stojnost a pravo na zivot ¢i se vztah matky a plodu za¢ne upravovat dle smluvniho
vztahu pronajimatelky a ndjemce. Pak se dojde k zévéru, ze matka neni povinna
svou délohu ditéti pronajmout, ¢imz se budeme zabyvat na jiném misté v ramci
tématu vybranych eticko-pravnich aspektii problematiky potratu.

Tim jsme se dotkli dalsiho velmi dilezitého a vybusného tématu, a sice vztahu
lidské dastojnosti a prava na Zivot, ktery je aktudlni a stézejni zejména v nékterych
biomedicinsko-etickych diskusich. Rovnéz zaznéla poznamka o vyjimce ze zakazu
umyslného zabiti v pfipadé pfiméfené nutné sebeobrany a pomoci v nouzi. Proto se
dale zamyslime nad rozdilem mezi vzdjemnym zvazovanim a vyjimkou a nasledn¢
budeme hovotit o vztahu lidské distojnosti a prava na zivot.

I v ptipadech nutné obrany neprestdva platit pravo na télesnou nedotknutel-
nost a pravo na zivot pachatele, resp. zdkaz umyslné zabit, tzn. zabit nékoho, kdo je
zodpovédny za nastalou situaci. Legitimitu pfiméfené nutné obrany lze odiivodnit
zminénou zodpovédnosti toho, kdo zpusobil situaci a jeji okolnosti, a spravedInosti.
Je to cesta, jak nezvazovat centralni prava vyplyvajici z lidské dustojnosti a jak ne-
zpochybnovat zakaz tmyslného zabiti. Jedna se o vyjimky dané zakladnimi prin-
cipy spravedlnosti, zodpovédnosti a okolnostmi pripadu nutné obrany. Lidska du-
stojnost miize zistat principem a divodem bezpodmine¢né platnosti centralnich
bezpodminecnych prav. Nelze rovnéz oddélovat lidskou diistojnost a pravo na zivot.
V navaznosti na priklad s potraty nelze potom uznat lidskou dustojnost embryu
aneuznat mu pravo na zivot, nebo naopak mu odstupniované ptiznat pravo na zivot,
ale ne lidskou diistojnost. Z lidské distojnosti vyplyva kategoricka nedotknutelnost
prava na télesnou nedotknutelnost a prava na zivot, ¢imz predstavuje bezpodmi-
ne¢nou neodsunutelnou hranici pro jedndni, kterou nelze nerespektovat.?¢!

261 Srov. Bielefeldt Heiner: Auslaufmodell Menschenwdirde? Warum sie in Frage steht und warum
wir sie verteidigen missen, s. 109-111.
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8
Empowerment pfistup v oblasti podpory
sexuality a partnerskych vztah( osob
s lehkou a stredné tézkou mentalni retardaci
(Barbora Zelenkovad)

8.1 Uvodem

»Kdo je milovdn, miiZe riist beze strachu, je schopen byt sam sebou a osvojit si jazyk
k dorozumivani, a predevsim dokdze rozvinout schopnost milovat druhé. *s?

V této kapitole si predstavime koncept podpory osob s mentalnim postizenim
v oblasti sexuality a partnerskych vztahti. Na poc¢atku v kratkosti predstavime téma
sexuality, identifikujeme problémové oblasti pfi napliiovani sexudlnich préav osob
s mentalnim postizenim a nékteré myty, které s timto tématem souvisi. Je nutné
vénovat se samotné diagndéze mentalni retardace pro vymezeni cilové skupiny a zis-
kani teoretického vhledu moznych dopadu této diagnoézy na zivot jedince. Nasledné
se budeme zabyvat empowerment pfistupem jakozto zdkladnim vychodiskem pro
jakoukoli efektivni spolupraci s lidmi s mentalnim postiZzenim zohlednujici jejich
lidsko-prévni status osoby. Legislativni ramec této kapitoly tvoii Umluva o prdvech
osob s postiZzenim z roku 2006, budeme se ji vénovat po uvedeni do tématu sexuality
osob s mentdlnim postizenim.

8.2 Sexualita osob s mentalnim postiZzenim

Pod pojmem sexualita si obvykle kazdy z nas predstavi néco trochu jiného. Tento
pojem tak podléha velkému mnozstvi rozliénych vyklada. Zatim, co néktefi redu-
kuji sexualitu pouze na sexualni praktiky, jini ji pfisuzuji dalekosahly vyznam. My
si z celého vy¢tu predstavime pouze jednu definici, kterd je pro nase téma zcela
dostacujici.

Dana Stérbova tento pojem definuje jako souhrn postojti, predstav a vztaht k ji-
nym lidem, ktery zahrnuje nase piedstavy o muzi, zené, ale i o sobé samém. Sou-
¢asti sexuality je nase sexualni chovani, oéekavani, ptipadné tspéchy ¢i netspéchy,
které se nasledné zrcadli do naseho sebevédomi.?s?

Osoby s mentdlnim postizenim celi pfi naplnovani svych sexualnich prav vel-
kému mnozstvi prekazek. Bariéry prameni predevsim ze spolecenské predstavy,

262 VANIER, Jean, s. 163.
263 Viz STERBOVA, Dana. Sexualita osob s mentalnim postizenim, s. 26.
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«_ v

Ze osoby s mentdlnim postizenim jsou tzv.“vé¢nymi détmi®, které pravdépodob-
né nikdy nedozraji do mentélniho véku vhodného pro uplatnéni svych sexualnich
prav. Na zdkladé tohoto pohledu jsou klasifikovani jako osoby mentalné nezralé
pro sexualni vztahy, partnerstvi, manzelstvi ¢i rodicovstvi. Predpoklada se, ze jsou
na urovni vyvojové mlads$ich déti bez ohledu na jejich fyzicky vék a Zivotni zkuse-
nosti. Spole¢nost vnima jako zadouci, aby i jejich sexualita byla projevovana a pro-
zivdna na urovni ditéte mladsiho véku.

S touto problematikou se navic poji fada mytt. Kuptikladu tvrzeni, ze osoby
s mentalnim postizenim maji zvySeny nebo naopak sniZzeny sexudlni pud. Dalsim
mylnym predpokladem je, Ze i¢innou metodou pro utlument jejich sexualni aktivi-
ty je vhodna fyzicky naroénd prace ¢i s tim souvisejici tvrzeni, ze sexudlni chovani
téchto osob vznika pouze v dusledku malo podnétného prostredi. Mezi posledni
dva myty, které se spojuji se sexualitou osob s mentalnim postizenim, patfi tvr-
zeni, Ze sexualita daného ¢lovéka je rovnéz néjakym zptisobem postizena nebo Ze
souddsti plnohodnotného intimniho vztahu musi byt pohlavni styk.>%* , Porozumét
sexualité osob s mentdlnim postizenim znamend nehledat rozdilnosti ¢i zvldstnosti,
ale naopak objevovat a respektovat souvislosti lidského byti.*6>

Pro predstavu si uvedeme hlavni prekazky, se kterymi se osoby s mentalnim po-
stizenim potykaji pti snaze naplnovat sva sexudlni prava. Patii sem: nedostatek pti-
lezitosti k seznameni, nedostatek soukromi, nesrozumitelnost informaci z oblasti
sexuality, mald mira podpory ze strany okoli, ale pfedevs$im celkova neduvéra v je-
jich sexualni prava a nediivéra v jejich schopnosti je vhodnym zpiisobem naplio-
vat.?s® To je posilovano spole¢enskym minénim, Ze je Zidouci, aby clovék zacinal se
svym pohlavnim Zivotem az v okamziku, kdy je za né&j schopen nést odpovédnost.?¢

Nyni si pfedstavime Umluvu o prdvech osob s postizenim a jeji koncept pojmu po-
stizeni. Nasledné si vysvétlime samotnou diagnézu mentalni retardace a priblizime
si cilovou skupinu této kapitoly.

8.3 Umluva o pravech osob s postizenim
a jeji koncept pojmu postizeni

V této kapitole vychdzime z konceptu pojmu postizZeni, tak jak jej nové formuluje
Umluva o pravech osob s postizenim (déle jen Umluva). Umluva byla ptijata OSN

1y

v prosinci roku 2006 a v za¥i 2009 byla ratifikovana Ceskou republikou. Mezi osoby

264 Viz KOZAKOVA, Zderika. Sexualita a sexuélni vychova osob s mentéalnim postizenim v podmin-
kach zafizeni socialni péce, s. 29-30.

265 VALENTA, M., MULLER, O. 44.

266 Srov. ZELENKOVA, Barbora. Lidsky dlstojné zachazeni se sexualitou osob s lehkou a stfedné
téZkou mentalni retardaci, s. 38.

267 Viz MELLAN, Jifi, s. 13.
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s postizenim tadi tato Umluva ,0soby majici dlouhodobé fyzické, dusevni, mentdl-
ni nebo smyslové poskozeni (impairments), jez jim v interakci s riiznymi bariérami
miiZe brdnit v jejich plném a ticinném zapojeni do spolecnosti na rovném zdkladé
s ostatnimi.“?®8 Postizeni je formulovdno jako vysledek spolecenské praxe, kdy
dochdzi ke stfetu mezi osobami s poskozenim (impairments) a bariérami, které
se utvaii z postojii a podminek prostiedi.?®® Postizeni tedy neni prvotné soucdsti
osoby majici néjaké poskozeni (impairments) a neni ani primdrné determinova-
no samotnym poskozenim clovéka, ale vznika az v interakci s jeho okolim. Je tak
vniméno jako ,,ziva“ a stale se rozvijejici koncepce, kterou je mozné v dusledku po-
zitivné ovliviiovat legislativni tpravou.?”° Zjednodu$ené lze fici, ze diskriminace
vede k postizeni. Hovorime o zméné paradigmatu v pohledu na osoby s postiZenim,
jelikoz v této koncepci dochazi ke spojeni medicinského modelu s modelem social-
nim do modelu lidskopravniho. Tento koncept ptimo podporuji zékladni principy
Umluvy, a to predevsim (¢l.3, d): ,, Respektovdni odlisnosti a prijeti osob s postizenim
jako soucdst lidské riiznorodosti a ptirozenosti.“ Ucelem této Umluvy je respekto-
vat, chranit a naplnovat uzivani vSech lidskych prav a zdkladnich svobod osobami
s postizenim na rovném zékladé s ostatnimi a podporovat uctu k jejich ptirozené
lidské dustojnosti. Ve formulovaném tcelu je zakotveno i samotné pravo osob s po-
stizenim prozivat svou sexualitou ¢i pravo zalozit rodinu, které je dale rozvedeno
jesté v &l. 23 Umluvy.

Pfi spolupraci s lidmi s mentdlnim postizenim je Zddouci do zptisobu naseho
vnimani téchto osob zakomponovat dvé roviny - interni a externi pohled. Slou-
¢enim téchto dvou pohledit dochazi k naplnéni modelu lidskopravniho, o kterém
jsme hovorili vy$e. Externi pohled v sobé zahrnuje teoretickou rovinu znalosti
o diagnéze mentdalni retardace a interni pohled obsahuje znalosti o konkrétni osobé
s mentalnim postizenim, které je mozné ziskat pouze na zakladé osobniho poznani.
Je naplnénim individudlniho p¥istupu.?”!

Jakakoli kategorizace osob s dovétkem diagndzy by méla slouzit danému ¢lové-
ku, tj. v naSem pfipadé by mu méla zaruéovat srozumitelnost jazyka a socidlniho
prostredi, pravo vyuzit podporovaného rozhodovani jakozto rovnocenného pro-
sttedku ¢init volby a moznost Cerpat socialni sluzby specializujici se na podporu
dané klientely v riznych oblastech Zivota. Je nutné mit na paméti, ze tcelem této
kategorizace neni na jejim zédkladé osoby s postizenim vyluc¢ovat ze spole¢nosti, ale
umoznit jim rovnocennou participaci. Nyni si tedy vysvétlime teoreticky obsah
diagnozy.

268 Umluva o pravech osob s postizenim, ¢l. 1.
269 Viz MILFAIT, René. Prava lidi s postizenim. Inovaéni potencial Umluvy, In: www.is/TE/jabok.cz

270 Srov DISABILITIES 4-16. [online]. [cit. 2012-04-09]. Dostupné z: www.ohchr.org/Documents/
Publications/training14en.pdf

271 Viz Parents with intellectual disabilities. Past, Present and Futures. Introduction, s. 4-5.
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8.4 Mentalniretardace

Jednotlivé definice mentdlni retardace se obvykle lisi jen v malych detailech. Obec-
né panuje shoda, Ze mentdlni retardace se projevuje vyraznym snizenim kognitiv-
nich schopnosti pod spole¢nosti stanovenou normu IQ (tj. IQ pasmo s horni hranici
70) a soucasnym narusenim adapta¢nich schopnosti jedince. Jedna se o stav trvaly
a vrozeny. Trvalost v tomto ptipadé nevylucuje pfirozeny vyvoj osobnosti a rozvoj
schopnosti a dovednosti v interakci s podnétnym prostfedim. Nejedna se tedy o tr-
valost ve smyslu uplné stagnace vyvoje.?’> Marie Vdgnerovd za hlavni znaky této
diagnézy oznacuje nedostate¢ny rozvoj mysleni a feci, limitovanou schopnost u¢eni
a z toho plynouci obtiznéjsi adaptaci jedince na bézné Zivotni podminky.?”?

Mentéalni retardace je soucasti 10. Revize Mezinarodni klasifikace nemoci
(MKN-10), kde je zatazena mezi poruchy dusevni a poruchy chovani, tj. v rozmezi
kédovych ¢isel FOO - F99. MKN-10 definuje mentalni retardaci jako stav zastavené-
ho nebo nedplného dusevniho vyvoje, jenz je charakterizovan obzvlasté narusenim
schopnosti, které se projevuji béhem vyvojového obdobi a postihuji v§echny slozky
inteligence — schopnosti poznavaci, fe¢ové, motorické a socidlni. Klasifikace men-
talni retardace je rozliSena do ¢tyf zdkladnich stupnt dle dosazené nejvyssi miry
IQ, jak jiz bylo feceno, pohybujeme se v IQ pasmu 0-70. Jedna se o tyto stupné: leh-
ka mentalni retardace, stfedné tézkd mentalni retardace, téZka mentalni retardace
a hluboka mentdlni retardace. Dale také rozlisujeme ,jinou mentalni retardaci®,
kdy na zakladé pridruzeného somatického ¢i senzorického poskozeni je nemozné
urdit konkrétni stupen diagndzy, a ,neuréenou mentalni retardaci®, kdy je mentalni
retardace prokdzana, ale neni k dispozici dostatek informaci pro definovani osoby
ve vySe zminovaném vyctu jednotlivych stupni.?”

Etiologii mentalni retardace se nebudeme vice vénovat, lze konstatovat, Ze se
jedna o multifaktoridlné podminéné postizeni, na jehoz vzniku se muze podilet jak
porucha genetického vyvoje, ktera v diisledku vede k naruseni centralni nervové
soustavy, tak exogenni faktory, které poskodi mozek v rané fizi jeho vyvoje.?”>

Pro ucely této kapitoly se zaméfime na osoby s lehkou a stfedné tézkou mentalni
retardaci. Na ptikladech si v kratkosti nazna¢ime mozné problémové oblasti, kte-
ré tato diagnéza miize nepfimo zpiisobovat. Vzhledem k tomu, Ze se pohybujeme
ve vztahovém ramci intelektu a socialniho prosttedi, které vyznamné determinuje

272 Srov. ZELENKOVA, Barbora. Rodi¢ovstvi a osoby s lehkou a stfedné tézkou mentéalni retardaci,
s.35.

273 Viz VAGNEROVA, Marie, s. 289.

274 iz MKN-10. [online]. [Cit. 2012-04-30]. s. 255. Dostupné z: www.uzis.cz/files/mkn-tabelarni-
-cast_1-1-2012.pdf

275 Viz VAGNEROVA, Marie, s. 290.
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aktualni schopnosti a dovednosti jedince, nemiizeme vnimat jakykoli pokus o defi-
novani konkrétniho stupné mentalni retardace jako neménnou platformu.

8.4.1 Lehka mentalni retardace

Dle Marie Végnerové osoby s lehkou mentdlni retardaci mohou uvazovat v tom nej-
lepsim ptipadé na Grovni déti sttedniho $kolniho véku. Objevuji se u nich problémy
s abstraktnim myslenim, maji jednodussi jazykovy projev, mysleni a fe¢ jsou velmi
konkrétni.?”® Tyto osoby obvykle dosdhnou samostatnosti v pééi o vlastni osobu, ale
i v praktickych dovednostech svého Zivota souvisejicich predevsim s pé¢i o doméc-
nost. S pocate¢ni podporou se mohou zaradit do zameéstnani. Nejéastéji se uplatni
na pracovnich pozicich, které souvisi s jednoduchou manualni ¢innosti, tfeba jako
pomocna sila v kuchyni, v oblasti zahradnictvi, ¢i uklidovych praci. Disledky men-
talni retardace se objevuji pfedevsim, je-li osoba zna¢né emoc¢né a socidlné nezrald,
mohou se vyskytovat problémy s prizptisobenim se kulturnim a socidlnim normam
spole¢nosti, miize mit problémy s udrzenim si zaméstnani a problémy vyrovnat se
s pozadavky, které jsou kladeny manzelstvim ¢&i vychovou déti apod.?””
~ Josef, 60 let. Zije sam v byté, ktery je pod spravou chranéného bydleni, 3x tyd-
né za nim dochazi asistent. Obcas se zadrhava v fe¢i. Umi si uvarit jednoduchd
jidla, ale mnohdy je rozvati nebo spali. Déla mu problém jidlo na panvi otodit,
to je pak z jedné strany pripalené. Nékdy si jidlo uvari prili§ dopfedu a nepozna,
ze je zkazené. Potiebuje, aby s nim asistent hlidal datum spotteby jednotlivych
potravin. Dokaze si sam precist recept, pripravit si pomticky, ale uz nerozumi
pokyntim typu 500 g mouky, 25 dcl mléka apod. Orientuje se v ¢ase a hodinach.
Pottebuje pomoc s hospodatenim s penézi, protoze si nedokdze sam penize roz-
délit tak, aby s nimi do konce mésice vysel. Md néjaké penize na bankovnim
uctu, ale protoze je ¢astka vyssi, nedokaze pochopit jejich hodnotu. Kdyz jde
na nakup, pottebuje od asistenta pomoc sestavit ndkupni listek. Vymysli si jidlo
k veceri, ale zapomina na véci, které jsou nutné k jeho pripravé. Dokaze si sam
vyprat, vyzehlit, samostatné uklizi a chodi na prochdzky. Musi mu v$ak nékdo
pripominat navstévy lékare, po pripomenuti se Josef sim objedna. Asistent Jose-
fovi pomaha platit slozenky, ndjem, elektfinu apod. Obéas se stane néco, ¢emu
Josef nerozumi. Tfeba mu ptijde nedoplatek za elektfinu. To je situace, ktera se
nedéje Casto a Josef ji nezna. Bez asistenta by nedoplatek nezaplatil. Josef ma ten-
denci varit stale dokola to samé a délat stale dokola ty samé volnoc¢asové aktivity.
Asistent predklada nabidky a navrhy, na které by Josef sim nepftisel, davda mu
moznost, délat néco jinak.

276 Viz VAGNEROVA, Marie, s. 301.
277 Viz SVARCOVA, lva, s. 33.
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- Jachym, 48 let, Zije sam. Béhem tydne pracuje. Obcas se zadrhava v feci ¢i za-
pomind celd slova. Sdm uklizi, ale md tendenci skladovat véci. Jeho nejvétsim
koni¢kem je vybirani popelnic. Véci, které v popelnici nalezne, donese domu
a pouziva. Asistent m4 ohlidat, co nového Jachym domt ptinesl. Rozdélit, co si
Jachym muiZe nechat, to fddné odistit a vydezinfikovat od toho, co by mél oprav-
du vyhodit. Nékolikrat se stalo, Ze prinesl i néjaké jidlo a hygienické pomic-
ky, jako tieba kartacek, ziletky apod. Tyto véci by mél asistent v¢as ,,zachytit®,
vysvétlit Jachymovi rizika, ktera prinaseji, a vyhodit. Kdybychom chtéli, aby se
Jachym vzdal svého koni¢ku, zacal by véci pfed nami schovavat a jeho sklado-
vani by bylo mnohem rizikovéjsi. P¥i uklizeni Jachym casto pouziva ty samé
houbic¢ky na toaletu i nddobi. Asistent mu poméha, aby pouzival specidlni Zinku
na zachod a na nddobi. Protoze na to Jachym stale zapomind, musi na to asis-
tent dohlizet a stale pfipominat. Jachym nepottebuje nakupni seznam, kdyz jde
na nakup. Jidlo vybira primo v kramé. Dokaze sam zaplatit, ale hodnotu penéz
si moc neuvédomuje. Dokaze sam zavolat opravére, kdyZz se mu néco poroucha,
ale asistent mu musi Fict, kterého. Pfi vareni nepotfebuje pomoc, ale pottrebuje
kontrolu potravin, protoZe nepozna, Ze jsou jiz zkazené, ackoli je na nich tfeba
plisen. Je rad, kdyz mu asistent navrhne nové recepty. Potfebuje pomoc s organi-
zaci svého bytu tak, aby véechno mélo své misto a on se mohl orientovat v tklidu
a uklizet sam. Dokaze sdm vyprat, ale neumi pradlo roztridit a pere na stale stej-
ny program. Asistenta vitbec nepotfebuje k organizaci svého volného ¢asu, stale
ma mnoho aktivit a dokaze si sam najit nové. Jachym se nechava casto vyuzivat
svym okolim, nékdy i finanéné, asistent by mu mél pomoci, aby dokazal fikat
lidem ,,ne. Casto podepisuje riizné smlouvy od lidi, které oslovuji potencidlni
klienty na ulici apod., potfebuje asistenta, aby je ndsledné rusil.?”®

U kazdé osoby s mentalni retardaci se diagnéza projevuje odliSnym zptisobem,
kazda osoba potfebuje podporu v jiné oblasti a v jiné mite. Nagim tukolem je tuto
oblast identifikovat. Nyni si uvedeme priklady osob se stfedné tézkou mentdlni re-
tardaci a nasledné si formulujeme zakladni pravidla spoluprace.

8.4.2 Osoby se stiedné tézkou mentalni retardaci

Osoby se stfedné tézkou mentalni retardaci teoreticky mohou uvazovat na trov-
ni ditéte predskolniho véku. Verbdlni projev téchto osob byva chudy, agramaticky
a $patné artikulovany. U¢eni byva limitovano na mechanické podminovani, mohou
si osvojit bézné navyky a jednoduché dovednosti, predevs$im v oblasti sebeobsluhy.
Osoby se stfedné tézkou mentdlni retardaci jsou schopny vykonavat jednoduché

278 Veskeré priklady uvedené v této kapitoly jsou soucasti absolventské prace Lidské distojné za-
chdzeni se sexualitou osob s lehkou a stfedné téZkou mentdini retardaci, z roku 2010.
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pracovni dkony, neni-li podminkou pfesnost a rychlost.?” Jedna se obvykle o kli-
enty pobytovych sluzeb, vzhledem k vyraznéj$i mire podpory, kterou ve svém zivoté
potfebuji. Jsou schopni navazovat komunikaci se svym socidlnim okolim a podilet
se na jednoduchych socialnich aktivitach v zavislosti na hloubce postizeni. V ramci
této skupiny osob jsou zfetelné rozdily ve schopnostech jednotlivct, néktefi dosa-
huji vyssi trovné v dovednostech senzoricko-motorickych, zatimco jini v komuni-
kaci a socialni interakei.

— Josefina, 22 let, bydli se svymi rodi¢i. Vétsinu domacich praci za ni vykonavaji
rodi¢e. Ma rozvinuté komunika¢ni dovednosti, je velmi spolecenska. V socidl-
nich vztazich se moc neorientuje. Casto se nau¢i néjaké hovorové fréze, které od-
poslouchd od svého okoli (napt:.“To je v pohodé.“), ale neumi je pouzivat ucelné.
Uziva je v socialnich situacich ve chvilich, kdy jsou zcela neadekvatni. Jeji moto-
rika je horsi, je dost neobratna. Ma zfetelny problém v mysleni na Grovni logic-
kych operaci, jako by potfebovala stdlou napovédu, co ma délat. Mnohdy vylije
néjaké piti nebo néco shodi. V. momenté, kdy se tak stane, nevi, jak se zachovat.
Obvykle predstira, Ze situace nenastala, dokud nedostane pokyn, aby to uklidila,
ainstrukee, jak ten uklid md vykonat. Snadno podléha stresu, a to pak zapomina
véci, které bézné déla automaticky. Potiebuje pfipominat dodrzovani hygieny
a obcas i upozornovat na nevhodné spoleéenské projevy, napt. hlasité odfihnuti
po jidle apod. O uces se ji povétsinou postaraji rodice, Josefina se sama necese.
Cte velmi pomalu, pige s gramatickymi chybami, pocitat neumi. Cestuje sama
naucené trasy, obcas ji prekvapi vyluka tramvaji. V takovych situacich nevi, co
ma délat. Ndhradni dopravu si samostatné nevymysli, umi vsak pouzivat mobil-
ni telefon a dokdze si domu zavolat pro radu.

- Daniel, 38 let, bydli s rodi¢i. Doma vykonava piedev$im prace v oblasti péce
o hospodarska zvirata. Neumi prat ani varit. Obcas je nutné pfipomenout do-
drzovani hygieny. Daniel je velmi manualné Sikovny, problém mé predevsim
v oblasti verbalni komunikace. Mluvi spi$e heslovit¢, ¢i v jednoduchych agrama-
tickych vétach. Svou komunikaci tak dopliiuje o mimiku, ma tendenci rychle se
urdzet. Velmi $patné prijimd kritiku. Cestuje sam naucené trasy.

Z ptikladu je patrné, ze rozdily ve schopnostech osob s mentalnim postizenim
jsou znac¢né. V praxi nam nepostaci orientace pouze dle stupné mentalni retardace,
jelikoz ta ma v izolovaném pohledu (pohled pouze externi) velmi nizkou vypovéd-
ni hodnotu. S tématem podpory osob s mentalnim postizenim v oblasti sexuality
ptimo souvisi uznani a podpora préva na sebeuréeni. Pro potteby této kapitoly si
vyklad sebeurcéeni v kratkosti predstavime.

279 Viz VAGNEROVA, Marie, s. 302.
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8.5 Podpora sebeurceni osob s mentalnim postizenim

Sebeurcéeni v sobé zahrnuje tkony mravni autonomie ¢lovéka, tj. prilezitost vlast-
nimi ukony utvéfet sviij zivot na zakladé svych preferenci a schopnosti rozhodovat
se. Sebeurceni potvrzuje hodnotu ¢lovéka byt nezavislym aktérem vlastniho zivota
a priznava ji moralné-pravni status osoby. Sebeurceni je do jisté miry zavislé na pri-
lezitostech, které jsou definovany podminkami daného prostfedi. Témto pfilezi-
tostem by mély predchazet zkusenosti, které vedou k realistickému sebeuvédomeéni,
sebevédomi, pozitivnimu vnimdni sebe sama a dosazeni oéekavanych vysledku
skrze své jednani, které ziskdvame v priibéhu naseho détstvi a dospivani. Sebeur-
¢eni odrazi sebeaktualizaci ¢lovéka, tedy skutecnost, Ze se u¢ime na zakladé svych
vlastnich zku$enosti a v kontextu svého Zivota ménime své preference.?®® Tato ob-
last je u osob s mentalnim postizenim velmi ¢asto narusena, coz ma dalekosahlé
dusledky na jejich sebepojeti. Podporuje to jejich zavislost na okoli, ¢imz jsou nepti-
mo vystaveni riziku manipulace a zneuzivani. Popsany stav je navic determinovan
nedostatkem srozumitelnych informaci, na zaklad¢ kterych by osoba s mentalnim
postizenim mohla uplatnit svou schopnost ¢init volbu, tzn. uéinit informované roz-
hodnuti. Osoby s mentalnim postizenim maji vyrazné mensi prostor k uplatiiovani
svého prava na sebeuréeni nez vét§inova spole¢nost. Umélé snizovani kazdodenni-
ho rizika nést nasledky svych rozhodnuti upira osobam s mentdlnim postizenim
jeden z nejdtilezitéjsich zdroji uc¢eni. Ve snaze chranit je, tak branime pfirozenému
rozvoji osobnosti.?s!

Pravo na sebeuréeni vyznamnym zptisobem narusuje institut ndhradniho roz-
hodovéni, ktery je v Ceské republice v oblasti péce o osoby s mentdlnim postizenim
hojné naduzivan. Zménu by méla pfinést nova uprava ob¢anského zakoniku. Moz-
nost svobodné a na rovném zakladé s ostatnimi uplatiiovat své pravo na sebeurceni
je velmi dulezitou slozkou zdravi tak, jak jej formuluje WHO, kdyz hovoti o tom, Ze
»zdravi je stav kompletni fyzické, mentdlni a socidalni pohody (well-being), a nesestdvd
se jen z absence nemoci nebo vady.“?®? Dle Ryffové a Keyese je vyse formulovand
socialni pohoda (well-being) tvorena Sesti zakladnimi aspekty: sebeptijetim, pozi-
tivnimi vztahy s ostatnimi, autonomii (v mysleni i jednani), zvladanim Zivotniho
prostfedi, smyslem Zzivota a osobnim rozvojem. V Umluvé je pravo na sebeurceni

280 Srov.Wehmeyer, M. L. & Metzer, Ch. A., 5. 111. Cit. podle: Wehmeyer, M. L., & Berkobien, R. (1991).
Selfdetermination and self-advocacy: A case of mistaken identity. The Association for Persons
with Severe Handicaps Newsletter, 7, 4. s. 111-119.[online]. [cit. 2012-05-02]. Dostupné z: www.
beachcenter.org/research/FullArticles/PDF/SD1_How%20Self-Determined.pdf

281 Srov. ZELENKOVA, Barbora. Lidsky d@stojné zachazeni se sexualitou osob s lehkou a stfedné
tézkou mentalni retardaci. s. 27.

282 VizHealth promotion glossary. [online]. [cit. 2012-04-30]. Dostupné z: www.who.int/hpr/NPH/
docs/hp_glossary_en.pdf
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staveno v ¢l. 3 (a): ,respekt pro ptirozenou lidskou diistojnost, osobni autonomii, za-
hrnujici vlastni svobodné rozhodovdni, a nezdvislost osob s postizenim®.

Jak jiz bylo vy$e zminéno, sebeurceni je souhrnem nékolika schopnosti. Tento
souhrn tvofi: schopnost rozhodovat se a fesit problémy, identifikace nasledkt mého
jednani, stanoveni redlnych cild a zptsobu jejich dosazeni, schopnost héjit sva pra-
va aj. To vée s ohledem na osobni preference jedince a prilezitost svou volbu uplatnit
a mit ji v rdmci moZnosti pod kontrolou.?®® Z praxe musim poznamenat, ze osoby
s mentalnim postizenim maji mnohdy problém rozpoznat uz jen samotnou moz-
nost volby. Casto je to zapii¢inéno vyrazné mensim prostorem cinit volby v jejich
osobni historii. Je zfejmé, Ze je to oblast, kterou je mozné ve spolupraci s danou
cilovou skupinou rozvijet a posilovat. Je velmi dulezité uéit osoby s mentalnim po-
stizenim rozliSovat vlastni preference a umoznit jim rozhodovat se v rozporu se
svym okolim. Znovu zdaraznuji, Ze tito lidé maji vyrazné mensi prostor ¢init volby
ve srovnani s vét§inovou populaci. Mnohdy si nemohou vybrat, kde a s kym budou
Zit, obvykle si nemohou vybrat ani své osobni asistenty v ramci pobytovych sluzeb
a mohou tak byt odkdzani na podporu osoby, kterd jim nedivéfuje a nevéfi v jejich
schopnosti. Podpora sebepojeti a ur¢itého sebepoznani, tzn. schopnosti rozliSovat
své touhy, co mam a nemam rad, je velmi dilezita pro pozdéjsi péstovdni zdra-
vych mezilidskych vztaht a v diisledku je prevenci vSech forem zneuzivani spole¢né
s diirazem na rozvoj schopnosti sebeobhajoby a vyjadreni nesouhlasu. Srozumi-
telné ,,ne” pro ptipad sexualniho obtéZovani je nutno s klienty obvykle natrénovat
pomoci nacviku krizovych scénaiti na principu ,co udélam, kdyz““Okoli si casto
neuvédomuje, Ze pokud neni dité s mentdlnim postizenim od détského véku vedeno
k vyjadreni prani a uceni se rozhodovat (coz je socidlni dovednost), pak je vysoké
riziko, Ze se v jakémkoli vékovém obdobi nebude umét dobte rozhodnout — napf. v si-
tuaci sexudlniho jedndni a chovdni.“*3* Takova osoba pravdépodobné nebude umét
odmitnout pfipadné vyzvy k sexualni aktivité, ¢i na druhé strané nebude schopna
prijmout odmitavou reakci jiné osoby. Nizka troven téchto dovednosti tak vede
k nizké sebeochrané klienta pfed pfipadnym zneuzitim.?® Podpora kladného avsak
realistického sebepojeti je velmi dtilezita pro zdravy vyvoj osobnosti. Paklize nebu-
deme vést osobu s mentdlnim postizenim k sebeticté a sebepfijeti s akceptovanim
vlastnich limitt a védomim silnych stranek, vystavujeme ji zvy$enému riziku vlast-
ni instrumentalizace jinymi osobami na zdkladé vymény za pocit hodnoty (a¢ tfeba
kratkodoby) a prijeti.

Pfistup, ktery se zaméfuje na rozvoj schopnosti a dovednosti a stavi na silnych
strankach jedince je empowerment pristup, ktery je vychozim pristupem pro pod-
poru osob s mentalnim postizenim v oblasti sexuality a partnerskych vztazich.

283 Srov. Wehmeyer, M. L. & Metzer, Ch. A. 111.
284 STERBOVA, Dana. Sexualita osob s mentalnim postizenim. 75
285 Viz STERBOVA, Dana. Sexualita osob s mentalnim postizenim. 75
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8.6 Empowerment pfistup

Empowerment ptistup se do ¢estiny preklada nej¢astéji jako zmocnéni. Judi Cham-
berlin, v ¢lanku ,, A working definition of empowerment® definuje tento pojem jako
souhrn nékolika schopnosti. MizZeme tedy uzivat termin uschopriovini. Tyto
schopnosti jsou v souladu s principy Umluvy. Mezi schopnosti, které jsou rozvijeny
v ramci empowerment pristupu, patii:

- Mit moc rozhodovat - mit prostor, ve kterém mohu aktivné rozhodovat o svém
Zivoté a pfimo pusobit na svou vlastni situaci. Vlastnim rozhodovanim snizuji
svou z4vislost na okoli. V. Umluvé nalezneme hned v ¢l. 3 (a): ,respekt pro ...,
osobni autonomii, zahrnujici viastni svobodné rozhodovini, a nezdavislost osob
s postizenim*

- Mit piistup k informacim a zdrojim - v souvislosti s lidmi s mentalnim po-
stizenim se jedna predevsim o prevedeni informaci a zdroji do srozumitelného
jazyka, ktery zohledniuje miru kognitivnich schopnosti téchto osob. Dale s tim
souvisejici podpora dostupnosti informaci a zdroji naptiklad skrze aktivity so-
cialnich sluzeb. Vychazime z predpokladu, ze k tomu, aby mohla jakékoli osoba
ucinit informované rozhodnuti, musi mit dostatek srozumitelnych (v nasem p#i-
padé doslova jednozna&nych) informaci. V Umluvé nalezneme v ¢&l. 3: ,,(e) Rov-
nost prilezitosti. (f) Dostupnost.”

- Mit na vybér z vice moznosti, které nejsou omezeny pouze na odpovéd ,,ano/
ne, bud/anebo® - lidé s mentdlnim postizenim pottebuji v této oblasti podporu
pro svou snizenou schopnost rozpoznavat moznost volby, s ¢imz souvisi i nizsi
mira uvédomovani si disledki svych rozhodnuti.

- Asertivita — znamena rozvijet schopnost adekvatnim zptisobem prosazovat sva
prani a rozhodnuti a posilovat uméni fici ,ne“. Souvisi s vy$e zminovanym na-
cvikem krizovych scénaiti.

- Pocit, ze mam svou hodnotu - védomi si své vlastni lidské dastojnosti. V Umlu-
vé v ¢l 3 (a): ,Respekt pro ptirozenou lidskou diistojnost, ... .

— Myslet kriticky - tedy nejednat podle pfedem ptipravenych scénarti, uvédomo-
vat si moznost odlisného pohledu na véc, naudit se rozpoznavat, kdo jsem, co
chci a co mohu délat. Souvisi se schopnosti asertivniho jednani. Kritické my$leni
je pro ¢lovéka s mentalnim postizenim velmi tézké, mnohdy az nemozné. Kdyz
premyslim kriticky, vnimam danou véc z rtiznych ahli pohledu, a to dokdze
¢lovék s mentalnim postizenim pouze v omezené mire, nebot to mimo jiné vy-
zaduje i jistou miru pfedstavivosti. Doporucuji bofit limity predstavivosti téchto
osob nazornymi ukazkami (nacvik situaci), v praxi se mi velmi osvéd¢ila me-
toda videoukazek (obzvlasté v pripadé, kdy potfebujeme probirat néco, co dany
¢lovék nema na védomé tirovni) a podpora mluveného slova situaénimi obrazky.
Moznym zdrojem pro rozvoj schopnosti kritického mysleni a asertivniho jedna-
ni jsou skupiny tzv. sebeobhdjcti.
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- Naucit se vyjadrit svij vztek — u osob s mentalnim postizenim se bude jednat
predevsim o spole¢né hledani zptsobu, jak vyjadrit vztek spole¢ensky akcepto-
vatelnou formou. Napt. mam vztek, tak se ptjdu ven projit, abych se uklidnil,
nebo pijdu a roztrham staré noviny apod. U nékterych osob bude nutna pomoc
s rozpoznanim spoustéce neprijemného pocitu.

- Necitit se sam, ale jako soucast spole¢nosti — v Umluvé v ¢l. 3 (d): ,,Respektovini
odlisnosti a ptijeti osob se zdravotnim postiZenim jako soucdst lidské riiznorodosti
a pfirozenosti*

- Pochopit, Ze lidé maji sva prava - a tedy Ze i j4 mam sva prava a co je jejich obsa-
hem. A zéroven, Ze je nutné respektovat préva ostatnich osob. Miizeme v Umluvé
vztahnout na ¢l. 3: ,,(b) Nediskriminace. (g) Rovnost mezi muzem a Zenou.”

- Mit moZnost ovliviiovat svij Zivot a Zivot spole¢nosti — v Umluvé &l. 3 (c): ,, Plné
a ucinné zapojeni a zaclenéni do spolecnosti.”

- Utit se dovednostem, které povazuji za dilezité - mit mozZnost urcit, co se chci
naucit a v éem se chci vzdélavat.

- Mit moznost ovlivnit pohled ostatnich na mé schopnosti a mou zpusobi-
lost svobodné jednat - budeme-li v ¢lovéku posilovat védomi vlastni hodnoty
a umoznovat mu, aby rozhodoval, ¢i spolurozhodoval o svém zivoté, zvy$ujeme
tim miru pozitivniho spolecenského povédomi o osobach s mentalnim posti-
zenim, jakozto kompetentnich aktért vlastniho zivota. Pokud ¢lovék s mentdl-
nim postizenim pracuje mezi lidmi bez postiZeni, ziskava tim nejen préci, ale
i prostor aktivné se podilet na zméné povédomi svého okoli o lidech s mentalni
retardaci.

- Vyjit z tstrani - tento termin se uziva v souvislosti s lidmi s homosexualni ori-
entaci. Ti mohou vzhledem ke stigmatizujicimu vnimani své sexudlni orientace
spole¢nosti prejit k jejimu skryvani, coz ma neblahy vliv na jejich sebevédomi
a sebepojeti.

- Uvédomovat si, Ze riist a vyvoj osobnosti je nekoncici proces — v Umluvé ma-
zeme nalézt souvislost s ¢l. 3 (h): ,Respektovdni rozvijejicich se schopnosti déti se
zdravotnim postizenim a jejich prdva na zachovdni identity.“ Schopnosti a doved-
nosti ¢lovéka jsou ovlivnitelné vychovou a vzdélavanim.

- ZvySovani sebevédomi a tim pfekondvani stigmatu.?%¢
Jednim z hlavnich principt pfi spolupraci s lidmi s mentalnim postizenim je

2%

poskytovat jim ,,ptijeti“ a davéru v jejich schopnosti.?®” Ptijeti jejich limitd s dira-

286 Viz CHAMBERLIN, Judi. A working definition of empowerment, s. 43-46.

287 Vyznamu ,prijeti” se ve své knize Jako muze a Zenu je stvoril, vénuje Jean Vanier. Formuluje tezi,
Ze Ucinna intervence u téchto osob v oblasti mezilidskych vztah( a sexuality je mozna pouze
skrze absolutni pfijeti v komunité, kde skrze posilujici vztahy s ostatnimi ¢leny bude ¢lovéku
s mentélnim postizenim umoznéno vytvofit si divérny bezpecny vztah, ktery mu umozni ote-
Vit se sobé i svétu kolem sebe.
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zem na silné stranky a podpora dil¢ich schopnosti je zdkladem pro rozvoj kladného
sebehodnoceni, coz nésledné pozitivné utvari sebepojeti osob s mentdlnim posti-
zenim. Podminkou efektivni spoluprace je neodsuzovat. S tématem empowerment
uzce souvisi informovany souhlas, ktery si vysvétlime v nésledujici podkapitole.

8.7 Informovany souhlas pfi praci s lidmi s mentalnim postizenim

Informovany souhlas je termin pievzaty z lékatského prostredi?®®. Dana Stérbova
tento termin aplikuje na oblast sexuality osob s mentalnim postizenim, kdyz hovori
o informovaném souhlasu se sexualni aktivitou nebo také o tzv. kvalifikovaném
souhlasu se sexualni aktivitou. Jedna se o idedlni stav védomého souhlasu, kdy je
¢lovék poudeny o pohlavné prenosnych chorobach a moznosti jejich pfenosu, o zpu-
sobu ochrany, o moznosti neplanovaného poceti, o nutnosti a zptisobech dodrzova-
ni hygieny apod. Tento souhlas davé osoba, kterd chce byt sexudlné aktivni a sou-
hlasi tak s pfipadnymi riziky, kterda mtze sexualni aktivita pfinaset. Souhlas musi
byt oboustranny, aby se zamezilo pfipadnému sexudlnimu zneuzivani.?®® Na zékla-
dé vysledki vyzkumu Kennedy a Niedebuhl z roku 2001, bylo autory stanoveno, ze
klient musi mit k vyjadfeni informovaného souhlasu tyto pfedpoklady:

- musi mit zakladni sexudlni znalost;

- musi rozumét disledktim sexualni aktivity;

- musi mit zakladni schopnosti, jak se ubrénit - zajistit si bezpe&i.?*

Domnivam se, ze aby bylo viibec mozné dostat vsem témto pozadavkim, je nut-
né mit znalosti o konkrétnim klientovi, tedy zahrnout do posuzovani jiz vicekrat
zminovany interni pohled. Aby bylo navic mozné vnimat klienta v jeho celistvos-
ti, je nutné zahrnout do naseho konceptu i jeho osobni historii. Jsme formovani
zkusenostmi, které ziskdavame v prubéhu celého Zivota, a velké mnozstvi informaci
o motivech jednani konkrétni osoby se nam miize vyjevit az v moment¢, kdy ji
nevnimame pouze v ramci jedné Zivotni etapy, ale v kontextu celé jeji historie. Ta je
velmi vyznamna pro oblast sexuality a mezilidskych vztahti, vzhledem k tomu, Ze
prvotni vzor o partnerském souziti ziskdvame od svych rodicu.

288 V jeho pGvodnim vyznamu se s nim miizeme setkat v Umluvé o lidskych pravech a biomedi-
ciné v ¢l. 5: ,Jakykoli zakrok v oblasti péce o zdravi je mozno provést pouze za podminky, ze
k nému dotéena osoba poskytla svobodny a informovany souhlas. Tato osoba musi byt pre-
dem informovana o Ucelu a povaze zakroku, jakoz i o jeho dusledcich a rizicich. Dot¢ena osoba
muze kdykoli svobodné svij souhlas odvolat.”

289 Viz STERBOVA, Dana. Sexuélni vychova a osvéta u osob s mentalnim postizenim, s. 28-29.

290 Viz STERBOVA, Dana. Sexualita osob s mentalnim postizenim, s. 72-73. Cit. podle Kennedy, C.
H. & Niedebuhl, J. (2001). Establishing criteria for sexual consent capacity. American Journal on
Mental Retardation, 106, 503-510.
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O nutnosti rozliSovat pfi spolupraci s lidmi s mentdlnim postizenim ptani od in-
formovaného (zodpovédného) rozhodnuti jsem poprvé ucelené slysela na $koleni
Sexualita osob s mentdlnim postizenim pod lektorovanim Dany Stérbové. Dle vy-
kladu informovany (zodpovédny) souhlas je vysledkem prechodu od pfani osoby
s mentdlnim postizenim k tomuto zodpovédnému rozhodnuti. Pfi¢emz? ptani je
stav, kdy néco chceme, ale nemusime dohlédnout na diisledky tohoto prani. Jedna
se o détsky stav, ve kterém nejsme ptipraveni nést zodpovédnost za nasledky své
touhy. Naproti tomu rozhodnuti je aktem, ke kterému prichazime az po zhodno-
ceni nasledki a zvézeni rizik, které predpokldddm, ze mi mé rozhodnuti pfinese.
Jedna se o stav, kdy jsem ptipraven nést nasledky svého jednani.?*! V této precho-
dové fazi hraje vyznamnou roli blizka osoba, kterd pomahd nahlédnout disledkiim
prani a poskytuje veskeré relevantni informace pro zodpovédné rozhodnuti.

Na zavér si jesté predstavime tzv. protokol sexuality. Protokol sexuality je vniti-
nim dokumentem organizace, ktery by mél formulovat zdvazné postoje, odpovéd-
nost a normy, které tato organizace zastava v oblasti podpory sexuality a partner-
skych vztaht svych uZivatelt.??? Pro vice informaci odkazuji na knihu Sexudlni
vychova a osvéta u osob s mentdlnim postizenim Dany Stérbové.

8.8 Edukace osob s mentalnim postizenim v oblasti sexuality

Osoby s mentdlnim postizenim stejné jako ostatni lidé maji pravo na vzdélani v ob-
lasti sexuality. BéZné informaéni zdroje jsou pro tyto osoby vzhledem k nédroénos-
ti a nejednoznacnosti sdéleni hife vyuzitelné. Mohou byt do jisté miry i skodli-
vé, pakliZe si predstavime zcela realnou situaci, Ze na trhu jsou béZné dostupné
videonahravky se sexualni tématikou, které v sobé mohou obsahovat prvky nasili,
nezvyklé sexudlni praktiky ¢i nevhodné sexualni chovani na vetejnosti, které by
¢lovek s timto postizenim mohl prijmout jako béznou spole¢enskou praxi, protoze
mu chybi kontext a informace o tom, ze dany material nereflektuje béZné spole-
¢enské normy. Dal$im limitem napf. bézné vysilanych televiznich seridld je urci-
ta neredlnost popisovanych mezilidskych vztaht. Zamérem autort je, aby se toho
v seridlu délo co nejvice za ucelem udrzeni pozornosti co nejvétsiho poctu divaka.
Hlavni postavy tak neustile méni své partnery, ¢imz televizni seridl opét neprekla-
dé zcela bézny spolecensky model partnerskych vztahi. Toto muze byt problémem
predevsim pro osoby, které od détstvi vyrtistaji v instituciondlnim zafizeni a nemaji
prirozeny vzor partnerského vztahu, ktery by ziskaly od svych rodi¢t. Tyto osoby
jsou tak vice zavislé na mnozstvi informaci, které jim poskytne jejich okoli. Zaroven

291 Informace ze $koleni Sexualita u osob s mentalnim postizenim, lektor: STERBOVA, Dana. Bfe-
zen az kvéten 2009, v rozsahu 16 h.

292 VizKOZAKOVA, Zderka. Sexualita a sexudlni vychova osob s mentalnim postizenim v podmin-
kach zafizeni socialni péce, s. 33-34.
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ani to, ze clovék vyrusta v rodiné, nezarucuje, Ze si vytvofi pozitivni vzory pro za-
kladani svych budoucich vztaht.

Sexudlni vychova mize pomoci eliminovat nevhodné sexudlni chovani danych
osob na verejnosti, které vznikd diisledkem jiz nékolikrat zminované neinformova-
nosti, zdroven je dulezitou prevenci rizika sexualniho zneuzivani a dtlezitou sloz-
kou ochrany zdravi klienta (skrze informace o ochrané pred pohlavné prenosnymi
chorobami atd).?* Méla by sméfovat k tomu, aby si klient kromé informaci odnésel
i néjaky soubor dovednosti a navyki. Méla by jej vést k utvareni systému hodnot
na zakladé vlastnich preferenci, které zdroven neodporuji normam spole¢nosti.?*
Sexudlni vychova by neméla zlstavat pouze u anatomickych znalosti, ale méla by
podporovat partnerské vztahy, vést k respektovani ostatnich osob, ale i sebe sama,
meéla by navadét k prijeti vlastniho téla a podporovat zdravé sebevédomi ¢lovéka.
Pfi edukaci je vhodné pokusit se probirat véechna souvisejici témata a nechavat vel-
ky prostor pro otazky. Doporucuje se provadét osvétu v mensi skupiné s nabidkou
individualnich schizek.

Edukace osob s mentalnim postizenim by meéla byt prizptisobena zcela ade-
kvatné této skupiné. Zdenka Kozakova formuluje nékolik specifik, se kterymi se
muzeme potykat: pouha teorie je nedostate¢na, jelikoz tito lidé nedokazi prenést
zkusenost na typovou situaci, klade to vétsi pozadavek na konkretizaci a ndzornost.
Soucasti edukace by mél byt nacvik socialnich dovednosti. Dale upozornuje na sku-
te¢nost, Ze predstavy klienttl bez sexualni vychovy a ptirozeného kontaktu s opa¢-
nym pohlavim, jsou nerealné. Klienti se ¢asto potykaji s problémy pti komunikaci
a pfi snaze obhdjit své z4jmy pred ostatnimi lidmi.?*

Zcela na zavér této kapitoly si ukdzeme na konkrétnich prikladech aplikaci em-
powerment pfistupu pfi podpote v oblasti sexuality a partnerskych vztahd osob
s mentalnim postizenim.

293 Viz KOZAKOVA, Zderika. Sexuélni vychova osob se zdravotnim postizenim, s. 45.
294 Viz Tamtéz, s. 48. Cit. podle Janis, K. Didaktika sexudlni vychovy.

295 VizKOZAKOVA, Zdenka. Sexualita a sexudlni vychova osob s mentalnim postizenim v podmin-
kach zafizeni socialni péce, s. 36.
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8.9 Aplikace empowerment pfistupu
na konkrétni priklady partnerskych vztaht

Uvedené kazuistiky jsou soucasti mé absolventské prace Lidsky diistojné zachazeni
se sexualitou osob s mentalnim postizenim. VSechna jména jsou zdmérné zménéna.
Pro ucely této kapitoly jsem kazuistiky zkratila.

Priklad prvni: Libor a Ivana
Libor, 62 let

Osobni a rodinna anamnéza: Diagndza lehka mentalni retardace, plné zptisobily
k pravnim tkontim. Pred narozenim Libora byla jeho matka operovana na rakovi-
nu prsu. V Sestém mésici téhotenstvi podstupuje rentgen plodu na zékladé tvrzeni
gynekologa, Ze neni téhotna. Na konci $estého mésice prodélava operaci pod cel-
kovou narkézou. Kdyz je Liborovi rok, ochrne matka na pravou ruku a nemuize jej
ani chovat. S vychovou ji poméhaji sourozenci, ale péce je nedostate¢na. Libor trpi
citovou i podnétovou deprivaci. Kdyz jsou Liborovi ¢tyfi roky, matka umira. Otec
pracuje jako ufednik. M4 slabé srdce. Po smrti Liborovy matky se znovu Zeni. Bere
si matcinu sestrenici, kterd je ucitelkou. Libor se domnivd, Ze je to jeho skute¢na
biologickd matka, o existenci jiné zeny nevi. Otec umira po rané elektrickym prou-
dem, kdyz je Liborovi 28 let. Libor je pfimym svédkem této udalosti. Ziistava v péci
nevlastni matky. Vztah s rodi¢i popisuje Libor jako harmonicky, rad na své détstvi
vzpomina. Nevlastni matka nakonec umira ve véku 86 let. Libor tuto udalost po-
pisuje slovy: ,,Mamka jednou méla jit k zubati na stiedisko a oni hldsili v rddiu, ne-
chodte nikam, je ndledi. Mamka sla a upadla tady na rohu na tom chodniku, nebylo
to posypany, nic a nékdo Sel a ona byla skréend jako, Ze opravuje auto a hned pfevoz
do nemocnice.“ Z nemocnice se uz nevratila. Od té doby ma Libor panickou hrizu
z naledi. V zimnich obdobich chodi ven jen s doprovodem asistenta, odmité jakéko-
li samostatné vychazky. Klientem chranéného bydleni je od svych 49 let. Prihlasku
mu podala jeho nevlastni matka je$té predtim, nez zemftela.

Skolni dochazka: 1955-1965 chodi do zdkladni $koly praktické, 1965-1967 ué-
novska skola (knihafska dilna).

Zaméstnani: V letech 1967-1978 pracuje ve chranéné dilné, 1978-1980 pracu-
je jako pomocny udrzbat, poté se vraci do chranéné dilny na dal$ich ¢trnact let.
Od roku 1996 je klientem CDS, pracuje v dievodilné.

Ivana, 60 let

Osobni a rodinna anamnéza: Diagndza lehkd mentalni retardace, plné zptsobila
k pravnim tkontim. Matka byla uklizecka, otec povolanim vojak. Ma mladsi sestru
Olgu. Po smrti svych rodict ztstava Ivana bydlet se sestrou. Pozdéji Zije i s jejim
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manzelem a dvéma détmi. S manzelem Olgy vychazi Ivana $patné. Olgu popisuje
jako prisnou. Sestra je v soucasnosti v invalidnim dichodu a je stale doma. Jeji déti
se jiz odstéhovaly.

Skolni dochazka: Zakladni $kola praktickd. U¢novska $kola.

Zaméstnani: Ivana pracuje v chranéné dilné.

Libor a Ivana jako par:

Libor s Ivanou spolu chodi 42 let. Poznali se na u¢ilisti, Libor toto setkani popisuje
nasledovné: ,,Jd jsem ji ekl svoje jméno a ona taky. A uz to zacalo fungovat.“ Po né-
kolika letech zakazala Liborovi jeho matka, aby se s Ivanou vidal. Diivodem byly
finance. Ivana po Liborovi chtéla stale néjaké penize, za které nakupovala ovoce
pro sestfiny déti. Dva roky se nevidali. Po smrti jeho matky se dali opét dohromady.
Libor ten mezicas nesl Spatné.“Jako ty dva roky jsem probrecel mamé tady. Mdma
tikala, neplac, najdes si jinou, pust ji k vodé, Libore, holek je.“ Na otazku, zda nékdy
chodil i s néjakou jinou divkou, odpovédeél, ze ano. Posléze je zfejmé, Ze pojmu
»chozeni s nékym®“ rozumi jinak. Liborovy vztahy jsou pfedevsim platonické, ka-
maradské. Dalsi dvé divky, které oznacuje za své byvalé partnerky, jsou divky, se
kterymi se vida pouze pfilezitostné. V ramci chranéného bydleni vznikly jako sou-
¢ast individualniho planovani rtizné plany na podporu jejich partnerského vztahu.
Nejdilezitéjsim planem je plan zaruéujici spoleéné straveny vikend 1x za mésic bez
pritomnosti asistenta, ktery vznikne, kdyz je Liborovi 59 let. Do té doby miize byt
s Ivanou pres noc pouze v dobé Vénoc ¢i Velikonoc a jen ob¢as béhem prodlouze-
nych vikend.

Ivana bydli u Olgy. Pracuje, ale cely svj plat odevzdava své sestfe. Nemd zad-
né penize, se kterymi by mohla volné nakléddat. Olga ji nikdy neucila, jak s penézi
hospodafit, jak byt samostatnd. A tak to Ivana skute¢né neumi. Je pfesné stanovena
finan¢ni ¢éstka, kterou musi Ivana Liborovi zaplatit, aby u ného mohla byt. Dfive
Ivana Liborovi neptispivala, coz mélo vyznamnéjsi dopad na jeho finanéni rozpo-
¢et. Matka Ivany pry souhlasila, aby spolu bydleli. Souhlasila i s pfipadnym snat-
kem, ale bylo to podminéno tim, Ze je nebude vice podporovat. Chtéla, aby Ivana
bydlela u matky Libora. Nyni jezdi Ivana za Liborem dvakrat tydné. Kdyz je Ivana
u Libora mize vykondvat prace, které doma bézné nezastava. Je rada v roli pani
domu. Tuto roli si potvrzuje i pfi komunikaci s Liborem: ,,Jak to ji$, sedni si jinak,
uces se, nedélej tohle, nesméj se, mluvis moc nahlas atd.“ Libor je $tastny, vi, Ze to
s nim mysli dobfe, tak se nad jejim lamentovdnim vidy jen pousméje a udéla, jak
mu bylo feéeno. Sam tika: , Stard se 0 mé jako moje mamka.”

Libor rad sleduje erotické pribéhy, které se obcas objevuji v televizi, na zachodé
mu visi nékolik kalendait s nahymi sle¢nami. Na otdzku, zda nékdy zazil to, na co
se diva v téch filmech, odpovédél: ,NezaZil. Ale zndm to, jak to chodi. Neni, nakonec
co z toho. Byl by malér tady. Dozvédéla by se to Olga a uz by sem Ivana nesméla jezdit
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nikdy.“ Ptipousti, Ze se na téma sex s Ivanou nikdy ani nebavil. Kdy?Z je Ivana u néj
doma, tak se ne erotické filmy nediva. Ivana je nema rada. Vidél ji nékolikrat nahou
a parkrat se i riizné hladili. Kdyz se koupe, tak ji tfeba umyje zada.

Oba by si préli spolu bydlet, Olga jim to v§ak zatim nechce umoznit. Dosud spolu
nestravili spole¢nou dovolenou z finanénich divodi. Olga to Ivané nechce nezapla-
titi, tak Libor jezdi s prateli. Libor s Ivanou tak spolu travi posledni vikend v mésici,
dva dny v tydnu a rtizné svatky. Jejich pfani o spole¢ném souziti se pravdépodobné
nikdy nevyplni.

Aplikace empowerment pristupu:

Vzidy je nutné aplikovat zakladni princip ,,ptijeti“ a ,divéry v jejich schopnosti,
déle je nutné respektovat formu jejich vztahu a nenutit je pfekracovat hranice, které
si spole¢né nastavili (tj. nenut do pohlavniho styku ¢i jinych sexudlnich aktivit).
V ramci tohoto péru je obzvlasté nutné poskytovat podporu pfi komunikaci s Ol-
gou, konkrétné pti vyjednava podminek spole¢ného souziti, traveni dovolenych.
U obou je dtilezité podporovat jejich sebeurceni — vytvaret prostor volby a podporu
pri rozpoznavani situace volby, upozornéni na dtsledky volby a navrzeni jinych
variant. Na zdkladé rozhovortu posilovat védomi toho, co chci (chci byt ve vztahu
nebo ne).

Priklad druhy: Karel a Pavla
Karel, 48 let

Osobni a rodinna anamnéza: Diagndza lehka mentalni retardace, poturazova epi-
lepsie a logopedicka vada. Pri psychickém rozruseni se stupnuje jeho logopedickd
vada a objevuji se zachvaty. Hiif slysi na jedno ucho, je ¢aste¢né omezeny ve zpu-
sobilosti k pravnim tkontim. Ze svého redlného Zivota utikd riznymi fantaziemi.
Casto si vymysli, snazi se tak byt zajimavéjsim pro své okoli. Ve svych fantazijnich
pribézich se nakonec ztraci. Ma problémy chapat socidlni vztahy a nasledky svych
polopravd. Mnohdy je v jeho pribéhu schovany realny zaklad. Ma mélo rozvinutou
empatii a nedokaze zpétné reflektovat své jednani. Jednou podal svému kamarado-
vi zkazenou polévku. Védél, ze polévku $patné skladoval a ta je ted zkazena. Chtel
vSak vyzkouset, co to s kamaradem udéla. Toho pozdéji odvezla sanitka, mél otravu.
Karel viibec nechape, Ze by udélal néco $patného. Pro néj to byl pokus. Je mu v pod-
staté jedno, ze tim nékomu ublizil. Z udalosti dokaze byt smutny pouze na zdkladé
negativni zpétné vazby od svého okoli. Na druhou stranu dokaze byt velmi pozorny
ama sklony o své okoli pecovat. Od svych 34 let bydli v chranéném bydleni. O ¢tyfi
roky pozdéji za¢ina brat l1ék proti uzkostem. Karlova matka je povolanim délnice,
otec byl hornik. M4 dvé starsi sestry, ale moc si na né z détstvi nepamatuje. Déti
byly rodiné nakonec odebrany a rozmistény do rznych instituci. V jeho pisemné
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dokumentaci jsem nasla zdznam z rozhovoru, ktery v minulosti probéhl s jeho asi-
stentkou, kde Karel vzpomina na své détstvi. Zde uvadi: ,,Kdyz mi byly ¢tyfi roky,
milj otec pracoval na Kladné, byl hornik. Jezdil k ndm na vikendy, v nedéli musel
byt na Kladné. Jednou nepfisel. Mdma napekla buchty, maso. Chodila ven. A ptisla
listonoska, mdma byla v prdci. Pfedal jsem mdmé obdlku. Byl jsem netrpélivej, co
tata pise. Poslala mé spdt. Pak jsem Sel s mdamou nakoupit do potravin. Tam byly
kosiky. Vzal jsem si nejvétsi jablko do kosiku. Mdma zahrozila, jablko vzala. Mdma
mi netekla, Ze tata pfisel o Zivot. Zasypalo ho to.

Mdma byla dvakrit na léeni kviili piti. Mdma hubovala, kdyz jsem tam dal jabl-
ko. Jednou ptisla pozdé z prace. Ja jsem Sel ke Kovarikiim - to byl jako soused. Mdma
mi dala na zadek. Ja nesmél na louku, uvdzala mé ke stolu. S babickou jsem si rozu-
mél, ta byla dobrd.

Jednou mi tata koupil Cepici s bambuli. Mdma si dovedla, kdyz tata umfel, chlapi-
ka. Ten nemél rad déti. Mdama koupila kute. Jd si dones talitek. Ten pdn obiral to kute
a mé dal kosti, jako bych byl pes. Ja koukal smutné. Mdma si viZila toho muzskyho
a mé moc ne.”

Po tragickém umrti otce v dole matka propadne alkoholu. Pé¢i o déti ¢asteéné
prebira babicka, se kterou spole¢né s matkou ziji v rodinném domé. Matka s babi¢-
kou $patné vychazi a situace v rodiné je napjatd. Ve vzpominkach Karlovi uvizlo,
ze jej matka Casto navadéla, aby babi¢ce kradl néjaké penize. Po smrti babi¢ky byl
Karel umistén do détského domova, kde vyrustal az do svych osmnacti let. Poté se
vyucil zahradnikem a v jeho novém zaméstnani mu sehnali bydleni. Z osobniho
rozhovoru, ktery jsem s nim vedla, vyplynulo, Ze zde byl sexudlné zneuzit svym
kolegou.“Tam byl takovej vysokej kluk a vedouci s maminkou, ale ony jely diiv, jely
na pohteb a ji tam ziistal s tim klukem. A byl tam jesté kotelnik, ale on Sel pak domii.
Tak jsem tam byl s tim klukem a jd jsem sdzel kytky a ten kluk zamknul dvete. Jd jsem
mu tikal, proc to zamykd. No, aby tam nesel nikdo cizi. Tak mi #ikal, abych s nim Sel
do Satny a on mi tikal, abych se svliknul a on se taky svliknul a chtél, abych mu to dal
do pusy. A pak mi fikal, a béda, jak to fekne$ vedouci. Musel jsem to udélat.“ Tuto
udalost nikdy nikomu nenahlasil. Velmi touzil mit své dévce, tak si podal inzerat.
Seznamil se tak se Zenou, kterou zacal navstévovat. Jeji rodice vSak nechtéli, aby
vztah pokracoval a zakazali mu, aby se s ni vidat. Karel se pokusil spachat sebe-
vrazdu. Chtél se obésit v lese, kde v8ak zrovna probihalo znackovani stromi, takze
jej v jeho umyslu vyrusil lesnik, ktery zavolal zachranku. Byl na dva roky umistén
do psychiatrické 1é¢ebny, v té dobé mu bylo 25 let. Zde doslo k dal$imu sexudlnimu
zneuziti muzem. S udalosti se opét nikomu nesvéril, mél strach, nebot mu muz
vyhrozoval fyzickym nasilim. Neexistuji zddné pisemné zaznamy. Ve 34 letech se
Karel stava klientem chranéného bydleni. V soucasnosti bydli sam v byté, ktery
spada pod spravu chranéného bydleni a asistenci ma pouze tfikrat tydné v odpo-
lednich hodinach. Je velmi samostatnym a Zije aktivnim spole¢enskym zivotem. M4
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spoustu koni¢kil a spoustu pratel. Je spokojeny. Pred rokem jej kontaktovala jedna
z jeho sester, zacal se s ni znovu stykat a jezdit k ni na navstévy. Sestra jej finan¢né
vyuzivd, ale on je rdd, Ze se o ného vibec zajima. Vyuzivani si neuvédomuje. Chté-
la zazadat o jeho opatrovnictvi. Presvédcila jej, ze by to bylo dobré, protoze ona
sama nemd penize a on by ji mohl finan¢né piispivat. Karel si neuvédomuje, co
tato véta znamena. Nedokaze pochopit, Ze kdyby ji nepfispival, neméla by o ného
zéjem. Neuvédomuje si, ze kdyby presel do péce sestry, tak by prisel o svyj byt, ka-
marady, pritelkyni, musel by zménit zaméstnani, ve kterém je $tastny, a nemohl by
se vénovat svym z4jmim. Se sestrou se prestal stykat potom, co jej donutila, aby ji
koupil pracku na splatky. Vztah ochladl z jeji strany, protoze zakrocila Karlova opa-
trovnice a smlouvu na splatky napadla, jelikoz Karel nemiize sim uzavirat smlouvy
s finan¢nim plnénim do budoucna. Jeho druha sestra s nim nekomunikuje. Matka
je stale nazivu, ale nejevi o Karla zajem.

Skolni dochazka: Absolvoval zékladni $kolu praktickou a ucili§té obor zahrad-
nik.

Zaméstnani: Po studiu pracoval jako zahradnik, po nastupu do chranéného by-
dleni pracoval chvili v keramické dilné, neZz mu byla nalezena novd prace v zahrad-
nictvi, kde je az doted.

Pavla, 34 let

Osobni a rodinna anamnéza: Diagnoéza lehkd mentdlni retardace s poruchami
chovani, plné zptisobild k pravnim ukontim. Jeji matce bylo diagnostikovano psy-
chotické onemocnéni, na jehoz zakladé je ji pfiznan plny invalidni dtichod, nepra-
cuje. Otec ma diagnostikovanou lehkou mentalni retardaci, je mu pfiznan ¢asteény
invalidni diichod, pracuje jako uklize¢. Pavla ma mladsi sestru Karolinu. Od sa-
motného pocatku rodic¢e na vychovu svych déti nestadi. Pavla vyrasta v malo pod-
nétném prostredi, trpi citovou deprivaci, v rodiné nejsou dodrzovany ani zakladni
hygienické navyky. Matka se diky svému onemocnéni détem vibec nevénuje, otec
je ma rad, ale péc¢i sam nezvlada. Pavla se ve vech skolnich institucich stava ter¢em
$ikany, diky $patnym hygienickym navykiam, chodi ¢asto §pinava, zapacha a déti se
ji posmivaji. Se situaci se snazi vyrovnat rtiznym $askovanim. Objevuji se vychov-
né problémy - touldni, utéky z domova, zaskolactvi a kradeze, rodice si absolutné
nevédi rady. Nakonec zadaji o umisténi Pavly do diagnostického tstavu. Pavla je
posléze vracena zpét do domova. Zhorsuje se onemocnéni matky a celd rodina je
docasné umisténa do psychiatrické lé¢ebny. V patndcti letech Pavla putuje do dét-
ského domova. Nastupuje do ného $pinavd a zavsivena. Sestra i s matkou ztistava
dlouhodobé hospitalizovana v psychiatrické lécebné. Diagnéza sestry neni znama.
Pavla se v détském domové znovu potyka se Sikanou, ze zapisu vyplyva ,,déti maji
tendenci ji ubliZovat, sméji se ji, neni schopnd se brdanit.“ Z détského domova putuje
do tstavu socialni péce pro mladez (USP). Z obou instituci ¢asto utikd. Z USP je
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poté podana zadost do chrdanéného bydleni. Pavla se tedy ve svych osmndcti le-
tech stava klientkou chranéného bydleni. S rodinou se v soucasnosti Pavla nesty-
ka, dostala pouze informaci, Ze jeji otec jiz zemfel. S matkou ani se svou sestrou
se nevida i presto, ze ma s matkou spole¢ného psychiatra. Prakticky se tedy obé
pohybuji na stejném dzemi, ale nejsou v kontaktu. Nestoji o to ani Pavla, ani jeji
matka. Nikdy se ji nepokusila zkontaktovat. Dle informaci od kli¢ové asistentky
z chranéného bydleni, byla ve svych tfinacti letech Pavla znasiliovdna rodinnym
ptibuznym. V jeji dokumentaci o tom neni pisemny zaznam, informace pochazi
z ptimych vzpominek Pavly na své détstvi, o kterém se bavila s asistentkou. Ve 23
letech Pavla byla na rekreaci v nejmenovaném hotelu. Béhem diskotéky s ni tancil
muz, ktery nebyl dc¢astnikem zdjezdu. V noci tého?z velera se vloupal oknem k Pavle
do pokoje a osahaval ji, k pohlavnimu styku nedoslo. Odesel teprve po jejim du-
razném nesouhlasu a zburcovani okoli. Tato udélost byla nahld$ena a byla v feSeni
policie CR. O nékolik let pozdéji byla Pavla prepadena na ulici neznamym muzem
a znasilnéna. Udalost popisuje slovy, ze $la po ulici, kdyz ji ten muz chytil za ruku,
jako kdyby spolu chodili a odvedl ji do ustrani. Pavla méla strach, tak se nebranila.
Na zakladé této uddlosti podstoupila Kurz sebeobrany, neni vsak jisté, Ze jej v bu-
doucnu bude schopna pouzit.

Skolni dochazka: Zakladni §kola praktickd. O dal$im studiu neni zaznam.

Zaméstnani: Drfive pracovala jako uklizecka, v soucasnosti pracuje v textilni
dilné.
Karel a Pavla jako par:

Karel s Pavlou se sezndmili v chranéném bydleni. Rok poté, co Karel ptisel do chra-
néného bydleni, se do Pavly zamiloval. Jeho Laska byla zpoc¢atku predevsim plato-
nicka, jak ji popisuji zaznamy z téchto let. Byl silné zavisly na jeji kladné zpétné vaz-
bé, kdyz se mu ji nedostavalo, mél ¢astéjsi zachvaty. Karel své seznameni s Pavlou
popisuje takto. Sel z prace na obédy, které poskytuje CDS od chranéného bydleni.
V tu dobu zde pracovala Pavla.“Jd jsem pfisel do CDS normdlné na obéd z prdce,
prisel jsem od pana Tronicka a venku, jesté nez jsem Sel na obéd, tak jsem tam kecal
s klukama. Tam byl Pavel a Risa a s tim nékdy jako kamarddim s tim RiSou, ten cho-
dil s Ivou a pied tou Ivou chodil s Pavlou, ten RiSa. A povidal mi, jestli chci holku a jd
jsem mu fikal: No jo, ale kde ji mdm vzit. Jediné to bych ji musel namalovat. - To, ne.
Hele, pfines mi do Duhy pytlik broskvi a padesdt korun a nech to na mé. Tak jsem mu
prinesl sacek broskvi z prdce, jak ja délam, tam mdme na poli velkej sad, a padesdt
korun. No a on mi dal fotografie, kontakt, vSechno. No a takhle mi ji prehodil. Takhle
mi ji jako prodal.“ O nékolik dni pozdéji sedél pred pradelnou, kde Pavla pracovala,
a ona $la pojednou vysypat odpadkovy kos. On uz ji poznal z fotky a presné védél
kdo to je, tak ji oslovil. Vymeénil si s ni telefonni ¢islo. Vecer na to ji zavolal.
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Neékolik let spolu chodili. Karel tehdy podéval pisemnou Zddost do chranéného
bydleni, aby mohl s Pavlou bydlet. Tehdy na to nebyly prostory, které by jim to
umoziiovaly. Pavla s Karlem spolu chodi témér deset let. Béhem této doby se stihli
i na dva roky rozejit. V roce 2008 si kazdy z nich nasel jiného partnera. Karel zacal
chodit s Monikou, kterou poznal v tane¢nich. Nebyl s ni §tastny. Monice se stdle
néco nelibilo, cokoli Karel délal, délal $patné. Karel se neumi branit, tak se ji snazil
jakkoli zavdécit. Délal véechno, co fekla, aby pro sebe ziskal tolik pottebnou klad-
nou zpétnou vazbu. V roce 2009 se rozhodne s Monikou rozejit a vratit se k Pavle.

Pavla mezitim poznala Martina. Néjaky ¢as s nim chodila, ale poté se rozesli.
Martin se stal na Pavle zavislym. Az do soucasnosti je kdekoli, kde je Pavla. Stale
se ji snazi zavdécit néjakymi darky. V posledni dobé jsou to nejvice rizné sladkosti,
které se podepisuji i na jeji postavé. Za¢ind mit problémy s obezitou. S Martinem
déle udrzuje vztah, ktery je zaloZeny na mife jeho obdivu. Pavla jej svym zptiso-
bem vyuziva. Martin ji stale nosi darky, za odménu ji smi doprovodit domt, travit
s ni volny cas, obcas se ji dotknout. Pro Pavlu je to kamarad, Martin tvrdi, Ze je
jeho partnerkou. V té dobé za¢ne Pavla chodit jesté s FrantiSkem, kterého poznala
ve svém zameéstnani. Chce se vratit ke Karlovi. Nedokaze vsak ukondit vztah s Fran-
tiskem, tak néjakou dobu udrzuje sexualni vztah s obéma. Po nékolika mésicich
onemocni Karel s Pavlou kapavkou.

Oba byli jiz nékolikrat v minulosti pouceni o sexu, pohlavné prenosnych cho-
robach, masturbaci, partnerskych vztazich. Skoleni probihala v rdmci chranéného
bydleni, dale od sexuologii. Stale jim v§ak déla problémy dodrzovani hygieny, ne-
umi pouzivat kondom a moc nechdpou jeho vyznam. Pohlavné pfenosné choroby
jsou pro né prili§ abstraktni, ackoli si jimi jiz minimdlné jednou prosli. Pavla ma
zavedené nitrodélozni télisko.

Ve vztahu Karla s Pavlou stdle figuruje byvaly partner Martin. Jeho zavislost
na Pavle je stdle patrna. Martin je v$ude, kde je Pavla. Dokonce i u Karla doma.
Karel, a¢ je z jeho pfitomnosti nestastny, nedokaze si s touto situaci poradit. Karel
neumi fikat ,ne“ Jakmile s Pavlou ptijde na nav$tévu i Martin, Karel jej neodmitne.
Pavla se zase nedokaze ve vztahu k Martinovi vymezit. Martin ji poskytuje obdiv
a darky, coz nedokdze odmitnout.

Karel je navic sexudlné zneuzivan svou byvalou pritelkyni Monikou. Ta jej obcas
navstivi a vyzaduje po ném sexudlni styk.“Monika md dva kluky a mé. Jd jsem treti.
Ja ji lizu prsa a to dole - ona mi tekne, abych to délal.“ Karel to pry nechce délat, je
mu to nepiijemné, ale nechce si Moniku znepratelit, tak se podfidi. Karel dokonce
priznavd, ze kdyby jej o to pozddal muz, néjaky kamarad, udélal by to, protoze
pratelstvi je dulezité.

Po téch nékolika letech uz Karel neni do Pavly tak bezpodmine¢né zamilovany
jako na zacatku. Trapi jej pfedevsim Pavly obezita. Hodné v sobé fesi, Ze se mu Pav-
la prestava fyzicky libit. Je nastvany na Martina, ktery ji stale nosi néjaké sladkosti
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a nevi si s tim rady. Pak je na Pavlu neptijemny. Rik4 ji dost nevybirave, ze je tlusta,
at uz neji, ale Pavla v jidle stale pokracuje. Sama se sebou neni spokojena, ale jen
jakmile dostane néjaké penize, utikd pro ¢okolddovou susenku nebo Coca Colu.
Karlav vztah k Pavle za posledni dobu ochladl. Je pro néj znicujici jeji nevyjasnény
vztah s Martinem. Ma vice zachvati, hodné se mu stfidaji nalady. Jeden den je pre-
svédceny, Ze se chce s Pavlou oZenit, dal$i den uz si tim neni jisty. Kdyz jsem se Karla
naposledy ptala, zda ma Pavlu rad, odpovedél: ,Nékdy. Kdyz mi da néjaky ddrek
anebo kdyz ji miizu piijcit, tfeba Martinovi. Nebo klukovi v tanecnich, kterej nemd
s kym tancit. Mdm pak pocit, Ze ji proddvim, Ze je jako zboZi, Ze jsem obchodnik.”

V minulosti mezi nimi jednou doslo k fyzickému nasili. Karel chtél tehdy s Pav-
lou soulozit a ona nechtéla. Tak ji uhodil a donutil ji k tomu. Vi, Ze to nebylo spravné
a uz se to snazi nedélat. A kdyz Pavla znovu odmitla: ,Tak jsem Sel do koupelny
a tam jsem si udélal tu potiebu.”

Aplikace empowerment piistupu:

Karel s Pavlou pottebuji ve své sexualité a partnerstvi velkou miru podpory. Ani
jeden z nich ze svého détstvi nezna fungujici partnersky vztah. Oba zazili nezdjem
a nepfijeti svym okolim a oba byli sexudlné zneuziti. Od détstvi byla zpochybrio-
vana jejich lidska hodnota. Tak jak s nimi bylo od détstvi jedndno, tak nyni jednaji
sami se sebou. Jejich télo je prosttedkem nikoli hodnotou. Jsou silné manipulova-
telni, sebehodnoceni ziskavaji jen na zakladé svého okoli. Zoufale se chytaji koho-
koli, kdo o né projevi jakykoli zajem. Karel se snazi délat se atraktivnéj$im svymi
fantaziemi, Pavla je ochotna dat za muZzskou pozornost témér cokoli. Tak silné byla
ve svém détstvi a dospivani odmiténa, Ze si nedokazala vytvorit ochrannou sit proti
predstiranému zdjmu. Pusti k sobé kohokoli, kdo ji donese néjaky darek, kdo se
na ni usméje a hezky s ni rozmlouva. Ani jeden z nich nevi, co je to zneuzivani,
teprve se udi, Ze to, co se jim v minulosti stalo, bylo $patné. U¢i se, Ze se mohou
rozhodnout, Ze néco nechtéji délat, ze mohou ftici ,ne“. Je ovéem tézké zménit néco,
co je v nich natolik zazité. Karel s Pavlou potfebuji pomoci, aby se ve svych vzta-
zich zorientovali a srovnali si své predstavy skrze spole¢né debaty, sdileni ndzoru,
dotazovani. Chce to pidit se po tom, jak chapou své vlastni vztahy, vysvétlovat jim
fungovani cizich vztaht, tfeba téch seridlovych, protoZe ty jsou pro né tim nejbliz-
§im a také nejomylnéjsim zdrojem informaci. Zakladnim kamenem pro tuto spo-
lupraci je opét pfijeti, neodsuzovani a vira v jejich schopnosti. Je nutné pracovat
na zvyseni pocitu jejich vlastni hodnoty. Z minulosti plné Sikany a zneuzivani se
naudili, ze kdyZz budou plnit pozadavky, které na né okoli klade, bude je mit ,,rado“.
Bez svého okoli, at je jakékoli, se oni radi nemaji. Je dulezité nezanedbat prevenci,
kterad by ochrénila jejich zdravi. Od samotného zaéatku spoluprace je nutné pra-
covat na ziskani hygienickych navykd, na spravném pouzivani kondomu jako pre-
venci pohlavné prenosnych chorob apod. Prvotnim tkolem je zajistit jejich zdravi
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a zmirnit nebezpedi jejich rizikového sexudlniho chovani. Pak je mozné soustavné
a cilené prejit na posilovani jejich sebedtivéry, protoze to je béh na velmi dlouho trat,
ktera nemusi mit konce.

Na dvou parovych prikladech jsme si ukdzali aplikaci empowerment pristupu
do praxe.

8.10 Zavérem

V ramci této kapitoly jsme se dozvédéli, ze podpora osob s mentalnim postizenim
v oblasti sexuality a partnerskych vztaht, kterd zohlednuje lidskou diistojnost, je
mozna skrze empowerment pristup, ktery témto osobam priznavd moralné pravni
status osoby. Tento ptistup se do ¢estiny preklada jako zmocnovani ¢i uschopno-
vani a zaméfuje se na rozvoj dil¢ich schopnosti a dovednosti osob s mentalnim po-
stizenim, ¢imZ podporuje jejich nezavislost, pozitivné utvati jejich sebepojeti, a to
v diisledku podporuje rozvoj zdravych mezilidskych vztahit. Do tohoto pfistupu je
také nutné zahrnout osobni historii daného ¢lovéka, kterd ma p¥imy vliv na jeho
soucasné jedndni a rozhodovani, rozliSovat mezi pranim a informovanym (zodpo-
védnym) rozhodnutim ¢lovéka, utvaret okolni podminky tak, aby bylo mozné ¢init
rozhodnuti a souc¢asné poskytovat témto osobam prostor volby. Zakladem podpory
je v8ak absolutni pfijeti a vira ve schopnosti dané osoby byt aktivnim strijjcem své-
ho Zivota.
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9
Lidska prava v problematice
lidsky diistojného umirani
(René Milfait)

9.1 Uvodem

V ramci rozhodovani a jedndni spojenymi s koncem lidského Zivota se setkame
s riznymi pojmy a argumenty. Nejcastéji se celd problematika zahrne pod nadpis
~eutandzie“ a tfeba se o ni hlasuje v kontextu vefejného minéni, hlavné ve smyslu
»pro a proti®, aniz bychom ale ¢asto rozuméli tomu, co se pojmem mysli. Z nejcas-
téjsich argumenta¢nich nastrojii mizeme jmenovat pravo na sebeurceni a autono-
mii pacienta, soucit, milosrdenstvi vzhledem k utrpeni, étos lékare a cile mediciny,
kvalitu Zivota, pravni systém a paliativni pé¢i. Samoztejmé pravidelné zazniva od-
volavani se na pojem lidské diistojnosti s tim, Ze jej ale ¢asto zavadéji protichiidné
strany, které z néj vyvodi rozdilné dasledky. Objevime i spojeni diistojné umirani
a dokonce dustojna smrt, za nimiz se ale skryvaji rizné predstavy. Vzhledem k sil-
nému postaveni pojmu lidské distojnosti v biomedicinsko-eticko-pravné-politic-
ko-teologickych diskusich a s ohledem na fakt, Ze princip lidské diistojnosti a z ni
vychazejicich lidskych prav nemtize nemit ani v této pro vSechny zivotné zédvazné
oblasti své misto, na¢rtneme si roli lidské dustojnosti a zakladnich prav nevyléci-
telné nemocnych a umirajicich osob. Neptijde zde o snahu o néjaké systematické
pojednani problematiky otazek spojenych s koncem lidského zivota. Ani nemame
prostor pro to, abychom u raznych forem, typu a situaci spojovanych s pojmem
eutanazie uvedli priklady-kasuistiky, které jsou soucasti prednasek.

9.2 Poradek v zakladnich pojmech

Nejprve si prece jen piedstavime nékteré zékladni pojmy. Pod sou¢asnym pojmem
eutandzie budeme rozumét usmrceni nevylé¢itelné nemocného nebo umirajiciho
pacienta na jeho Zadost prostfednictvim lékate jako tfeti osoby (napt. pomoci smr-
telné davky néjakého léku se védomeé a zameérné pacient usmrti), a to za pfesné prav-
né vymezenych podminek. Upfesnénim vymezeni pomoci vyraziva nevylé¢itelné
nemocnych a umirajicich a poté prostfednictvim lékare a za presné danych prav-
nich podminek mad své opodstatnéni uz proto, Ze se chceme vyvarovat nékterych
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uvadénych definic, které vymezuji eutanazii jako usmrceni pacienta na jeho zadost,
coz pak miize u nékoho budit dojem, Ze se jedna o pacienta s jakoukoli diagnézou
a progndzou a Ze by to mohl vykonat kdokoli. Takové obecné a $iroké definovani by
bylo mnohem liberdlnéjsi a nebezpecnéj$i nez jsou pravni tpravy nékterych statu,
které za presné danych pravnich podminek umoznuji 1ékafi vykonat eutandazii, aniz
by za to byl trestnépravné stihan. Proto také nelze mluvit o tom, Ze napt. v Holand-
sku ¢i Belgii je eutandzie legalni. Je to stejné zavadéjici a neptesné, jako kdyz nékdo
tika, Ze jsou potraty legalni. Neni tomu tak. V obou pfipadech pouze nebude lékar
za pravné danych podminek trestnépravné stthan. K pravnimu statu totiz patii sil-
nd ochrana (nevinného) lidského Zivota. Riiznych aspektti a nebezpeci definovani
pojmu eutanazie si je védoma i Svétové lékarska asociace (WMA), jez eutanazii vy-
mezuje takto: ,védomé a umyslné provedeni ¢inu s jasnym zdmérem ukoncit Zivot ji-
ného clovéka za ndsledujicich podminek: subjektem je kompetentni informovand oso-
ba s nevylécitelnou chorobou, kterd dobrovolné pozddala, aby jeji Zivot byl ukonéen,
jednajici vi o stavu této osoby a o jejim ptini zemfit a pdachd tento skutek s prvofadym
umyslem ukoncit Zivot této osoby a skutek je proveden se soucitem a bez osobniho zis-
ku“*® Deklarace WMA z fijna 1987 prohlasuje: ,, Eutanazie, to je ¢in promysleného
ukonceni Zivota pacienta, byt i na pacientovu vlastni Zddost nebo na Zddost blizkych
pribuznych, je neetickd. To nezabrariuje Iékati, aby respektoval ptdni nemocného
nechat probéhnout pfirozeny proces umirdni v konecné fazi choroby. %7
Odlisime jej také od pojmu asistované suicidum (sebezabiti), kterym vyjadiime
jednani, jez pomize pacientovi se zabit, kdyz toho sam neni schopen a preje si ze-
mfit s takovou asistenci. Svétova lékarskd asociace (WMA) se k asistovanému sui-
cidu vyjadrila v roce 1992 takto: ,, Asistované suicidium za pomoci lékate, stejné tak
jako je tomu v pripadé eutanazie, je neetické a musi byt odsouzeno lékatskou profes.
Lékar jednd neeticky tehdy, je-li jeho asistence umyslndg a promyslend, s cilem umoz-
nit jedinci ukoncit sviij vlastni Zivot. Nicméné pravo odmitnout lécbu je zdkladnim
pravem nemocného a lékar nejednd neeticky dokonce ani tehdy, kdyz respektoviani
tohoto pfani md za ndsledek smrt pacienta.”?*8
Bézné se k pojmu eutandzie pfi snaze rozliSovat a oddélovat pridavaji vyrazy
Laktivni®, ¢imz se oznacuje to, co jsme vyse vymezili jako eutandazii. Spravné oceka-
vame, Ze asi prijde i ,pasivni, ktera popisuje jednani, jez védomé a zamérné smé-
fuje k ukonéeni zivota pacienta (napt. se neprovedou ¢i ukonéi opatfeni, kterd pro-
dluzuji Zivot pacienta: ukonci se dialyza ledvin u pacienta s pokrocilym selhanim
organd; odpoji se uméla vyziva nebo dychani u pacienta s nevratnym stavem) a je
objasnovano tim, ze nezamysli bezprostfedné zabiti pacienta, ale po¢itd s tmrtim

rec 7

jako poslednim dusledkem jedndni lékafa. Oznaceni ,aktivni“ ma ¢asto vystihovat

296 www.wma.com (17.3.2012)
297 Munzarova Marta: Eutanazie, nebo paliativni péce?, Praha: Grada, 2005, s. 56.
298 Tamtéz.
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rec

konani a ,pasivni zase spise nekondni. Opravnéné namitne kritika, nakolik je
méné aktivni odpojeni pristroje nez pichnuti injekce a ze prece nékdy muze byt
neprovedeni oziveni nejen dovoleno, ale dokonce pfikdzano, a jindy zase neposkyt-
nuta pomoc vinou. Proto miize byt vhodné misto tzv.“pasivni eutanazie® pouzivat
napiiklad ukonceni, omezeni ¢i nezahdjeni marné ¢i neudelné 1é¢by, kdy jde o to,
aby se pacientovi v daném objektivné a zodpovédné konstatovaném stavu umozni-
lo ¢i dovolilo legitimné zemfit. Vyraz ,pasivni® totiz také oznacuje situaci a okol-
nost, kdy pacient projevi svou vili tim, Ze ned4 ¢i stahne souhlas k 1é¢bé. Vzdy zde
dochazi k orientaci podle vile pacienta. Nejednd se na rozdil od ,,aktivni primé*“
eutanazie o zabiti druhé osoby. Casto diskutované zdvazné téma v této souvislosti
predstavuje otdzka, zda je ptipustné odpojit u pacienti, ktefi se po traze ¢i néjakém
zévazném onemocnéni uz neproberou z kdmatu (ireversibilni stav), umélou vyzivu,
jez probihd prostfednictvim tzv. PEG-sondy (perkutanni endoskopicky kontrolova-
nd gastrostomie). Tematizovana je otazka, zda tato umeéla vyziva patti k tzv. bazalni
péci, nebo k mimoraddnym prosttedkitim péée (,media extraordinaria®). Dal$im vy-
razivem v této oblasti je ,,pFimd“ a ,,neptimd“ eutandzie. P¥imou se mini eutanazie,
jak jsme ji predstavili vyse. Casto se proto v tomto smyslu setkdme se spojenim
»aktivni pfimd eutandzie®. Forma ,,nepfimé eutandzie se predklada pro medicin-
ské zakroky, které podaji vysoké déavky lékii na tiSeni bolesti a pocitaji i s moznym
zkrédcenim zivota pacienta jako s vedlej$im t¢inkem (napf. pti pokrocilém tumoru
plic a souvisejicim symptomu zavazné dusnosti-dechové nedostate¢nosti se podaji
potfebné davky morfia k jejimu snizeni, které mohou privodit zastavu dechu a zpt-
sobit smrt). Umyslem je tisit bolest ¢ pomoci sedativ uvést do klidu, a tim do stavu
podobnému kématu, pticemz ale nejde primarné o bezvédomi naporad, proto se
nékdy hovofti o paliativnim pouziti sedativ (,palliative Sedierung®) a hlavni indi-
kaci jsou symptomy spojené s terminalnim stadiem nemoci, které nelze uz jinak
kontrolovat a zvladat. Nejde tedy o to zabit. Opét vidime, Ze nemusi byt vhodné
spojovat tyto postupy s pojmem eutanazie.

Pojem eutandzie si pro$el déjinnou proménou obsahu. ktery se vyvijel od antiky
a jejiho ptvodniho vyznamu eu thanatos (dobra smrt, tzn. nenasilnou, bez ttrap,
bez predchazejici vleklé nemoci, které mohl nékdo hledét vstiic s pfipravenosti
a vyrovnanosti a v dustojnosti; dokonce byla dobra smrt spojovana s vyrokem, Ze
koho bohové miluji, ten umira mlady; tzn. Ze se pohybujeme nékde v 5. az 4. stol.
pt. Kr.), ktery ji mél vymezit proti tézkému umirani; pres v této dobé doporucované
zabijeni nevylécitelné nemocnych a fyzicky i psychicky trpicich, protoze takové utr-
peni ,ohroZuje jejich rozumové védomi a ptirozené mravni jedndni, a tim pripravuje
clovéka o rozhodujici moZnosti jedndni“ (Platon, stoa). Hippokratova prisaha euta-
nazii vylucovala. Provadélo se také zabijeni déti (tzv. infanticida). Proti v§em tako-
vym praktikam se stavéla zido-kfestanska tradice. I kdyzZ je dochovan piekvapivy
nézor cirkevniho otce Klementa Alexandrijského (cca 150-215), jenz na zékladé
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imago Dei odmital sebezabiti a vrazdu, nicméné ptipoustél, Ze by neméla byt pova-
zovéna za vrazedkyni matka, ktera zabila své dité do 30. dne po narozeni.??* Obsah
pojmu dosel az k hrtiznému zneuziti nacistickym reZimem v rdmci jeho programu
»Euthanasie®, ktery znamenal systematickou likvidaci lidi s postizenim a nemoc-
nych za Gcasti riznych profesi a na zakladé ideovych vychodisek raznych védnich
disciplin (biologie, rasové hygieny, socialniho darwinismu, lékarské etiky, medi-
ciny) a oznacoval ji jako ,,smrt z milosti“ (,Gnadentod*) pro Zivoty, které nestoji
za to, aby byly Zity (,lebensunwertes Leben®), ¢i pro tzv. prazdna lidska pouzdra
(,Menschenhiilsen®). Tento prgram pak byl predkladan jako systematické finan¢ni
odleh¢eni statu od tzv. balastnich existenci.

Proto také neni moZné srovnavat soucasné privrzence zabiti pacienta na zadost
s aktéry nacistického programu ,,Euthanasie®. Je ale mozné sledovat argumentaci
a motivy této hrtizné akce a na podkladé bolestnych zkusenosti strukturniho bez-
pravi sledovat vyznam a diilezitost lidské diistojnosti a lidskych prav lidi s postize-
nim, nevylé¢itelné nemocnych a umirajicich, a viibec vyznam eticko-lidskopravni-
ho vzdélavani, resp. vychovy.

9.3 Argumentace pomoci riznych funkci principu
lidské dustojnosti

Rekli jsme, ze se G¢astnici diskusi tykajicich se otdzek souvisejicich s koncem lid-
ského zivota rizné odvolavaji na lidskou dustojnost. Snazili jsme se ji vyse v textu
priblizit. Pti dtisledné aplikaci univerzality principu lidské diistojnosti jsme dosli
k zavéru, Ze ani faze lidského Zivota a ztrata ¢i naruseni védomi, paméti, komuni-
kace apod. nemohou byt znaky ¢i vlastnostmi, které by dovolovaly nékomu neu-
zndvat ¢i upirat moralné-pravni status oznaceny lidskou diistojnosti a zakladnimi
pravy. Také bylo zfejmé, Ze princip lidské diistojnosti a z ni vychazejici lidska prava
nekondi jen u respektu a ochrany, ale znamenaji také zavazek zajistovat pottebné
predpoklady, podminky a péci pro jejich napliovani a vyuzivani. Jako jedno z hlav-
nich témat v biomedicinskoeticko-pravnich otdzkach se ukazal byt vztah lidské
dustojnosti a prava na zivot. Usoudili jsme, Ze potfeba je rozliSovat, ale neoddélovat.

V navaznosti na takové zdklady se nyni lehce dotkneme funkci a vykladt lidské
dustojnosti v oblasti problematiky eutanazie a redukce, omezeni ¢i ukonéeni tera-
pie. Mtizeme se pridat ke stézejni otdzce a naznacit si v obrysech hlavni odpovédi

299 Srov. FrieB Michael: ,Kommt stiBer Tod” - Europa auf dem Weg zur Euthanasie? Zur theologis-
chen Akzeptanz von assistiertem Suizid und aktiver Sterbehilfe, Stuttgart: Kohlhammer, 2008,
s. 17-20.
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9 Lidskd prdva v problematice lidsky dustojného umirdni

na ni:*% totiZ co znamena dnes dobfe umirat a pfispivat k tomu, abychom dtistoj-
né, dobfe (ve smyslu eu thanatos) umirali a zemfeli. Kdyz tuto otazku polozime
z druhé (negativni) strany, mazZe vyznit jako starost o to, co je potfeba délat, aby se
zamezilo nedistojnému odchodu ze Zivota. V odpovédi nejc¢astéji zaznivaji nasle-
dujici durazy: rozsahlej$i a intenzivnéj$i zavadéni a vyuzivani paliativni péce, pti-
méfenéjsi zachazeni s medicinskymi prostfedky (se zfetelem na rezignaci na lécbu
¢ijeji ukonceni, a tedy s ohledem na tzv. terapeutické prehanéni; problém smyslupl-
nosti a nesmyslnosti lé¢by ¢i dalsi 1é¢by - tzv. futility debata; konstatovani, ze smrt
neni v kazdém piipadé porazkou; otdzka kritérii a aktérti s ohledem na rozhodnuti
o nezahdjeni ¢i ukonceni 1écby: napt. dialyza u téZce dementni osoby, kvalita Zivota,
vile pacienta) a kone¢né tematizace zdkonné Gpravy napomahdani k sebezabiti a za-
biti na zadost pacienta, jez nebude trestnépravné stihano.

9.3.1 Argumentace pomoci funkce ochrany i statusu

Argumentuje se pfitom riznymi funkcemi principu lidské distojnosti. Jednak se
zdtraznuje jeji funkce ochrany (ochrana Zivota, nedotknutelnost lidského Zivota)
a déle funkce statusu (svoboda, autonomie). Vyvazené pojeti ptipomene, Ze se obé
funkce musi vzdjemné podminovat, aby nedochazelo k podryvani autority princi-
pu lidské dastojnosti. To mohou ptisobit jednostrannosti pti zdirazitovani nékteré
z funkci. Pokud se totiz bude jednostranné prosazovat ochrana zivota a zivot jako
absolutni dobro a vylou¢i se autonomie pacienta, pak se ztrati ze zfetele zodpo-
védnd svoboda, zpusobilost praktického rozumu, a tim mtize zmizet sim davod
ochrany a dochdzet ke Ipéni na udrzeni jakékoli formy Zivota. Nebo se budou jedno-
stranné pretézovat znaky personality (autonomie, zajmy, sebetcta, kvalita zivota),
neptiznavat lidskému Zivotu zddna hodnota sama o sobé (resp. bezpodmine¢nou
moralni hodnotu lidské bytosti), ¢imz se néktefi lidé vylouci, zejména ti nejslabsi
a nejzranitelnéj$i, a tim se ale omezi svoboda véech a univerzalita lidské diistojnosti.
Stfedni proud predstavuje pozice, které se oznacuji jako konsistentni etika zivota
a Ucta k zivotu. Nazorné ndm jako shrnuti poslouzi nasledujici tabulka, prevzata
od $vycarského teologického etika Markuse Zimmermann-Acklin:

300 Srov.Zimmermann-Acklin Markus: Die Achtung der Menschenwiirde und der Menschenrech-
te bei der Begriindung Sterbender — Uberlegungen zur Sterbehilfe in der Schweiz, VSh-Bulle-
tin Nr. 34, November 2007, s. 21 nn.; Srov. Zimmermann-Acklin Markus: Bioethik in theologis-
cher Perspektive. Grundlagen, Methoden, Bereiche, Freiburg: Herder, 2010, s. 234-235.
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Interpretace principu lidské diistojnosti

absolutni dobro

zakladni dobro

Vitalismus Konsistentni Respekt k Zivotu | Hodnota Zivota
etika Zivota
Lidsky zivot je Lidsky zivot je Lidsky zivot ma Lidsky zivot

v sob€ obsazenou
hodnotu (,,intrin-
sisch®)

nema zadnou
v sobé& obsazenou
hodnotu

- Absolutni
ochrana Zivota
- Autonomie je

- Ochrana zivo-
ta jako prima
facie-povin-

— Dalekosahld
ochrana Zivota
- Autonomie zis-

- Rozhodujici
je personalita
(zajmy, auto-

potlacena nost, prikaz kéva zvlastni nomie, sebe-
konsistence dtlezZitost Ucta)
- Autonomie
je dilezitym
kritériem
- Zachovani - Nutné zva- - Vyznamnost - Relativizace
kazdého lid- zovani dober pfedchoziho zakazu zabijet
ského zivota, (futility-de- prohlaseni paci- u ne-osob
tedyivjeho bata) enta - Prijatelnost
nejporudenéjsi [ - Odmitnuti — Sebezabiti jako napomahani
formeé sebezabiti svobodné pra- k suicidu a ak-
a usmrceni vo, skepse vici tivni eutandzie
na zadost usmrceni na za-

dost

Zdiraznéni ochrany Zivota

Zduraznéni autonomie

Lidskou dustojnost a lidska prava povazuje neoddiskutovatelné za stéZejni prin-
cipy pro oblast rozhodovani spojeného s koncem lidského zivota i rakouska Bioetic-
k4 komise Utadu spolkového kanclée, kterd ve svém stanovisku oznacuje ochranu
zivota (vedle prava na sebeurceni, principu solidarity a péce a spravedlnosti rozdi-
leni) jako zdkladni, univerzalné platny, a pro nékoho dokonce nedotknutelny eticky
princip. Doporucuje jej nevykladat radikalné ve smyslu uplného relativnimu a pti-
pousti uréité odchylky od absolutni ochrany Zivota, kdyz by to piisobilo vy¢erpani
vSech dostupnych moznosti medicinské techniky bez ohledu na okolnosti pacienta,
protoze by to mohlo pfinaset nesmyslné prodluzovan{ umirdni a utrpeni. Povazuje
za zbyte¢né prodluzovani utrpeni nevylécitelné nemocného ¢i umirajiciho pacienta
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9 Lidskd prdva v problematice lidsky dustojného umirdni

a odvolava se také na pojeti smrti (Amrti) jako zdafilého zakonceni naplnéného
lidského Zivota.’"!

Lidskou dustojnost, lidsky Zivot a pravo na sebeuréeni fadi mezi zédkladni etické
principy mediciny i Doporuceni Ceské lékaiské komory (déle jen CLK) k postupu
pti rozhodovani o zméné intenzivni 1é¢by na 1é¢bu paliativni u pacientdi nezpu-
sobilych vyjadrit svou vili, které je klade vedle sebe v ¢l. 4 (Zakladni vychodiska)
pism. d) v souvislosti s rozhodovanim v pribéhu zdravotni péce, a to s tim, Ze je
potreba je bezvyhradné respektovat, a ve znéni a poradi,predevsim lidsky Zivot jako
nejvyssi hodnotu a prévo na sebeurceni nemocnych a uchovdni jejich lidské diistoj-
nosti“*%2 Z takového vyjadreni neni ale ziejmy vztah uvedenych tzv. zékladnich
etickych principt. Rovnéz nemizeme sdilet lidsky Zivot jako nevy$si eticky princip
¢i hodnotu, protoze jej povazujeme za sice velmi zékladni, ale jen dobro. Lidsky
Zivot neni a nemuize byt etickym principem. Ochranu Zivota ¢i pravo na ochranu
zivota uz pak mizeme vykazovat jako etické normy. Pravo na ochranu Zivota i pra-
vo na sebeurceni vychazeji z principu lidské diistojnosti a tim, Ze se obé respektuje
a naplnuje, se ,,uchovdvd“lidska distojnost. Je vidét, ze zachazeni s témito pojmy
a jejich prifazovani puisobi ur¢ité potize a vyZaduje hlubsi reflexi.

Stejné tak neni vhodné zavadét lidskou dustojnost kategoridlné-subsididrné
do predchoziho pismena c), kde se fesi situace, v niz jiz nelze naplnit cile intenzivni
péce (tj. zachovani zivota a zdravi pacienta) a v niz se tedy spravné za nutné predkla-
da poskytnuti péce, ,kterd vylouci bolest, dyskomfort a straddni, umozni zachovdni
lidské diistojnosti a uspokojovani fyzickych, psychickych, socidglnich a spiritudlnich
potieb®. Vidyt prece i uspokojovani vSech potteb odpovidajicich celostnimu pojeti
¢lovéka je vyrazem respektovani, ochrany a zajisténi lidské diistojnosti a princip
lidské dtistojnosti nestoji mimo né. Totéz plati u zmirnovani ¢i vylouceni boles-
ti, dyskomfortu a stradani. A pak: nejde o umoznéni zachovani lidské diistojnosti,
ta je dle lidskopravnich standardd neztratitelna, ale spise — kdyz uz - o zachovani
lidsky dustojného priibéhu termindlniho stddia, k némuz ale pravé prispiva obsah
dané péce. Podobné lze namitat i vici ¢l. 2 pismeno ¢), v némz jde o to zdtraz-
nit ,,etické aspekty poskytovani intenzivni péce“ a v némz se proto uvede ,zejména
respektovdini predchoziho rozhodnuti pacienta (pokud je zndmo), uchovini lidské
diistojnosti a zajisténi maximdlné mozného komfortu nemocnych®. Opét mtizeme
pripomenout, Ze medicinsko-eticko-lidskopravni zdsada informovaného souhlasu
vychazi z medicinsko-etického principu (druhého fadu) autonomie pacienta, ktery

301 Srov. Bioethikkommission beim Bundeskanzleramt Osterreich: Empfehlungen zur Termino-
logie medizinischer Entscheidungen am Lebensende, 27. Juni 2011, s. 4, in: www.bka.gv.at/
DocView.axd?Cobld=44491 (1. 2. 2012)

302 Doporuceni piedstavenstva CLK ¢. 1/2010 k postupu pfi rozhodovani o zméné lé¢by intenziv-
ni na lé¢bu na lécbu paliativni u pacientl v termindlnim stavu, ktefi nejsou schopni vyjadrit
svou vili, in: www.lkcr.cz/dokumenty-clk-190.html (4. 2. 2012)
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je odvozovan z principu lidské dustojnosti, kterou nelze ztratit ¢i odebrat a k jeji-
muz zajisténi patii i zabezpeceni komfortu nemocnych.

O mozném rozporu s Chartou prav umirajicich se zminuje i projev lékarského
étosu v CR, a sice zminéné Doporuéeni CLK k postupu pii rozhodovani o zméné in-
tenzivni 1é¢by na 1é¢bu paliativni u pacientt nezptisobilych vyjadrit svou vili, které
v ¢l. 5 o zakladnich principech takového rozhodovani pod pismenem c) konstatuje,
ze v rozporu s Chartou prav umirajicich a etickymi principy mediciny je ,zahdjent
nebo pokracovani jakéhokoliv lécebného postupu, ktery neni odborné odiivodnény,
kde neexistuje raciondlni pfedpoklad jeho ptiznivého ticinku na celkovy priibéh one-
mocnéni a kde rizika komplikaci, straddni, titrap a bolesti prevaZuji nad redlnym
klinickym ptinosem zvoleného postupu.>%

9.3.2 Univerzalita principu lidské dtstojnosti
v kontextu nevylécitelné nemocnych a umirajicich

K univerzalité lidskopravniho principu lidské diistojnosti a z ni vychazejicich nega-
tivnich i pozitivnich prav se hlasi i lidskopravni dokument, ktery se tyka specialné
potfeb a oblasti Zivota nevylécitelné nemocnych a umirajicich osob, kdyz uz ve své
preambuli konstatuje, Ze ,,Povinnost respektovat a chrdnit diistojnost vsech nevyléci-
telné nemocnych a umirajicich osob je odvozena z nedotknutelnosti lidské diistojnosti
ve vSech obdobich Zivota. Respekt a ochrana nachdzeji sviij vyraz v poskytnuti primeé-
feného prostiedi, umoziujiciho clovéku diistojné umirdni. >%*

9.3.3 Konkretizace lidské dastojnosti: z ni odvozena zakladni prava
nevylécitelné nemocnych a umirajicich

Pohlédneme-li na strukturu Charty prav umirajicich, vidime, Ze je vystavéna
na dvou zakladnich pilifich, a sice na vymezeni zakladnich prav, ktera jsou odvo-
zena z lidské dustojnosti a ohrozena konkrétnimi faktory v této oblasti, a naopak
na vymezeni potfebnych konkrétnich krokt zajistujicich respektovani a ochranu
lidské duistojnosti. Autofi prokdzali zpuisobilost konkretizovat princip lidské du-
stojnosti v konkrétni oblasti a zohlednit triadu lidskopravnich povinnosti. Text
vykazuje i interdisciplindrni spolupréci, zkusenosti z pisobeni u nevylécitelné ne-
mocnych a umirajicich a aplikaci fundamentdlnich i socialné etickych aspektu.

303 Tamtéz.

304 DoporuceniRady Evropy ¢. 1418/1999 O ochrané lidskych prav a lidské dustojnosti nevylécitel-
né nemocnych a umirajicich (Charta prav umirajicich), in:www.umirani.cz, www.cestadomu.cz
(21.1.2012).
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9 Lidskd prdva v problematice lidsky dustojného umirdni

9.3.3.1 Faktory ohrozujici zakladni prava

Pfipomeneme si jen vybrana sdéleni dokumentu. Z faktort ohrozujicich zakladni
prava cilovych skupin se objevuji:
- Nedostate¢na dostupnost paliativni péce a dobré 1é¢by bolesti.
- Zanedbavani lécby fyzického utrpeni a nebrani zfetele na psychologické, social-
ni a spiritudlni potteby.
- Umélé prodluzovani procesu umirani nepfiméfenym pouzivanim medicin-
skych postupti nebo pokra¢ovanim v 1é¢bé bez souhlasu nemocného.
- Obavy nemocného ze ztraty autonomie, Ze bude zavislym na rodiné i institucich
a stane se pro né zatézi.
- Nedostate¢na alokace prostredki a zdroju pro péci a podporu nevylécitelné ne-
mocnych nebo umirajicich.
- Omezovani zivot udrzujici 1é¢by (life-sustaining) z ekonomickych duvodu.

Staty jsou proto vyzvany, aby zabezpecily odpovidajici pravni a socialni ochranu.

9.3.3.2 Respektovani, ochrana a zajisténi zakladnich prav

Dokument doporucuje jednotlivym stattim, aby respektovaly a chranily lidskou
dustojnost téchto lidi prostfednictvim nasledujicich tfi okruht opatfeni, které jsou
pak rozvedeny do nékolika bodii:

- uznanim a hdjenim ndroku na komplexni paliativni pé¢i,

- ochranou prava na sebeurceni,

- zdkazem tmyslného usmrceni téchto osob.

U prvniho okruhu opatfeni miizeme vypichnout doporuceni uzakonit narok
na paliativni pé¢i a zajistit paliativni péci a tiSeni bolesti i tehdy, kdyby to zname-
nalo u piislu§ného jedince jako nezadouci ucinek zkraceni jeho Zivota. U druhého
okruhu mZeme zminit informed consent®®, tedy pravo na uplnou, pravdivou, cit-
livé podanou informaci o zdravotnim stavu a pravo na prani nebyt informovan.
Dale zajistit, aby nebyla osoba o$etfovana a lé¢ena proti své viili, Ze na ni nebude pri
rozhodovani ¢inén natlak, véetné natlaku ekonomického. Je zde jiz zahrnut pred-

305 Informovanému souhlasu je vénovéna kapitola Il Umluvy o lidskych pravech a biomediciné
(1997) a VSeobecnd deklarace o bioetice a lidskych pravech (2005) jej zatazuje mezi principy
(€l. 6). Informed consent zde vystihuje, Ze je mozno jakykoliv preventivni, diagnosticky a tera-
peuticky Iékafsky zasah a vibec jakykoliv zakrok v oblasti péce o zdravi provadét pouze na
zékladé svobodného a informovaného souhlasu doty¢né osoby, které k tomu byly predem
poskytnuty adekvatni informace, které zahrnuji ucel a povahu zékroku, jeho dusledky a rizika.
Takovy souhlas mize byt danou osobou svobodné kdykoliv z jakychkoli dGvod(i odvolan, a to
bez jakychkoliv negativnich ddsledkl a predsudkd pro ni. Souhlas mé byt, pokud je to mozné,
vyjadien. Pak se v obou dokumentech fesi ochrana osob, které nejsou zplsobilé takovy sou-
hlas udélit.
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chozi pisemné pofizeny projev vile pacienta (,living will®, , Patientenverfligung®)
pro ptipady, kdy se nebude moci aktudlné vyjadrit. V této souvislosti se fesi pripad,
kdy ¢ini rozhodnuti zmocnénec prislusné osoby, a konstatuje se, aby ,nebyla respek-
tovdana takovd rozhodnuti, kterd se opiraji jen o vSeobecné hodnotové soudy platné
v prislusné spolecnosti a aby ve spornych pripadech bylo vZdy rozhodnuto ve prospéch
Zivota a jeho prodlouzeni.“ Zde autofi mimo jiné uplatnuji zasadu in dubio pro vita
(v ptipadé pochybnosti ve prospéch Zivota). Zajimavy je nasledny bod, v némz se
uvadi, Ze se maji respektovat vyslovend prani tykajici se uréitych 1é¢ebnych postupt,
a to i bez ohledu na zdsadni terapeutickou zodpovédnost lékate, pokud ovSem ne-
jsou v rozporu s lidskou dustojnosti. Analyza vyjadfeni by vyZzadovala uvést né¢jaké
ptiklady a situace a priblizit, co bude znamenat rozpor s lidskou distojnosti. Mize-
me vSe aspon interpretovat tak, Ze 1ékaf neni vazan vSemi pranimi pacienta (nejen
na zakladé svého svédomi a étosu povolani), protoze v kontextu celého textu se po-
vazuje za poruseni lidské diistojnosti zabiti pacienta, které je v rozporu s ochranou
prava na Zivot, jez je odvozeno z lidské diistojnosti. Takovému porozuméni napovi-
dd i dalsi bod tohoto okruhu a nasledné dalsi treti okruh. Nasledujici bod totiz vy-
zyva k zajisténi toho, aby nebylo poruseno pravo na zivot v ptipadé, kdy neni zndmo
predchozi vyjadieni vile pacienta. M4 se vytvorit seznam lé¢ebnych tkont, které
musi byt zajistény za vSech okolnosti, a proto nesmi byt zanedbany. Kone¢né tfeti
okruh v souvislosti se zakazem imyslného zabiti téchto osob vyzyvé s odvolanim
na ¢l. 2 Pravo na zivot Evropské umluvy o ochrané lidskych prav a zakladnich svo-
bod (dale jen EULPS), ktery pravi, ze ,, Pravo kazdého na Zivot je chranéno zdkonem.
Nikdy nesmi byt tmyslné zbaven Zivota kromé..., k uznani prava na zivot. Déle
se uvadi, ze vyslovené prani nevylécitelné¢ nemocné nebo umirajici osoby zemfit
»nezaklddd v Zadném pfipadé pravni ndrok na smrt z ruky jiné osoby*, ani ,,legdlni
ospravedinéni ¢innosti, které timysiné zpiisobuji smrt. Jedna se tedy o jasné ne euta-
nézii a - ¢teme-li spravné - i asistovanému sebezabiti téchto osob.

Srovndme-li pozice v tabulce a Chartu prav umirajicich, vidime, ze lze obsah
Charty zafadit do sloupce nadepsaného Konsistentni etika Zivota. S takovym pfi-
stupem se setkame nejcastéji i v teologickoetickych reflexich a cirkevnich stanovis-
cich.

9.3.4 Lidské pravo na zivot nezahrnuje pravo na smrt

Na EULPS a na Chartu prav umirajicich se odvolavé v souvislosti s lidskou dtistoj-
nosti a pravem na Zivot v oblasti eticko-pravnich otdzek a v oblasti konce lidského
zivota nevylécitelné nemocnych a umirajicich i rozhodnuti Evropského soudu pro
lidskd prava (dale jen ESLP). Jedna se o pilotni rozhodnuti, jez poprvé posuzuje
zadost o asistované sebezabiti z pohledu nékolika ¢lankt Evropské tamluvy o lid-
skych pravech a zakladnich svobodéch, je vyznamné i pro problematiku eutanazie
a je zavazné pro clenské staty Rady Evropy. Volime jej také proto, ze je dostupny
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9 Lidskd prdva v problematice lidsky dustojného umirdni

velmi zdsluzny a potiebny ¢esky komentaf k tomuto rozhodnuti, ktery zde predsta-
vime a vyuzijeme.*% Tento komentai se rovnéz dotykd vztahtl etiky a préva. Autor-
ka naptiklad v uvedeni do problematiky zdiiraziiuje, Ze by etické zdsady mély byt
»podkladem, na némz je zdkon stavén®. Pred Zavérem svého ¢lanku pak souhrnné
hodnoti vyznam rozsudku ESLP a konstatuje, ze je rozhodnuti ESLP ,zaloZeno
na etickém zdkladé, vyznivd ve prospéch priva na Zivot a lidské diistojnosti. Zdro-
ven vyjadiuje respekt k prozivanému utrpeni (...) Je v souladu s poZadavky na etické
chovdni lékate vyjddienymi v Hippokratové ptisaze a etickych kodexech. Respektuje
hodnoty evropské civilizace majici koteny v kfestanstvi a judaizmu.“V citaci jsme
vynechali z naseho pohledu sporné a nejasné opakovani lidské distojnosti ve vété
LZdroven vyjadiuje (...) a lidské diistojnosti®. Vyznéni ve prospéch lidské dustojnosti
a prava na zivot prece zahrnuje a nevylucuje respekt k lidské diistojnosti i prozi-
vanému utrpeni. V Zavéru pak konstatuje, Ze by pravni regulace mély vychazet
z wetickych a mordlnich pozadavkii a prosazovat je“. Pomijime konstatovani ¢lanku
z jeho ¢asti Uvedeni do problematiky, které pravi, ze ,Etika neboli mravnost by ne-
méla byt v rozporu s pravem®. V ramci teologické etiky totiz pojmy etika a mravnost
odli$ujeme a konstatovani krasné vybizi k dalsim potfebnym pojedndnim o vztahu
prava, etiky, mravnosti a moralek. Z naseho ¢teni ¢lanku také vyplyvd, Ze se pravo
na lidskou diistojnost poklada za jedno z lidskych prav (,,S otdzkou eutandzie sou-
visi i nékterd ze zdkladnich lidskych prav (...) Zpravidla je chrdnéno prdavo na Zivot,
prdvo na sebeuréeni a lidskou diistojnost.) Nase pojeti vychazi z lidské dustojnosti
jako premisy lidskych prav. Je velmi cenné, kdyz autorka ¢lanku dochdzi k zavéru,
ze v nutnych diskusich o dané problematice i moznych fesenich ,jde o kvalitu Zivota
a diistojnost lidské bytosti®.

Dostavame se ke skutkové podstaté piipadu Pretty vs Spojené kralovstvi. Pani
Diane Pretty, 43 let, s diagnézou progresivni neurodegenerativni onemocnéni mo-
torickych bunék centralniho nervového systému (tzv. amyotrofni lateralni skleroza,
ALS, pozn. autora). Onemocnéni ma za nasledek postupné ochabovani svala ovla-
danych vuli, v¢etné oslabeni dychacich svali i svalti kontrolujicich mluveni a po-
lykani, coz vede k pneumonii. Diane Pretty byla ochrnuta od krku dolt, nemohla
prakticky mluvit a byla vyZivovana umeéle, zatimco jeji zpusobilost se rozhodovat
a intelekt byly zachovany. Jeji dalsi Zivot byl odhadovan na nékolik tydni ¢i mésica.
Popis skutkovych fakt pripadu kondi slovy, ze ,konecné fiaze nemoci jsou znacné vy-
Cerpdvajici a doprovdzené ztrdtou diistojnosti. Jelikoz stéZovatelka pocifovala strach
a tizkost z utrpeni a nediistojnosti v pritbéhu nemoci, naléhavé si ptala mit moznost
kontrolovat, jak a kdy zemfte, a tak byt utrpeni a nediistojnosti usetfena.“ Jeji stav
a utrpeni vyZzaduji hluboké porozuméni pro souvisejici strachy a uzkosti, vycerpéani.

306 Srov. Matochova Sona: Otdzka eutanazie z pohledu judikatury Evropského soudu pro lidska
prava. Zdravotnické pravo pro praxi, 2006, 2: 24-28, in: www.solen.cz/pdfs/pra/2006/02/01.
pdf (25.1.2012)
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Pfesto bychom doporucili rozli$ovat porozuméni strachu z nedustojnosti a hodno-
ceni, Ze jsou konce nemoci doprovazené ztratou distojnosti. K hlavnim znaktim
lidské dustojnosti jako lidskopravniho principu pfece a pravé nélezi, Ze je neztrati-
telna. Dtistojné ¢i nedustojné mohou byt podminky, v nichz se pacient/ka mohou
nachazet. Stézovatelka si prdla ukondit sviij Zivot, nebyla toho ale sama vzhledem
ke svému stavu schopna, proto se obratila na piislu§né organy své zemé¢, aby ji mohl
jeji manzel pomoci a nebyl za to trestnépravné stihan, protoze dle anglického prava
je napomdhani k sebevrazdé trestné. Jeji zadost byla zamitnuta, a proto se obratila
na ESLP (vefejné jednani se za jeji casti konalo v bfeznu 2002 a rozsudek byl vy-
nesen v dubnu 2002). Svou stiznost oprela o nékolik ¢lanki (2, 3, 8, 9 a 14) EULPS.
My si zde predstavime jen posouzeni ¢ldnku 2 ze strany ESLP, protoZe se tyka prava
na zivot, ktery se nejc¢astéji sklonuje v diskusich, objevil se nam v tabulce (a taky, ze
na ostatni zde jiz nemame prostor). Stiznost tvrdila, Ze ¢l. 2 chrani pravo na Zzivot
i pravo zvolit si, zda chce ¢lovek dale zit. Dale stiznost vychazela z toho, ze s ¢l. 2
neni v rozporu povoleni asistované sebevrazdy. Rozsudek ESLP uvadi, Ze pravo
na zivot dle ¢l. 2 pfedstavuje jedno z nejzakladnéjsich ustanoveni EULPS, bez néhoz
by uzivani véech ostatnich prav a svobod bylo nemozné. Dle ¢l. 2 muZe byt zbaveni
zivota ospravedlnéno jen za omezenych okolnosti a prikazuje se statu zdrzovat se
umyslného a nezdkonného usmrceni a naopak ptijimat vhodna opatfeni k ochrané
zivota. Byla velmi zdtiraznéna konsistentni ochrana Zivota ze strany rozsudki ESLP.
Poukazal rovnéz na skute¢nost, ze se nemuze pravo na Zivot interpretovat tak, ze
v sobé zahrnuje i negativni aspekt, tedy pravo zemfit jako silné odli$né pravo, ani
vytvofeni préava na sebeurceni, jez by jedinci udélovalo pravo zvolit si smrt spise
nez zivot. Cl. 2 nema taky dle tohoto nalezu zddny vztah k otdzkam kvality Zivota
a toho, jak se nékdo rozhodne naloZit se svym Zivotem. Proto ESLP dosel k zavéru,
ze z ¢l. 2 EULPS nelze dovodit pravo na smrt z ruky tfeti osoby, ani s asistenci verej-
ného organu, a proto nebyl ¢l. 2 porusen. Stejné tak rozhodl ESLP s ohledem na dal-
81 ¢lanky stiznosti. Z argumentace ESLP miizeme také vyvodit, Ze nelze eticky ani
pravné odvozovat pozitivni (zidkonné) pravo na sebezabiti a na pomoc k sebezabiti
ze (mozného) zbaveni trestnosti (legalizace) sebezabiti nebo pomoci k nému.3%

307 Srov. GEKE: Leben hat seine Zeit, Sterben hat seine Zeit, s. 96-97, in: www.atimetolive.eu (27. 1.
2012).
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9 Lidskd prdva v problematice lidsky dustojného umirdni

9.4 Modely pravni Upravy eutanazie a asistovaného suicida
v pluralitnich spole¢nostech a pravnim staté

V plurélni spole¢nosti a v pravnim staté musi pravni iprava problematiky eutandzie
zajistit nutné ramcové podminky pro ochranu a zachovani zivota. Vidime rovnéz,
jak jsou individualnéetické (lidska diistojnost, autonomie, sebeurceni, pojeti dob-
rého Zivota) a socialnéetické aspekty (pravni ochrana zivota a pravo jako takové,
lékatsky étos) blizko a Ze je nelze oddélovat.’%

V jednotlivych zemich pfitom existuji rizné pravni upravy tykajici se eutanazie
a asistovaného suicida. Nemdame zde prostor je vSechny predstavit, proto jejich ob-
sahy shrneme do tematickych okruhti a modelt, které se v pravnich upravach odra-
7eji:**° nékteré zemé zakazuji obé (CR, Rakousko), nékteré zakazuji eutandzii a ne-
fe$i zdkonem asistované suicidum nebo ho za pravnich podminek dovoluji (obecné
nebo prostfednictvim Iékare), nékteré za pravné danych podminek netrestaji Iékare
za usmrceni na zadost pacienta nebo asistovaného suicida. Je pak dulezité se zajimat
o to, zda se jedna u zadatell o (sebe)usmrceni o osoby vylu¢né umirajici (v termi-
nélni fazi jejich Zivota) nebo i ostatni, ktef{ se nachazeji mimo tuto fazi; dale zda se
v pfipadé utrpeni jednd o fyzické ¢ii psychické a zda je dana osoba zptisobila vyjad-
Fit své prani. S ohledem na ty, kdo maji vykonat usmrceni nebo u ného asistovat, je
otazkou, jestli se to ma tykat vSech obc¢ant nebo jen vyhradné 1ékar . Z perspektivy
jednani je tfeba se zamérit na to, zda se pravné upravuje asistované suicidum, euta-
nézie, nebo obé, nebo jen jedno z nich. Dle odpovédi na tyto okruhy otdzek lze pak
velmi hrubé naértnout dva modely. Model bilan¢niho suicida a model urychleni,
resp. zkraceni umirdni. Prvni model (napf. $vycarska pravni uprava) vychazi z pre-
svédceni o pravu na smrt, resp. o pravu byt ponechan o samoté, které poukazuje
na pravo ¢lovéka vzit si Zivot, véetné toho, kdyz to nejde jinak, s pomoci druhych.
Lékartm neplyne z tohoto modelu Zadny specialni ukol. Eutanazie a asistované
suicidum se vzajemné vymezuji a vyvstava dilezité zvlastni téma pravni kontroly
organizaci, které nabizeji pomoc se suicidem. Ohrozeni ochrany Zivota zde mtize
spocivat v pocitu povinnosti, jez uklada ¢lovéku v urcitych zatézovych situacich ze-
miit a nebyt nadale obtiz. Pak by se mohlo suicidum stat v extrémnim pripadé mo-
delovym jednanim, které je povazovano za standardizované vychodisko z tézkych
zivotnich situaci. Druhy model pochazi z medicinského kontextu a zkusenosti, ze
maji podstatny vliv na umirdni pacienta i dovolena rozhodnuti lékate (napt. ukon-
¢eni ¢i nezahdjeni 1é¢by). Proto se v tomto modelu (naptiklad nizozemskd a belgic-
kd pravni Gprava) jedna vyhradné o jedndni lékare a rozliSovani mezi asistovanym
suicidem a eutanazii se nepovazuje za presvéd¢ivé. V prvni fadé se za ticelem kon-

308 Srov.Zimmermann-Acklin Markus: Bioethik in theologischer Perspektive. Grundlagen, Metho-
den, Bereiche, s. 257.

309 Srov.tamtéz, s. 259-264.
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troly lékatské praxe a zamezen{ zneuziti pravné upravuje povinnost ohlasit takové
zadosti a pripady. Ohrozeni ochrany Zivota zde muze spocivat hlavné v rozsifovani
praxe na osoby, které nebyly pivodné do okruhu adeptii zahrnuty a které se jesté
nemohou (novorozenci) nebo uz nemohou (pacienti s demenci, v kématu) vyjadrit.

Eutanazii shledava jako zakdzanou i Resoluce Rady Evropy tykajici se ochrany lid-
skych prav a dustojnosti prostfednictvim uvazeni pfedem vyjadfenych prani paci-
enta (,,Euthanasia, in the sense of the intentional killing by act or omission of a de-
pendent human being for his or her alleged benefit, must always be prohibited.*)*'
Tim se omezuje i mozny obsah pfedem vyjadfenych pfani pacienta (tzv.“advance
directives, living wills).

Napéti mezi respektovanim autonomie jednotlivce a jeho zhodnocenim situace
utrpeni na jedné strané a snahou zachovat ochranu zivota ve spole¢nosti, zejména
ochranu osob s postizenim, star$ich, dementnich nebo nevyléé¢itelné nemocnych
a umirajicich viibec i pfed moznym zneuzitim nebo uc¢inky rozsitovani na dalsi
osoby a situace (tzv. slippery-slope argument, tj. argument kluzkého svahu ¢i sikmé
plochy) se predklddd i jako politické dilema.!!

9.5 Argumentace pomoci autonomie a prava na sebeurceni

Charta prav umirajicich dovede ve své argumentaci spojit a vyvazené vyuzit lidskou
distojnost, pravo na sebeurceni a pravo na zivot. Pravé tyto pojmy a jejich vztahy
byvaji hlavnimi argumenta¢nimi nastroji odpirci i zastdnct eutandzie a asistova-
ného suicida. Lidské diistojnosti a jejimu vztahu s pravem na Zivot jsme se jiz véno-
vali, proto se nyni budeme zabyvat pojmy prava na sebeuréeni a autonomie, které
predstavuji jedny z hlavnich principti biomedicinské etiky viibec. Je ovéem otdzkou,
jak jim kdo rozumi, a zda jde o synonyma. Charta prav umirajicich zahrnovala pra-
vo na sebeurceni vyslovné a také tim, Ze hovori napriklad o predchozim prohlaseni
vile pacienta pro situace, kdy nebude moci se rozhodovat a vyjadfovat, a o nepfi-
pustnosti provadét zakroky proti vili pacienta. Jde o snahu respektovat, chranit
a zajistovat autonomii pacienta, kterd vychdzi dle lidskopravniho pojeti z lidské du-
stojnosti, a to i pro pfipady, kdy neni pacient aktualné schopen ji projevit.

310 Parliamentary Assembly. Council of Europe: Resolution 1859 (2012) Protecting human rights
and dignity by taking into account previously expressed wishes of patients, in: http://assem-
bly.coe.int (3. 2.2012)

311 Srov. Zimmermann-Acklin Markus: Bioethik in theologischer Perspektive, s. 259.
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9 Lidskd prdva v problematice lidsky dustojného umirdni

9.5.1 Autonomie jako koncepce ¢lovéka a sebeurceni jako jeji projev

Pojeti autonomie md pak zavazné dusledky pro smysleni, rozhodovani, postoje
ajednani spojend s koncem lidského zivota. Autonomii a sebeurceni zde nebudeme
povazovat za synonyma, ale podrzime rozli$eni, které — fe¢eno zatim v hrubém
rozliseni - vyhrazuje pro autonomii fundamentalni konstituci ¢i koncepci ¢lovéka
a pro sebeurc¢eni konkrétni aktudlni projev autonomie?®'?, coz odpovidé odli§ovani
autonomie jako normativniho naroku a autonomie jako jeji empirické (momental-
ni) zpusobilosti. V kantovské tradici si vzpomeneme na odpovidajici rozliSovani
»capacity” a ,,ability®, na zdkaz spojovat autonomii se svévoli a libovtli a na pojeti
autonomie, jez vychazi z dobrovolného zévazku jedince viiéi véeobecné zavaznému
mravnimu zédkonu, ktery je vyjadien v kategorickém imperativu.

9.5.2 Negativni pravo na sebeurceni s hranicemi, pé¢i a solidaritou

Vyse citovana rakouska Bioetickd komise vymezuje sebeuréeni a pravo na sebeur-
¢eni v souvislosti s nevylécitelné nemocnymi a umirajicimi pacienty nejprve tak, ze
sebeuréeni oznadi za instrument, ktery umoznuje ¢lovéku napliovat ptani a potte-
by a odvracet $kodlivé nasledky. Nasledné nam ptripomina znamou zasadu, ze je
mozno medicinsky zakrok provadét jen tehdy, kdyZ s nim pacient souhlasi, a Ze pra-
vo na sebeurceni zahrnuje i moznost odmitnout nabizenou pomoc, i kdyz je takové
rozhodnuti z pohledu ostatnich zuc¢astnénych neadekvétni. Pak se vénuje kritickym
situacim, v nichz neni pacient kvli télesné, dusevni ¢i jiné slabosti a ztraté energie
schopen svou vili bezprosttedné vyjadrit. Za opravnéné jednani personalu pova-
zuje v takovych pripadech jen to, jez je v souladu s pravdépodobnou viili pacienta.
A na zavér omezuje absolutni platnost prava na sebeurceni tim, Ze se nemusi respek-
tovat tehdy, kdyz pacient pozaduje zakroky, které jsou neuc¢inné a neticelné nebo
nesluditelné s osobnim svédomim lékate, lékafskym étosem a platnym pravem.>'?
Takto v prvni ¢asti vymezené sebeurceni by bylo nedostate¢né, kdyby v ramci

dalsiho principu, totiz solidarity a péce, nezaznélo, ze maji nevylé¢itelné nemoc-
ni a umirajici jako bezmocni a zranitelni lidé narok na podporu ze strany svych
bliznich a na solidaritu spole¢nosti a ze musi byt proto zajisténa jejich ochrana, jez
garantuje jejich prava jako prava osoby, podporuje podle moznosti zpiisobilost k se-
beurceni a umoznuje jim, aby umirali v distojnych podminkdch. Pojem autonomie
se objevuje i v predstaveni posledniho zakladniho etického principu, a sice prin-
cipu distributivni spravedlnosti. Jeji pozadavky nejsou v rozporu s respektovanim

312 Beckman Jan P.: Patientenverfligungen: Autonomie und Selbstbestimmung vor dem Hinter-
grund eines im Wandel begriffenen Arzt-Patienten-Verhaltnisses, Zeitschrift fiir medizinische
Ethik 44, 1998, s. 143-156.

313 Srov. www.palliativ-portal.de/Ethik, s. 4-5.
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individudlni autonomie a distojnosti a je potieba je peclivé uvadét v soulad s pred-
stavami o lidsky diistojném umirani.

Prévo na sebeurceni neni tedy piedlozeno jen jednostranné jako moznost vyja-
drit sva prani a pozadavky a chranit se odmitnutim néceho, ale pridava se podpora
sebeurceni, takZe neni tfeba stavét a vykladat sebeuréeni a pomoc a podporu okoli
jako protichiidné a navzajem se vylucujici. Naopak je patrno, ze ¢lovék zejména
v téchto krajnich situacich svého Zivota pottebuje k uplatnéni sebeuréeni podpo-
ru ze strany okoli. Také z toho vyplyvd, ze neposkytnuti takové podpory ohrozu-
je, nebo dokonce nékdy znemoznuje sebeuréeni, tedy konkrétni vykon autonomie.
Clovék piece neni mondda a autonomie neni autarkie (ve smyslu tplné az labora-
torni nezavislosti a neodkdzanosti jedince na druhych a rtiznych okolnich vlivech).

V podobném stylu priblizuje narok na sebeurceni i Eticka rada Spolkové republi-
ky Némecko ve svém stanovisku k otdzkdm spojenym s koncem lidského Zivota:3!
»INdrok na sebeurceni osoby, ale i jeho obrdcend strana - poZadavek na sebeurceni -,
utvdteji étos moderniho vedeni Zivota. Lidé mohou a museji sami rozhodovat, jak
chtéji zit. Ovsem jedinec ziistava odkdzdn na solidaritu spolecnosti. Nikdo nemii-
Ze zit sam. Ze potebuje sebeurceni podporu skrze solidaritu, prostfednictvim niz
se v nékterych pripadech stava viibec teprve moznym, by mélo byt nesporné i v mo-
derni obcanské spolecnosti. Sebeurceni neznamend, Ze se ¢lovék miiZe rozhodovat
bez jakékoli omezujici podminky. Ve skutecnosti se ¢ini rozhodnuti vZdy za danych
biografickych a spolecenskych podminek, které utvdireji vnimdni a motivy a omezuji
prostor pro jedndni, a to i mimo hranice vytycené mordlkou a pravem. Nicméné pfi-
suzujeme lidem autonomii a respektujeme jejich rozhodnuti jako vyraz sebeurceni.
To je samoziejmé odpovidajici jen tehdy, kdyz vnéjsi podminky nesmétuji k ndatlaku,
u néhoz uz nemiize byt fe¢ o dobrovolném jedndni. I tehdy, kdyz se ¢lovék neciti byt
vystaven néjakému tlaku, musi cinit rozhodnuti, prostednictvim nichZ naptiklad
aktudlné ukonci nutnou medicinskou 1écbu, vétsinou v situaci velké tisné...“ Déle se
pripomina, Ze museji byt vzdy uvedeny dobré dtivody, kdyz se ma postupovat jinak,
nez chce doty¢ny pacient. Poukazuje se na diskuse, které fesi otazku, zda a jakym
zpusobem md jedinec moci samostatné urcovat vlastni smrt a jak dalece smi k pro-
vedeni tohoto uréeni vyuzivat druhé.

Upozornéni na zkusenost, Ze se rozhodnuti ¢ini za urcitych podminek, jde ruku
vruce s tim, Ze je v ptipadé nevylé¢itelné nemocnych a umirajicich sebeuréeny zivot
ohrozen vnitfnimi a vnéj§imi faktory. Z vnitinich faktord mtizeme uvést télesna
a kognitivni omezeni, bolesti, strach z toho byt na obtiZz druhym, nemit jiz vse pod
kontrolou, byt najednou zavisly a bezmocny, opustény, zvykova ulpéni na zivot-
nich vzorcich s nesamostatnosti a ur¢ovanim druhymi, které narusuji zpusobilost

314 Nationaler Ethikrat: Selbstbestimmung und Fiirsorge am Lebensende. Stellungnahme, Ber-
lin, 2006, in: www.ethikrat.org/dateien/pdf/Stellungnahme_Selbstbestimmung_und_Fuer-
sorge_am_Lebensende.pdf (2.2.2012)
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vnimat sebeur¢eni. Autonomni zivot mohou ztéZzovat nebo ohrozovat i vnéjsi fak-
tory, k nimz lze pocitat spolecenské, socidlni ¢ institu¢ni rdimcové podminky.*!®
Proto je dulezité se chranit pfed iluzornimi pfedstavami o sebeuréent, které maji
dusledky i pro rozhodovani na konci lidského Zivota. Jisté je na misté obecnéji cha-
pané pojeti, kterym je zptisobilost osoby vést sviij zivot tak, jak chce dle vlastniho
zhodnoceni a za danych okolnosti. Nelze ptitom ale zapominat na to, Ze - vedle
zavaznéjsich situaci nezpisobilosti plynoucimi naptiklad ze zdravotniho stavu -
takova zpusobilost predpoklada dalsi schopnosti. Mezi nimi mizeme uvést uvazeni
toho, co je pro daného ¢lovéka ten nejlepsi zajem, zohlednéni minulosti, pfitomnos-
tiibudoucnosti, a tedy moznych vnitinich i vnéjsich zmén, a proto urcita otevienost
pro danosti a ptilezitosti, pfani, nadéje, o¢ekavani, které budou ¢lovéka v budoucnu
utvatet. Clovék je a bude dale ve svém Zivoté také uréovan tim, s kym a v éem Zije.>'6

9.5.3 Svoboda a vzajemnd odkazanost

Vzpomeneme-li si na jedno z ¢astych rozliSovani lidské svobody na svobodu od né-
¢eho a svobodu k né¢emu a dame-li jej do souvislosti s autonomii a jejimi proje-
vy, zjistime, Ze ten, kdo chape sebeurceni predevsim ¢i jen jako negativni svobo-
du, tzn. svobodu od néceho, od riiznych vlivi, danosti a nezavislosti na druhych,
jako samostatnost ve smyslu nezavislosti na druhych a kontroly nad svym Zivotem
s dtisledkem izolovanosti od druhych, ten pojeti autonomie redukuje, ukazuje spi-
$e autonomii jako neredlnou abstrakci, coz ma dusledky pro rozhodnuti spojend
s koncem lidského zivota.’”

Princip autonomie byl zaveden do lékatské etiky zejména na zdkladé otfesnych
zkusenosti nacistické mediciny jako princip ochrany a stejné tak i pravo na sebe-
uréeni bylo zac¢lenéno do lidskych prav jako pravo na ochranu. M4 se zabranovat
tomu, aby nebyl pacient/ka instrumentalizovdn/a a nerozhodovali o ném druzi. Pa-
cient/ka md mit proto pravo s lé¢bou ¢i zakrokem souhlasit, nebo je odmitnout. Jed-
nd se o normativni pojeti autonomie jako bezpodmine¢ného naroku, které ma byt
nezavislé na véech empirickych faktorech zdravotniho stavu, soudnosti a institué-
nich rdmcovych podminkach. Jedinec ma v autonomnim rozhodnuti projevit svou
nezéavislost. Odvozuje-li se ale autonomie z lidské distojnosti, pak by se nemélo

315 Srov. Riegger Heinz: Zum Stellenwert von Selbsbestimmung am Lebensende. Autonomie
im Blick auf pflegebedirftige Hochbetagte und Sterbende. In: Burbach Christiane (Hg.): ...
bis an die Grenze. Hospizarbeit und Palliative Care, Gottingen: Vandenheock/Ruprecht, 2010,
S.66-67.

316 Srov. Seel Martin: Bedingungen und Grenzen der Selbstbestimmung - Gber die Reichweite
von Selbstbestimmung. In: Nationaler Ethikrat: Wie wir sterben / Selbstbestimmung am Le-
bensende, s. 131-133.

317 Srov. Riegger Heinz: Zum Stellenwert von Selbsbestimmung am Lebensende. Autonomie im
Blick auf pflegebedirftige Hochbetagte und Sterbende., s. 2, 4.
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prehlédnout, ze lidsky diistojna 1é¢ba, péée a osetfovani nevylécitelné nemocnych
a umirajicich znamena vzdy podpirné doprovazeni ¢lovéka, které respektuje pravo
na sebeurceni.’'®

Je vidét, jak zalezi na pojeti ¢lovéka a lidského byti vitbec. A toto sebepojeti se
v prubéhu Zivota modifikuje a nemd definitivni za¢dtek ani konec.*"® Riazna po-
jeti ¢i obrazy ¢lovéka maji dusledky i pro pohled na nevylécitelné nemocného ¢i
umirajiciho ¢lovéka, na sebeurceni a souvisejici postoje, rozhodovani, stanoviska
ajednani. Spattuje-li nékdo nejhlubsi kofeny ¢i impulsy principu lidské dustojnosti
v imago Dei a potazmo imago Christi, neskon¢i u konstatovani jedine¢nosti ¢lovéka,
jeho svobody a zodpovédnosti, nebude se bat zaclenit do této diistojnosti i télesnou
i psychickou citlivost a zranitelnost, moznost byt ponizen a trpét a schopnost na-
opak ponizovat, selhavat, krehkost, slabost, kone¢nost, smrtelnost, htisnost, socia-
litu, vzajemnou odkazanost, potfebnost. Nebude vyrazovat ze sebeurceni i vzajem-
nou odkazanost ¢i zavislost ¢loveka: ,, Ale bez ditvéry ve své zdvislosti nemiiZe clovék
existovat. Ne nezdavisly clovék, ale clovék, jenz se miize védomé identifikovat se svymi
zdvislostmi, se ubrani nereflektované zavislosti a nevbéhne slepé do dalsi zavislosti,
kdyz se snazi zamezit zavislosti. Protéjskem osvojeni odkdzanosti je bezpodminecné
prijeti odkdzaného ¢lovéka ¢lovékem, na némsz je zavisly. Divéra koresponduje s tim-
to ptijetim. Redlnym obrazem clovéka, jenz pfijima zdvislého clovéka, je rodi¢ovstvi.
Otcovstvi nebo matefstvi BoZiho osloveni vyjadiuje, jak silné je toto bezpodminecné
ptijeti odkdzanosti souldsti duchovniho obrazu ¢lovéka. Napéti mezi naplnénym
a nenaplnénym bezpodmineinym ptijetim vyvoldvd touhu po bezpeci v Bohu, v niz
je toto napéti pfekondno.*3*

Pak lze spojovat metafory ,vrozena“1i ,zranitelna“lidska dustojnost, imago Dei,
imago Christi a lidskou distojnost nejprve jako dary a pak i ukoly a dojit k reali-
stickému pojeti ¢lovéka. Pak jsme schopni i ochotni povazovat umirani ¢lovéka
za soucdst jeho lidského Zivota. Jestlize nékdo vyjde z lidského byti jako ze Zivota
ve vztazich, bude i jinak pohliZet na autonomii ¢lovéka a s tim spojenou argumenta-
ci pomoci prava na sebeuréeni ohledné eutanazie a asistovaného suicida. Nechceme
proto zapominat na to, Ze uplatnéni prava na sebeurceni ma své predpoklady i hra-
nice. V ramci pfedpokladt nds bude naptiklad zajimat vztah sebeurceni a péce. Nej-
prve si pfece jen nacrtneme obrysy chdpani sebeurceni, s nimz se miZzeme setkat.

Vidéli jsme, Ze se ¢asto sebeurcenim mysli nezavislost ¢lovéka na druhych lidech
(zejména prirozhodovani se) nebo snaha o vlastni sebekoncept (feknéme osobnosti
a zivota), podle néhoz chce ¢lovék zit. To mizeme shrnout pod nadpisy nezéavislost

318 Srov.tamtéz, s. 4.

319 Srov. Seel Martin: Bedingungen und Grenzen der Selbstbestimmung - Gber die Reichweite
von Selbstbestimmung, s. 133.

320 Mieth Dietmar: Grenzenlose Selbstbestimmung? Der Wille und die Wiirde Sterbender, s. 48—
49.
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a nezaménitelnost a poznamenat, Ze se ale nejedna o totéz. S ohledem na lidsko-
pravni standardy prichazime k pojeti sebeurceni jako moralniho, resp. etickoprav-
niho naroku. Tzn. Ze sebeurceni se vyzaduje. Je ndrokem na osobu, jez jej poZaduje:
néco chce a chce proto, aby to i mohla; a co miize, se ji jevi jako zavazek. Nabizi se
bud moznost volit mezi riznymi nabidkami a alternativami, nebo moznost pova-
zovat za svou povinnost zachovani vlastniho zivota a utvareni sebe. Shrneme-li to
opét pod hesla, pak miZeme uvést svobodu volby ve smyslu svobodné volby (,free-
-choice®, ,self-determination®) a zavazek svédomi, svobodu jako svij zavazek (,self-
-obligation®) viéi vlastnimu svédomi, dobru druhych a vSeobecnym méfitkiim
(zavazkim, zakontim). Je zfejmé, Ze nemuzZe jit jen o izolovaného jedince, ale ze
se podle sebeuréeni mohou chépat procesy stanovovani pravnich norem. Mtizeme
s teologickym etikem Dietmarem Miethem pokracovat a citovat v této souvislosti
jeho slova: ,,Cim vyssi a kompaktnéjsi je postaveni mordlniho ndroku sebeurcent, tim
vice na jedné strané stdt ustupuje do pozadi, tim vice ale dostdvd i nové iikoly pro re-
gulaci: zajistit pfednost pro sebeurceni, poskytnout pro to informace a poradenstvi.**!
Takové tvrzeni je velmi aktualni a trefné s ohledem na problematiku eutanazie, ne-
zahdjeni ¢i ukonéeni 1é¢by a asistovaného suicida.

9.5.4 Svobodny sebezavazek v socialnim a pravnim kontextu

Z dosavadnich radek vénovanych sebeurceni je patrné, ze zahrnuje i druhé lidi,
instituce a pravni normy. Pti chdpdni sebeurceni jako svobodné volby moznosti
muze nékdo takové instituce ¢i pravni normy povazovat za podptrné i prekazejici.
Pfi porozuméni autonomii jako svobodnému sebezavazku zase ziskava stat zdroj
spole¢nych méfitek a spole¢nych zavazkl s ohledem na spole¢né dobro (co je tedy
nadindividudlné dobré a spravné). Je vidét, ze jsou tim socidlni kontexty a pravni
ramcové podminky pokladany za konstitutivni pro sebeuréeni. Dtlezitou roli pro-
to hraji vztahy. Clovék utvati své vztahy s druhymi, ¢imz i pe¢uje o vztah k sobé sa-
mému. Clovék se nemusi bét pritakat své odkdzanosti na druhé, ktet1 jsou dileziti
pro ného a on pro né. Miize pohliZet na sebe i druhé jako na bytosti, které potiebuji
péci. Zakousena péce a laskyplny priklon od druhych mohou osvobozovat od po-
chybnosti o sobé samém, od sebedestrukce, strachii, od nenavisti k sobé. Takové
nastaveni sebeurceni muze i chranit pred skrytym vyuzivanim sebeurceni pod za-
mérnym odkazovanim na vlastni zodpovédnost ¢i pozadavky solidarity s tim cilem,
aby se postarali jini, usetfilo se a aby jedinec zacal tfeba povazovat sebe a sviij stav
za z4téz pro spoleénost a druhé. Velmi zdvazné a citlivé je toto téma u osob s po-
stizenim a u nevylécitelné nemocnych a umirajicich. Nékdo pak mtize rad pouka-
zovat na individudlni povinnosti ¢i povinnosti rodiny a potlacovat socidlni lidska

321 Mieth Dietmar: Grenzenlose Selbstbestimmung? Der Wille und die Wiirde Sterbender, s. 94—
97, zde 95.
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prava.’?? Vidime, ze zachdzeni s pojmem sebeurceni lze i zneuzivat, a tim skuteény
obsah prava na sebeurceni porusovat.

Déle se proto v ramci tématu predpokladu sebeurceni zaméfime na vztah péée
a sebeurceni v souvislosti s problematikou asistovaného suicida a eutanazie, ¢imz
i rozvineme konstatovani vyse uvedenych etickych grémii a vice se dotkneme i éto-
su lékart jako diilezitého socialnéetického aspektu problematiky.

9.5.5 Vnitini a vnéjsi posouzeni hodnoty fundamentalniho dobra
lidského Zivota

Pomoci argumentace individudlnimi pravy na sebeurceni se odtivodnuje a pozadu-
je pravo na ukonceni vlastniho Zivota v posledni fazi Zivota nebo ve stavu zavazného
utrpeni, mordlni pravo na usmrceni Zivota druhého i pravo na lékarsky asistované
suicidum. Velkou vdhu pfitom sehrava argument disponovani vlastnim Zivotem,
které ma ospravedlnovat poruseni absolutniho zdkazu pfimého zabiti nevinného.
Proto dle takové argumentace nedochdzi k poruseni prava na Zivot umirajiciho.>*

Nékteri zastanci eutanazie se také odvolavaji na pravni zasadu volenti non fit
iniuria, podle niZ se nemuZe stat bezpravi tomu, kdo svolil. Proto chtéji vykazovat
trestnost eutandzie jen v pripadé ohroZeni druhych osob v kontextu poruseni pri-
slu$né trestnépravni normy, kterd upravuje usmrceni na Zadost. Podobné argumen-
tuji pro pripady tzv.“nepfimé eutandzie®, kterou povazuji za pfipustnou proto, ze
odepfieni prostredk tisicich bolest by bylo v rozporu s lidskou diistojnosti, protoze
zékaz ,nepfimé eutandzie“ by byl provinénim proti zasadé volenti non fit iniuria,
protoze by se jednalo o ,instrumentalizaci pacienta k zachovdni bezvyjimecného
(formdlniho) zdkazu zabijet®, aniz by se dalo v takovych ptipadech konstatovat
ohrozeni druhych osob.’?* Nezapomenme ptitom, Ze tyto ndzory byly vysloveny
a publikovany pod stéZejnim thlem pohledu, tzn. principu lidské diistojnosti, toho,
co je a ma byt lidsky dustojné a nedustojné.

Odvolavani se na zasadu volenti non fit iniuria v ptipadé zadosti o eutandzii chce
vlastné vyblokovat namitku nedovoleného zdsahu do prava na zivot nékoho jiného.
Takova stanoviska souviseji také se zdiiraziovanim individualniho sebeurceni, jez
ma zahrnovat i urceni doby a okolnosti vlastni smrti. Zdjem o ukonceni bezvy-
chodného utrpeni prevazuje nad Zivotnimi zdjmy, kdyz se uz Zivot nemtize prozivat
védomé. Pozadavek smrti na zdkladé vlastniho sebeurceni se preklada jako disle-
dek prava na sebeurceni, které se jinak respektuje v ostatnich oblastech Zivota. Mo-
ralnimu sebeurcen{ se zde pfisuzuje zejména schopnost posoudit hodnotu vlastni

322 Srov.tamtéz, s. 95-96.
323 Srov. Schockenhoff Eberhard: Ethik des Lebens, s. 534.
324 Bielefelder Memorandum, ¢l. 8, teze 3 a 4.
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existence. Oteviraji se dvefe hodnoceni a rozliSovani Zivota, ktery stoji za to, aby byl
Zit, a zivota nehodného ziti. Dokonce zastanci této argumentace vydavaji své pristu-
py jako ty, které slouzi ochrané lidské diistojnosti, protoze se diky posouzeni dané
hodnoty Zivota ¢lovéka vylouci kritéria napriklad socialniho uzitku ¢i jina kritéria,
kterd jsou nadfazend jedinci.??

Bylo by zajimavé slyset, zda by zastanci argumentace pomoci zasady volenti non
fit iniuria stejné argumentovali v ptipadé toho, kdyz by néjaka Zena podepsala ak-
térim v procesu obchodovani s lidmi papir se souhlasem, Ze ji sméji prodavat mezi
urditymi erotickymi kluby v riznych méstech ¢i zemich.

Vidime také, zZe kdyz nékdo vyloudi kritérium socialniho uzitku ¢i posuzovani
jedince ze strany jeho okoli pro ptiznani ochrany jeho distojnosti, neznamena to
samo o sob¢ automaticky respektovani univerzality lidské dtistojnosti.

Stejné nebezpedi hrozi i z opa¢né strany, kdy chce nékdo z vnéjsku posuzovat
kvalitu zivota subjektu, a tim jeho diistojnost. Dame slovo jednomu z dilezitych ak-
tért vefejnych diskusi v kontextu pluralitni spole¢nosti a pravniho statu, totiz cirk-
vi, a v tomto piipadé v fimskokatolické perspektivé:*?® , ZvazZovdni ndkladii nesmi
rozhodovat predevsim o hodnoté zikladniho dobra lidského Zivota, ktery se snaZime
chranit. JestliZe totiz pripustime, Ze je mozno rozhodovat o kvalité Zivota cloveka
na zdkladé poznatkii zvnéjsku, pak to znamend, ze ptizndvime kazdému subjektu
zvnéjsku stoupajici nebo klesajici miru kvality Zivota, a tim lidské diistojnosti, a Ze se
tim zavddi do socidlnich vztahii diskriminujici a eugenicky princip.”

Vratime-li se k vyse uvedené tabulce a rozvineme-li pohledy na hodnotu lidského
Zivota, tak miizeme v pravé sledované argumenta¢ni linii dojit k zavéru, ze v téchto
stanoviscich nenalezi lidskému Zivotu vnitini hodnota jako zakladnimu dobru, jez
ma svij ucel. Pripisuje se mu jen hodnota instrumentalni a vnéjsi (extrinsisch), po-
kud je vnéjsim predpokladem pro uskutecnovani jinych hodnot a dober. Ochrana
mu nalezi jen potud, jestlize je prozivan z vnitiniho pohledu doty¢né osoby jako
hodnotny (cenny). Moralné relevantni narok, podle néhoz nabyva svého vyznamu
zékaz zabit, je v tomto ptipadé odiivodnén pouze subjektivni hodnotou, kterou né-
kdo pripisuje své existenci. Respektovani moralniho sebeurc¢eni mé dokonce vést
k povinnosti, aby se mu pfani zemtfit splnilo. Za stejné neptijatelné se povazuje
nutit nékoho, kdo chce umtit, aby zil, jako odsoudit ke smrti nékoho, kdo chce
zit. Tito zastdnci eutanazie pro feknou, jak sledujeme, ze nejde o to nékomu upirat
pravo na zivot. Ale ze by mél v§eobecny zakaz zabit ustoupit vlastnimu hodnoceni

s

nékoho, kdo uz svému dal$imu Zivotu neptiklada Zddnou hodnotu a vnima smrt

325 Srov. Schockenhoff Eberhard: Ethik des Lebens, s. 534-536.

326 Ansprache von Johannes Paul Il. an die Teilnehmer des internationalen Fachkongresses zum
Thema ,Lebenserhaltende Behandlungen und vegetativer Zustand: wissenschaftlliche Fort-
schritte und ethische Dilemmata” (17.-20. Mdrz 2004, Augustinianum), in: www.vatican.va/
holy_father/john_paul_ii/speeches/2004 (8.2.2012)
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jako dobrodini. Tato argumentace predpokldda, ze moralni pfipustnost eutanazie
zavisi na tom, Ze povazujeme prani umirajiciho pacienta zemfit za posledni projev
jeho moralniho sebeurceni.?””

Od slova dobrodini neni daleko k argumentaci pomoci soucitu, a to opét v sou-
vislosti s vyrazy o smrti dle vlastniho uréeni. Zase se ndm objevi vyzva k povinnosti
pomoci v takovych pripadech pacientovi. Tato pomoc ma prevazit v bezvychod-
nych situacich nad zdkazem zabit nevinny zivot. Okruh pacienti se v této argumen-
taci ale roz$ifuje i o ty téZce nemocné, ktefi uz nejsou zptusobili vyjadrit své prani
zemfit. Predpoklada se, ze moralni ptipustnost eutanazie znamend skute¢nou a je-
dinou pomoc pro pacienta, kterou mu miizeme v takové situaci poskytnout.*?*

Postoupime déle a budeme se vyrovnavat s danymi argumenty. Zaméfime se pti-
tom hlavné na autonomii, pravo na sebeurc¢eni a pomoc pacienttim v jejich naro¢né
posledni fazi zivota.

9.5.6 Jednostranné pouzivani sebeurceni

Loy

Argumentace pomoci prava na sebeurceni hraje tedy z velké ¢asti hlavni roli u za-
stanct asistovaného suicida i eutandzie. Zda se jim pfili§ omezeno pravnimi upra-
vami a doporucuji jej jako stéZejni motiv pro lékafte, aby respektovali viili pacienta
a provedli asistované suicidum ¢i eutandzii. Aby pravo na sebeurceni hajili, uvadéji
jej ale ¢asto jako jedinou hodnotu. MiiZeme se podivat kratce na dalsi problematic-
ké body jednostranného pouzivani respektu k sebeurceni, nyni v kontextu asistova-
ného suicida.’? Asistované suicidum skryva nebezpedi, zZe se za¢ne asistence k sui-
cidu nebo provedeni eutanazie povazovat za jednu ze sluzeb (vykont) lékari, coz
se sebou nese zna¢ny zasah do étosu lékart (chranit, podporovat zivot, doprovazet,
tisit bolest). Dal$i ndmitka se tyka toho, ze respektovani vile pacienta ukoncit svij
zivot znamend pouze fakt, Ze se akceptuje jeho rozhodnuti a nebrani se mu vykonat
sebezabiti. Z takové zadosti ale nevyplyva zavazek mu pti sebezabiti pomoci. Spise
se proto doporucuje nenechdvat pacienta samotného s jeho rozhodnutim a poskyt-
nout mu oporu, kterd mu umozni nalézt snesitelnou smrt a zamezi nebezpeci, ze
odejde ze Zivota néjakym osklivym zptisobem. Néslednd ndmitka se dotyka konsi-
stentniho pristupu k sebezabiti (sebevrazdam). Na jedné strané se mluvi o preven-
ci sebevrazd, zachranuji se lidé, ktefi chtéji spachat sebevrazdu, ¢imz jsou vlastné
chranéni pted sebou samymi, a v diskusich o pravni upravé asistovaného suicida

327 Srov. Schockenhoff Eberhard: Ethik des Lebens, s. 536-537.
328 Srov.tamtéz, s. 536-537.

329 Srov. Fischer Johannes: Bedingungen und Grenzen der Selbstbestimmug - Flrsorge als Be-
fahigung zur Selbstbestimmung. In: Nationaler Ethikrat: Wie wir sterben / Selbstbestimmung
am Lebensende. Tagungsdokumentationen, Miinster: Nationaler Ethikrat, 2006, s. 113-119.
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se ukazuje, ze jsou lidé motivovani tim, aby se bez peclivého objasnéni okolnosti
zivota neukoncoval zivot lidi, jimz 1ze v jejich zivoté pomoci. Potom je ale velmi jed-
nostranné, kdyz nékdo rekne, Ze je suicidum v poradku a na misté, kdyz je Zadost
vyslovena na zékladé sebeurceni, kdyz je pacient soudny a neni na néj vykonavan
nétlak z okoli. Pak maji psychiatrické zpravy slouzit jen k zajisténi autonomie sui-
cida. Nezapomene-li se na aspekt péce o pacienta, dostane pohled na problemati-
ku prece jen jiny rozmér. Autonomie pacienta méla a ma za predpoklad lékatskou
péci. Pacientovi je nabizena mozna 1é¢ba a on na ni mize odpovédét a mize se tak
rozhodnout pro, nebo proti ni. U rozhodnuti spachat suicidum se ale nejedna o na-
bizenou medicinskou sluzbu mezi jinymi sluzbami. Takové rozhodnuti se tyka jen
zodpovédnosti pacienta. Proto také neexistuje pro lékate povinnost péce takovému
zadateli pomoci. Plati-li povinnost péce viici lidem ohrozenym suicidalnim chova-
nim, pak k ni bude pattit i prohovofeni pfani zemfit, pohledu pacienta na situaci
a porozuméni ji, pochopeni jeho postojovych vzorcti, prostiedi jeho zivota, nabidka
alternativ se vztahem k moZnostem medicinského doprovazeni ve zbyvajicim ¢ase
zivota. Takové doprovéazeni lze chapat jako pomoc k sebeurceni. Skute¢né sebeurce-
ni dle tohoto ptistupu zahrnuje moznost pacienta dat nabidky mediciny do vztahu
k sobé samému, své situaci a svému zZivotu. V sebeurceni mtizeme spatfovat rozmeér
toho, Ze je to pacient, kdo md posledni slovo v tom, které zakroky se na ném budou
provadét. Potfebuje k tomu védét, co chce, a mit moznost si to takto saim rozhod-
nout. Soudasné je zde i aspekt odkdzanosti na lékare, jenz na zakladé své odbornosti
muze sdélit, jaké nasledky jsou spojeny s uréitym lé¢ebnym postupem a rozhodnu-
tim pacienta. Takovéto predstaveni péce proto nejde proti autonomii pacienta, ale
je jeji podminkou ¢i pfedpokladem. Komunikace s pacientem, ktery si zada ukoncit
zivot, ma napomahat k sebeurceni pacienta. A vracime se k tomu, co zaznélo vyse,
totiz Ze takovd péce muiZe pomoci pacientovi prekonavat strachy, paniku, beznadéji
¢i zoufalstvi, miize mu pomoci prijit k sobé a zabezpelit podminky ke skute¢nému
sebeurceni.

Odkézanosti lidského byti neodpovida ani atomistické pojeti autonomie, které jsme
predstavili a pfi kterém se autonomie vycerpava ve schopnosti posoudit hodnotu
svého Zzivota pouze z perspektivy vlastni existence nezavisle na jakychkoli vlivech
z okoli. Je vhodné poznamenat, na vlastni sebepojeti i zhodnoceni hodnoty vlast-
niho Zivota ma vliv i pohled druhych a zku$enost s nimi. Jednostrannost pojeti au-
tonomie se muiZe odrazit v rozhodovani a chapani umirajictho pacienta. Mtize pak
byt vniman a sebe vnimat jako izolovany osamoceny subjekt, jenz chce a ma vyja-
drovat sva prani a prosazovat jejich splnéni vii¢i svému okoli. Nezohledni se jako
vztahova bytost, jejiz autonomie je soucasti vzajemné odkdzanosti na druhé. Ta-
kové pojeti autonomie zdravého ¢lovéka, jako (vidy) silného, sebevédomého, aser-
tivniho, ktery si vysta¢i sim a nepotfebuje pomoc druhych, zptsobi tim vétsi $ok,
zatéz, problémy s védomim vlastni hodnoty a slozitost se s novou situaci nemoci
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¢i umirdni vyrovnavat. Clovék je néhle zavisly na druhych a dostava zprévu, ze
musi zemfit. Bylo by chybou a v neprospéch takovych pacientti, kdyby se zavislost
na druhych a odkazanost na pomoc, podporu a pé¢i vydavaly za lidsky nedustoj-
né. Bylo by prekazkou pro vyrovnavani se nemocného se situaci nemoci a umirani
a mohlo by vést ke zkratkovitym pranim rychle vSe injekci ¢i jinak ukondit, kdyby
se zapominalo na to, Ze autonomie se uskute¢nuje ve vztazich, v nichz se bytostné
ja ¢lovéka proziva jako socidlni bytost, kterd ma oporu a podporu v ndklonnosti,
péci a solidarité druhych. Autonomie pacienta zavisi na pfedem danych socialnich
podminkéch, biografii, na zku$enostech zranitelnosti, strachu i péce.>*

Jednostranné chapani autonomie je prekonano i konceptem francouzského fi-
lozofa Paula Ricouera, jenz ukazuje na zavislost autonomie na moralnich a social-
nich predpokladech, zac¢lenuje ji do zakladniho troj¢lenného vztahu, ktery se utvari
prostfednictvim bytostného jd, druhych a svéta. V nédvaznosti na Kantovo sebe-
zakonodarstvi praktického rozumu predstavuje autonomii pomoci dvoupdlového
procesu, ktery obsahuje to, co osoba chce a zaroven co ma (ve smyslu toho, co se
od ni pozaduje).*!

9.5.7 Bozi vzor solidarni svobody a prikazani lasky

vy

Iluzi a zatézi by bylo proto chapani sebeurceni, jez se chce osvobozovat od vztahi
vzajemné péce. Svoboda a solidarita nalezi dle biblickych svédectvi k sobé. Stvoritel
Biih je ve své svobodé solidarni s ¢lovékem. Clovék jako imago Dei a imago Christi
je volan ke stejnému jednani. Proto 1ze na péc¢i nahlizet jako na ,,umoznéni soliddrni
svobody.“ Péle slouZi sebepfijeti. Sebeurdeni a péce potiebuji ¢as a prostor pro se-
tkavani. Naopak izolovani jedinci a nedostatek solidarnich vztaht miize vytvaret
dojem konfliktu mezi pravem na sebeuréeni a pé¢i.>*

Mozné je lidsky diistojné umirani ,jen za podminky, Ze se zachovaji osobni vztahy
a lidskd blizkost k umirajicimu. Nase mordlni povinnosti viiéi umirajicimu nelze re-
dukovat na formalni ochotu, Ze budeme respektovat jeho viili a ucinime ji méfitkem
vlastniho jedndni. Mordlni uzndni umirajiciho, jez jej cti v jeho zranitelnosti a po-
trebnosti, vyzaduje naopak u ného ziistat do posledni chvile, nenechat ho samotného,
spolecné vytrvat a éekat s nim na smrt. Formule respektu k autonomii umirajiciho,
kterd md ospravedInit jeho usmrcent (...), vede oproti tomu k odepteni skutecné po-
moci, jez by mohla umirajicimu dovolit pFijmout viastni smrt.“333

330 Srov. Schockenhoff Eberhard: Ethik des Lebens, s. 537-538.
331 Srov.tamtéz, s. 538.

332 Srov. Mieth Dietmar: Grenzenlose Selbstbestimmung? Der Wille und die Wirde Sterbender,
s. 107-108.

333 Schockenhoff Eberhard: Ethik des Lebens, s. 538-539.
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Re¢ o dtilezitosti vztahtl, o péi a potfebné laskyplné naklonnosti nas vede k hloub-
ce a moudrosti prikdzani lasky, které mizZeme i v této souvislosti pripomenout:
je zde stald nabidka a platnost zakladniho proudu Bozi lasky k ¢lovéku, v niz se
muze kazdy ¢lovék citit byt bezpodmine¢né milovan, pfijat a uzndn, mize najit
sebe sama a silu k prekonavani strachi, pocitt zbyte¢nosti, neuzite¢nosti, bezmoci,
ztraty kontroly, zklamani, beznadéje, nezdravé zavislosti na druhych a pfitéze pro
né, nalézt smysl a nadéji i tam, kde jiz lidsky vidéno neni, a mit otevienu perspek-
tivu vé¢ného Zivota, ktery nezni¢i ani fyzicka smrt. Bozi laska k ¢lovéku prosted-
nictvim Jezi$e Krista pomahd vybalancovat sviij vztah k sobé samému i k druhym.
Tyto vztahy lasky nelze oddélovat, proto pfisun Bozi lasky, opory, vérnosti a souci-
téni lze a je potfeba vnimat a zakouset i prostfednictvim druhych, ktefi nenechaji
takového ¢lovéka osamoceného v nouzi a nabidnou a poskytnou mu péci a oporu,
¢imz s nim nesou tézké chvile a bolesti, které uz tfeba nelze jinak zménit. Mtizeme
pritom vzpomenout i na biblickou zkusenost vyjadtenou slovy ,,umét plakat s placi-
cimi a radovat se s radujicimi®. Ti, co jsou v roli opory, mohou ¢erpat motivaci a silu
ze stejného zdroje bozské lasky. Takové tvahy a konkrétni doprovazeni druhych
predpoklada také pokoru, porozuméni druhym, nemoralizovani a neodsuzovani
téch, kteri chtéji zivot ukoncit a zadaji o to, i zptlisobilost komunikace.

9.6 Shrnujici pojednani o argumentaci autonomii
v kontextu nevylécitelné nemocnych a umirajicich

Sledujeme-li argumentaci pomoci autonomie v diskusich o eutandzii, mtizeme spo-
lu s odbornym textem Spolecenstvi evangelickych cirkvi v Evropé, ktery je vénovan
péci o umirajici a zakrokiim, které zkracuji Zivot**, shrnout, Ze rizné porozuméni
autonomii pfinasi ¢asto rozdilné zavéry. V Kantové linii je chdpana autonomie jako
sebezdkonodarstvi a jako zptisobilost jednat podle praktického rozumu univerzal-
nich principt (ne tedy podle ndhodnych impulzii nebo na zakladé vnéjsiho tlaku).
Jako zpisobilost, ktera urcuje sebeucel, a proto prikazuje, aby se s kazdym ¢lovékem
jednalo vzdy jako s ti¢elem o sobé, a nikdy pouze jako s prostiedkem k néjakému
ucelu. Jestlize budeme pocitat mezi ony univerzalni principy i ochranu Zivota, resp.
zékaz zabit nevinny zivot, pak budeme tézko ospravedliiovat eutanazii. Kdyby vsak
prece jen $la néjaka argumentace pres zakladni prava, k nimz by patfilo i pravo
na pomoc zemtit, resp. se nechat usmrtit, musela by se vyrovnavat s namitkou, zda
muze existovat bez logického rozporu pravo odstranit sebe sama jako nositele prav.
Kjinym dtisledkiim dojde nékdo, kdo bude autonomii chépat jako schopnost jednat
podle vlastnich vnitfnich priorit, zajmu a plant. Takové pojeti pfipomene, Ze dovoli
¢lovéku vyjadrit a uskuteénovat vlastni vnitfni potencial a jednat podle individu-
alnich snah a hodnot. Toto pojeti se pouziva pro ospravedlnéni eutanazie. Souvisi

334 GEKE: Leben hat seine Zeit, Sterben hat seine Zeit, s. 72-75.
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opét s otazkou na to, kam az autonomie dosahuje, zda muze naptiklad uréit vlastni
zniceni.

Zkus$enosti a studie potvrzuji, ze vile k Zivotu nevylé¢itelné nemocnych a umi-
rajicich pacientt kolisa a projev viile bez vlivii je redukovan i okolnostmi dané faze
zivota. A také z hlediska autonomniho rozhodovani i mimo zadost o eutanazii
plati, Ze se povazuje za zavaznéjsi pri zvazovani odmitnout lé¢bu ¢&i zakrok, nez
autonomni narok na sluzby, pomoc, podporu. Opét se ndm vraci zji$téni, Ze pravo
na sebeurceni bylo zavedeno do lidskych prav jako pravo na ochranu, jako nega-
tivni pravo. Chapani autonomie souvisi s porozuménim svobodé. Biblické, a tedy
teologickoetické pojeti svobody zpochybni argumentaci pomoci autonomie, ktera
vede k eutandzii. Svobodu nepovazuje za absolutni disponovani sebou a svym Zivo-
tem, ale pojem svobody je spojen se stvoritelem Bohem, se zodpovédnosti za vlastni
Zivot pfed Nim, pfed sebou samym a druhymi. Svoboda je odivodnéna vztahem se
stvoritelem Bohem, kde ¢lovék dostavé zivot jako dar od Boha, a svoboda je proto
spojena se zodpovédnosti a vyzvou. Svoboda je odiivodnéna dale ospravedlnénim
skrze viru v JeziSe Krista, které ¢lovéku nabizi osvobozeni od ,snah uskutecriovat
posledni vyznam Zivota prostfednictvim mordlniho usili a ¢innosti“®*® a osvobozeni
ke sluzbé bliznimu zodpovédnou laskou a pé¢i.

Podle ktestanského porozuméni se totiz ,,fundamentdlni a bezpodminecnd diistoj-
nost lidského Zivota nezaklddd na jeho zpiisobilosti k nezdvislému sebeurceni a jeho
Cinnosti, ale na stvotitelské a ospravedliiujici ldsce, kterou ¢lovék dostdvd od Boha
vy Jezisi Kristu 33°.

Dustojnost kazdého ¢lovéka, postavend na ideji ¢lovéka stvofeného k Bozimu
obrazu a podobé a ospravedlnéného a obnoveného Jezisem Kristem, smétuje k za-
kladni povinnosti chranit lidsky Zivot ve vSech jeho fazich. Tato povinnost zahrnuje
ochranu aspektti lidského Zivota a osoby (mezi nimi napfiklad autonomie a sebeur-
¢eni), které ¢lovéku umoziuji, aby vnimal svou zodpovédnost vii¢i Bohu a druhym.
Pravé na konci zivota plati zvlasté zavazek pecovat o ¢lovéka v nouzi. Z prikazani
»nezabijes“ 1ze odvodit i zdsadu in dubio pro vita (v ptipadé pochybnosti dat pred-
nost zivotu). Porozumeéni zivotu jako daru také nicméné znamena uznat a pfijmout
koneénost svého Zivota. Proto uvedené ptikdzani ani pojeti Zivota jako daru neob-
sahuje povinnost Zzit za kazdou cenu, nelegitimuje tlak na pacienta, aby zachoval
1é¢bu, ani nelegitimuje jednani, které mu bere pravo odmitnout lécbu.

Metafora Zivota jako daru od Stvotitele vystihuje skute¢nost, Ze Zivot je proptij-
¢en bez ohledu na vykon nebo zasluhu a mtze byt ptijat s vdéénosti. Ne ale jako
volné disponovatelné vlastnictvi, ale zodpovédné, tzn. Ze se ma chranit s respek-
tem a laskou. Ospravedlnéni skrze viru v JeziSe Krista ukazuje na to, Ze postaveni
lidského zivota jako ospravedInéného se zietelem na Boha, znamena status, ktery

335 Tamtéz s.72.
336 Tamtéz,s. 87.
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vy Ny

proptijcuje Stvofitel ze své lasky a ktery je odiivodnén smrti a vzkiiSenim Jezise
Krista. Tento status neplyne z moralniho vykonu nebo lidské zodpovédnosti. Idea
¢lovéka stvoreného k Bozimu obrazu a podobenstvi a vrcholné naplnéného, in-
terpretovaného a predlozeného Jezisem Kristem potvrzuje jedine¢nou dustojnost
lidského Zivota, ktera ,,predci podminénou hodnotu, kterd pochdzi z lidské sily a lid-
skych prednosti®. Doklada také zakladni odkazanost lidského Zivota jako jeho ne-
zbytné a podstatné dimenze, a to v¢etné zavislosti na faktorech, které se vymykaji
lidské kontrole a dispozi¢ni moci. Zakladni a zasadni vztah ¢lovéka s Bohem skrze

vy Iy

Jezise Krista se potom odrazi v siti jeho rtiznych vztahu.

V oblasti nevylé¢itelné nemocnych a umirajicich lidi se mtizeme setkat s lidmi, ktet1
docasné nebo uz trvale nejsou zptsobili vyslovit své ndzory a rozhodovat se. Bude
nas zajimat, jaky dosah ma sebeurceni u nich. Vyse zminénd predem projevend viile
pacienta pravé pro takové situace ¢i snaha rekonstruovat pravdépodobnou vili pa-
cienta potvrzuji snahu respektovat autonomii pacienta i v pfipadech, kdy ji neni jiz
zptisobily projevit. NemuzZeme tedy fici, Ze by autonomie ¢i pravo na sebeurceni
skonc¢ila nahle napriklad upadnutim do bezvédomi, komatu, demence ¢i nastupem
psychické poruchy. Pohled a prani ¢lovéka vyjadiené za urcitych okolnosti v pisem-
ném prohlageni viile se mohou ale také zménit. Proto je dilezitd moznost takové do-
kumenty ménit, a proto je jesté tézsi a zavaznéjsi téma, jez se tyka situace pacienta,
jenz neni momentalné v dané situaci schopen vyslovit, a uz viibec ne odiivodnit své
rozhodnuti, nicméné mtize komunikovat jinak, napfiklad neverbalné. Zde se ndm
bude opét hodit vyznam télesnosti jako soucasti osoby.

Jde ndm o to, ze mulize pacient vyjadrit svou vili, stanovisko a své potteby pro-
strednictvim chovani. Mtize napriklad neverbalné reagovat (pohledy, gesty, téles-
nymi reakcemi) na situaci a jeho projev je pak potfeba umét ¢ist a interpretovat
a v pripadé rozporu s predchozim pisemnym vyjadrenim viile mu dat i pfednost.
Smysl kazdého zvazovani a hledani vile pacienta spo¢iva v tom, aby byl chranén
a respektovan ve své dilistojnosti. Nezapomenme, Ze i v zemich, v nichz je za urdi-
tych pravné danych podminek eutandzie pro lékare beztrestnd a jen v tomto smyslu
dovolend, musi mit stale moznost udélat revizi svého rozhodnuti se nechat usmr-
tit. %7

Na kontinuitu ve zméné ¢i prosté na stalou moznost ménit rozhodnuti z hlediska
nejlepsiho zdjmu pacienta ukazuje (z druhé strany) i ustanoveni Ceské lékai'ské ko-
mory pro klinickou praxi, jez se tyka pacientii v terminalnim stadiu nezptisobilych
vyjadtit svou vili a o sobé rozhodovat a které uvadi, ze by mély byt v pravidelnych
intervalech (minimalné jednou za 24 hodin) ,,pfehodnocoviny a zvaZoviny cile in-
tenzivni péce, pfinos a rizika pldnovanych i probihajicich jednotlivych diagnostickych

337 Srov. Seel Martin: Bedingungen und Grenzen der Selbstbestimmung - tber die Reichweite
von Selbstbestimmung, s. 133-137.
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o ¢ ¥

a lécebnych postupii a ze jakékoliv rozhodnuti ,miize byt v oditvodnénych ptipa-
dech zménéno®®®.

9.6.1 Télesnost jako soucast a projev osoby

Vyznam rozméru télesnosti (,, Leiblichkeit®) jsme zahlédli u moralné pravniho statu-
su embrya a objevuje se nam i v otazkdch spojenych s koncem lidského zivota. Proto
mu dédme kratce prostor. Pijjde ndm o souvislost s lidskou dtistojnosti. Zdkladni
biblickd antropologickd gramatika i lidskopravni uchopeni ¢lovéka ukazuji jasné
na celostni pojeti ¢lovéka. Télesnost ¢lovéka je zde vyznamnym, nepodcefiovanym,
nepohrdanym a nezbytnym aspektem a médiem lidského byti. Moralné-pravni sta-
tus se nevaze na fungujici védomi, pamét ¢i vyjadfovaci schopnost.

I (sebe)reflexivita prochazi télem ¢lovéka. Vztahy jsou mozné jen skrze télesnost,
jak naznacduje socialita lidského byti. Osoba se muze ukdzat ¢i projevit napriklad
i hlasem ¢i pismem. I pro vztah redukovany jen na télesnost je smyslovost nezbytna.
Pravé ve formé télesnosti jsou v¢lenény do aktu uznani distojnosti socialita a svét.
V kontextu teologické etiky bude stézejni vztah ¢lovéka s Bohem. Clovék neni dle
této ideje stvofitelem sebe sama ani druhych. (Sebe)reflexivita v télesnosti si je vé-
doma toho, Ze za své byti nevdéci sobé. Konstitutivni zkusSenost stvorenosti a pojeti
lidského byti zahrnuje kone¢nou a socidlné odkdzanou bytost.?*® Sebeurceni poji-
maji jen spole¢né se vzajemnou zavislosti, kterou vykladaji ve smyslu vzdjemné od-
kéazanosti, a oznacuji ji jako konstitutivni znak lidské existence i ti, kdo nevychazeji
z pojeti ¢lovéka stvoreného k obrazu a podobenstvi Boha. Autonomie dle nich zahr-
nuje dialektiku nezavislosti a zavislosti, kterd probiha v sociadlnim prostoru, ktery je
charakterizovan jako vzajemnad zavislost (odkazanost). Také se hovori o autonomii
jako o rela¢nim sebeurceni nebo autonomii v zévislosti. Pfipomina se, Ze nejde jen
o to chtit jen sim rozhodovat, ur¢ovat, ale také o to nechat se urcovat. Z toho vyplyva
sebeurceni jako aktivni i pasivni proces — konat i ptijimat, utvaret i nechat se utva-
fet druhymi, okolnostmi a situacemi. Svobodé l1ze pak rozumét i jako zodpovédné
svébytnosti pri zachdzeni se zavislostmi, které je potteba brat vazné. Autonomie se
déje v procesu vzdjemnych vztahd, je dosahovana prostfednictvim téchto vztaht
a jeji vykon vyzaduje podpirné vztahy.3*0 Prévé nevylécitelné nemocni a umirajici
lidé potfebuji ochranu, oporu a péci. Ukazuje se na nich kone¢nost lidské existence

338 Doporuceni piedstavenstva CLK ¢. 1/2010 k postupu pfi rozhodovani o zméné lé¢by intenziv-
ni na lé¢bu na lécbu paliativni u pacientl v termindlnim stavu, ktefi nejsou schopni vyjadrit
svou vili, ¢l. 6, pism. g), in: www.lkcr.cz/dokumenty-clk-190.html (4. 2. 2012)

339 Srov. Mieth Dietmar: Grenzenlose Selbstbestimmung? Der Wille und die Wiirde Sterbender,
s.44-45,

340 Srov. Riegger Heinz: Zum Stellenwert von Selbsbestimmung am Lebensende. Autonomie im
Blick auf pflegebedirftige Hochbetagte und Sterbende., s. 5-6.
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a rozhodnuti spojena s timto koncem lidského Zivota jsou naro¢nymi pozadavky
na pacienty, jejich blizké, lékare a ostatni zdravotni personal, socidlni i pastoracni
pracovniky. Neomezeny normativni ndrok na autonomii a sebeuréeni, bez ohledu
na schopnost ji vnimat ¢i projevovat, konstatuji v souvislosti s 1lé¢bou a péci tykajici
se starsich i umirajicich lidi i etické smérnice Svycarské akademie medicinskych
véd:>* , Ndrok na respektovdni lidské diistojnosti a autonomie plati neomezené pro
vSechny lidi. Prdvo materializuje tento zdkladni ndrok jako prdvo na respektovini
lidské diistojnosti, na ochranu osobnosti a na sebeurceni. Omezené schopnosti au-
tonomie, které se stavaji castéjsimi s pfibyvajicim vékem a narusuji rovnovdahu mezi
zavislymi a nezavislymi strankami, nerusi ndrok na respektovini diistojnosti a auto-
nomie. Proto jsou potfebné zdvazné postupy rozhodovini a struktury, které umoZriuji
rozhodovaci proces se ztetelem na sebeurceni a diistojnost starsiho ¢clovéka...“

9.6.2 Zasady doprovazeni nevylécitelné nemocnych
a umirajicich v étosu lékafa

Budeme pokracovat v oblasti étosu lékare s ohledem na nevylécitelné nemocné
a umirajici pacienty a rozvineme jej nejprve tim, co cilené stanovuje Eticky kodex
Ceské 1ékarské komory:**? ,, Lékar u nevylécitelné nemocnych a umirajicich ti¢inné
tisi bolest, Setti lidskou diistojnost a mirni utrpeni. Viiéi neodvratitelné a bezpro-
stfedné ocekdvané smrti vSak nemad byt cilem lékatova jedndni prodluzovat Zivot
za kazdou cenu. Eutanazie a asistované suicidium nejsou pripustné.“ Obecné zasa-
dy tohoto etického kodexu pak kromé¢ jiného zavazuji 1ékare k povinnosti pecovat
o zdravi jedince i spole¢nosti, a to ,,v souladu se zdsadami lidskosti, v duchu ticty
ke kazdému lidskému Zivotu od jeho poldtku az do jeho konce a se vSemi ohledy
na diistojnost lidského jedince“ a stanovuji ukol ,,chrdnit zdravi a Zivot, mirnit utr-
pent, a to bez ohledu na ndrodnost, rasu, barvu pleti, nabozZenské vyzndni, politickou
prislusnost, socidlni postaveni, sexudlni orientaci, vék, rozumovou tiroveri a povést
pacienta &i osobni pocity lékate“. V CR neni prévné dovolena eutanazie ani asistova-
né suicidum. V pfipadé néjakych zmén by byla zajimava aplikace odstavce 3 Obec-
nych zésad, ktery je velmi podnétny i pro tvahy o vztahu prava a etiky a o osobnim
svédomi. Pravi se v ném totiz, ze lékaf je povinen znat zdkony tykajici se vykonu
jeho povolani a dodrzovat je. Nicméné text pokracuje a konstatuje, zZe ,,s védomim
osobniho rizika se jimi nemusi citit byt vazdn, pokud svym obsahem nebo ve svych
diisledcich narusuji lékatskou etiku ¢i ohroZuji zdkladni lidska prava“.

341 SAMW: Medizinisch-ethische Richtlinien und Empfehlungen zur Behandlung und Betreuung
von élteren, pflegebediirftigen Menschen, in: www.samw.ch/de/Ethik/Richtlinien/Aktuell-gu-
eltige-Richtlinien.html (3. 2. 2012)

342 Stavovsky predpis ¢. 10 Ceské IékaFské komory. Eticky kodex CLK, 2007, in: www.lkcr.cz/novin-
ky-265.html?do[loadDatal=1&itemKey=cz_36 (3. 2. 2012)
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Spolkova lékatskd komora v Némecku uvadi ve svych zdsadach ohledné lékat-
ského doprovazeni umirajicich toto:**> Ukolem 1ékait je pti respektovéni pré-
va na sebeuréeni udrzovat zivot pacient, chranit zdravi a obnovovat jej, mirnit
utrpeni a byt oporou umirajicim az do jejich smrti. V kazdém pripadé bez ohledu
na dal$i cile 1é¢by se musi lékart postarat o zakladni pé¢i, k niz patti lidsky distojné
umisténi pacienta, naklonnost, péce o télo, mirnéni bolesti, dusnosti, nevolnosti,
uti$eni hladu a zizné. Zavazek udrzovat Zivot ale neplati za v§ech okolnosti. Ziejmy
proces umirani se nema uméle protahovat terapiemi, které udrzuji Zivot. Jestlize to
odpovida vuli pacienta, lze umoznit pacientovi zemfit nekonanim, omezenim nebo
ukon¢enim zapocaté 1é¢by, a to véetné umélé vyzivy ¢i prisunu tekutin. Trestné
je usmrceni pacienta, i kdyZz o to pozadal. Asistované suicidum neni ukolem 1é-
kare. Rozhodovani nesméji zaviset na ekonomickych tvahach a museji zohlednit
okolnosti konkrétniho pfipadu. Déle se rozli$uji situace povinnosti u umirajicich
(tzn. téch nemocnych nebo zranénych s nevratnym selhanim jedné nebo vice vi-
talnich funkci, u nichZ je mozno oéekavat v kratké dobé nastup smrti), u pacien-
ta s infaustni diagndzou (tj. téch, kdo se sice jesté nenachazeji v procesu umirani,
ale podle lékatskych znalosti a podle v§ech predpokladt budou umirat v dohledné
dob¢) a u nejzavaznéjsich cerebralnich poskozeni a funk¢énich kognitivnich poruch.
U umirajicich je zminén zavazek lékate pomdahat tak, aby mohl takovy ¢lovék umi-
rat lidsky duistojné. Takovd pomoc spociva v paliativni péci, a tim i v opofe a za-
jisténi zakladni (bazalni) péée. Musi se utisit hlad a zizen jako subjektivni pocity
pacienta, nicméné k bazalni péci nemusi nalezet vzdy uméla vyziva, kdyz by pro
umirajiciho pacienta predstavovala tézkou zatéz. Zakroky, které jen oddaluji smrt,
maji ztistat nevykondny nebo ukonceny. V popredi ma byt mirnéni utrpeni. In-
formovéni takového pacienta a jeho ptibuznych md probihat pravdivé s ohledem
na jeho situaci a strachy. U pacientt s infaustni diagnézou je nafizena zména cile
1é¢by, jestlize dosavadni 1é¢ba jen prodluzuje utrpeni nebo jestlize to odpovida vuli
pacienta. Opét musi na misto prodluzovani ¢i udrzovani Zivota nastoupit paliativ-
ni péce. Kone¢né u zévaznych cerebralnich poskozeni se pfipomind, ze maji stej-
né pravo na lécbu, péci a naklonnost (oporu) jako ostatni pacienti. Upozornuje se
na to, Ze pouhé neustavajici poskozeni védomi neospravedliuje rezignaci na lé¢bu,
jez udrzuje zivot.

343 Bundesarztekammer: Grundsdtze der Bundesarztekammer zur arztlichen Sterbebegleitung,
2011, in: www.bundesaerztekammer.de/downloads/Sterbebegleitung_17022011.pdf (6. 2.
2012)
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9 Lidskd prdva v problematice lidsky dustojného umirdni

9.6.3 Zakladni principy a vychodiska lékaFského étosu
ohledné ukonceni ¢i nepokra¢ovani marné ¢i neucelné lécby
v terminalnim stadiu onemocnéni

Cesti lékati si prosttednictvim CLK a jejiho doporucenti tykajiciho se termindlniho
stddia nemoci (tzn. kone¢ného stddia onemocnéni, které neni slucitelné se Zivotem
a neni jej uz mozno ovlivnit lé¢bou), kdy pacient neni zptisobily projevit svou vili
(tj. neni schopen o sob¢ rozhodovat, jednd se o nemocného s poruchou védomi, ne-
zpusobilého posoudit situaci, projevit informovany souhlas), stanovili jako cile také
formulovat zakladni principy a vychodiska pro rozhodovani ohledné zahdjeni pa-
liativni pé¢e u nemocnych v terminalnim stadiu nebo s nevratnou poruchou inte-
grity organovych funkci; omezit poskytovani marné a neucelné lécby (kterd nevede
k zdchrané Zivota, uchovani zdravi nebo udrzeni kvality Zivota, zatéZuje pacienta
zbyte¢nym straddnim ¢i rizikem komplikaci) v situacich, v nichz pfinos zahdjeni
nebo pokra¢ovani v dané lé¢ebné metodé neprevazuje nad rizikem komplikaci, bo-
lesti, dyskomfortu a strddani pacienta; formulovat pritom stanovisko, ze ,,nezahdje-
ni nebo nepokracovini marné a neticelné 1écby nesmi byt zamériovdno za eutandzii®
(¢L. 2 pism. f; srov. ¢L. 3 pism. g, ¢l. 4 pism. j). Nepokracovani lé¢by - pfi nemoznosti
zastavit priibéh choroby, obnovit zdravi ¢i odvratit smrt - je priblizeno naptiklad
jako vysazeni farmakologické podpory obéhu, ukonceni hemodialyzy ¢i ukonceni
ventila¢ni podpory. Pfitom se diirazné pripomina, ze nezahajeni nebo ukonceni
této marné ¢i netcelné 1écby ,,neznamend omezeni prav pacientil, ale naopak je sle-
dovin zdjem pacienta tak, aby nedoslo k poruseni zdkladnich medicinskych a etic-
kych principii véetné nechténého nediistojného prodluzovani umirani. Smrt, kterd je
vysledkem ptirozeného priibéhu onemocnéni, nemiize byt povazovdna za neptiznivy
vysledek zdravotni péce” (¢l. 4 pism. g). Stejné jako v némeckém prostredi je eutana-
zie povazovana za nepfipustnou a trestnou. Za nepfipustnou a trestnou je povazo-
vana i pomoc k sebevrazdé (srov. ¢l. 2 pism. g), coz je ptisnéjsi stanovisko, nez jaké
zna vyse predstaveny lékarsky étos a pravni uprava ve Spolkové republice Némec-
ko. Cenné na Doporuceni CLK je také vysvétleni pojmi pro neodbornou vetejnost
a pouziti vyrazli ,nezahdjeni nebo ukonéeni marné ¢i netcelné 1é¢by* a nepojme-
novani takové 1é¢by jako ,,pasivni eutanazie®.

Cirkevni stanovisko presto vyzyva k opatrnosti i u tzv. trvalych vegetativnich stavt
(vzhledem k urcitému stupni nejistoty ohledné prognoézy, k pretrvavajicim elemen-
tarnim formdm komunikace a analyze podnéta), a to v souvislosti s ukon¢enim
umélé vyzivy a prisunu tekutin, a upozornuje na pravo i téchto pacientd, ktefi cekaji
bud na ,,uzdraveni nebo prirozeny konec®, na bazalni lékarskou péci (kam pravé
fadiiumélou vyzivu a prisun tekutin), na predchazeni komplikacim, které souviseji
s upoutanosti na ltizko, na cilené rehabilita¢ni zdsahy a na kontrolu klinickych sig-
néli eventuelniho zlep$eni. Pfipomina pritom zasadu lékarského povolani ,,to cure
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if possible, always to care“ (jestlize je mozno, tak 1é¢it, vzdy ale pecovat) a ,,vskutku
humanitarni misi opory a pomoci pro trpici“ podtrhava biblickymi slovy, kterd jsou

vlozena do st Jezisi Kristu: ,,Cokoli jste ucinili pro jednoho z mych nejnepatrnéjsich,
pro mé jste ucinili“ (Mt 25,40).34

9.6.4 Malé shrnuti

Z uvedenych fadkt vénovanych problematice rozhodovani a jedndni spojenych
s koncem lidského Zivota je zfejmé, Ze argumentace pomoci autonomie ¢i posvat-
nosti zivota nestaci. Jde také o fundamentalni prévo na ochranu Zivota, kvalitu zi-
vota, zasadu neposkodit, princip péce, odborné poznatky, cile mediciny a zavazky
povolani lékafe i jinych profesi, spravedlnost a doprovazeni umirajicich osob. Vy-
plati se pfipomenout, Ze lidskou dtistojnost nelze ztratit a Ze je nezavisld na téles-
ném, psychickém a mentalnim stavu daného ¢lovéka. Za dobrou pomoc pacientovi
zemfit a dobré doprovazeni umirajicich lze povazovat takové doprovazeni, které
mirni utrpeni nebo pfispiva k tomu, aby se bolest ¢i nouze dala lépe snaset, a které
umoziuje ¢lovéku pfijmout, Ze musi s definitivni platnosti zem#it.34*

Charta prav umirajicich i ptiklady lékafského étosu odmitly eutandzii i umélé pro-
dluzovéni Zivota za kazdou cenu. Paradoxné mohou mit tyto dvé formy pristupu
spole¢ny postoj, ktery se snazi vyhnout pfijeti vlastni smrti a setkdni s umirdnim
¢i se smrti. Jako alternativa se nabizi paliativni péce, o niz kdyz pacient vi a zakusi
jeji ptistup, opousti v drtivé vétsiné pripadt zadost o eutandzii, kterou pak uz nelze
predkladat jako jedinou a posledni moznost, jak zbavovat utrpeni a ulevit v umi-
rani.?46

Kratce se proto déle s paliativni péci sezndmime.

9.7 Lidské pravo na paliativni péci

Charta prav umirajicich i aspekty teologickoetické reflexe problematiky eutandzie
a asistovaného suicida nas privedly k paliativni péci.

344 Ansprache von Johannes Paul Il. an die Teilnehmer des internationalen Fachkongresses, 2004.
345 Srov. Zimmermann-Acklin Markus: Bioethik in theologischer Perspektive, s. 250-252.
346 Srov. Schockenhoff Eberhard: Ethik des Lebens, s. 540-541.
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9 Lidskd prdva v problematice lidsky dustojného umirdni

9.7.1 Vymezeni pfistupu paliativni péce3¥

Clenové Némecké spole¢nosti pro paliativni medicinu spolu s dal§imi relevantnimi
organizacemi uvadéji ve své Charté tykajici se péce o téZce nemocné a umirajici, Ze
se budou zasazovat za umirani v dustojnych podminkach, na které ma kazdy pra-
vo, a puisobit prostrednictvim perspektivy péce a lidské vzajemnosti proti snaham
o legalizaci eutandzie. Upozornuji na skute¢nost, ze umirani v dustojnosti zavisi
podstatné na ramcovych podminkach, v nichz lidé vzajemné ziji, a Ze rozhodu-
jici vliv maji spolecenska etickd presvédceni a socidlni danosti, které se odrazeji
ivpravnich Gpravach. Pfipominaji dale, Ze kazdy téZce nemocny a umirajici clovék
ma pravo na uplnou lékatskou, o$etfovatelskou, psychosocidlni a spiritudlni péci
a doprovazeni, které odpovida jeho individualni zivotni situaci. Je potfeba zapojit
a podporovat i pfibuzné a blizké osoby.>#8

Pravé predstavena Charta stejné jako i celd paliativni péce povazuje umirani
za soucdst zivota, nechce smrt urychlovat ani oddalovat, ale zamétfuje se na mir-
néni bolesti a dal$ich potizi, integruje pritom vSechny potteby ¢lovéka odpovidajici
jeho celostnimu pojeti a nabizi podporu i pfibuznym, jinym blizkym osobam ne-
vylécitelné nemocnych a umirajicich a pak i jejich pozistalym. Pojem je odvozen
z latinského pallium, které znamend plast, takze md zahalovat a chranit pacienta.
Ptivodné byla rozvinuta pro pacienty s ndidorovym onemocnénim a postupné pro
vSechna onemocnéni, kterd vedou nevratné ke smrti. Nejznaméj$imi organizaéni-
mi formami jsou hospice.**

Relevantni organy ji definuji jako ,pfistup, pomoci néhoz se md zlepsit kvalita
Zivota pacientii a jejich rodin, kdyz jsou konfrontovdni s nemoci, jez ohrozuje Zivot,
a s ni spojenymi problémy. Toto se mad dit prostiednictvim prevence a mirnéni utrpent,
véasnym pozndnim a bezchybnym pochopenim a lécbou bolesti a dalsich fyzickych,
psychosocidlnich a spiritudlnich problému“ (WHO=Svétovd zdravotnicka organiza-
ce, 2002)*° & podobné jako ,aktivni a iiplnou péci o pacienty, na jejichz onemocnéni
nezabird kurativni lé¢ba. Prednost ma kontrola bolesti a jinych symptomil, socidl-
nich, psychologickych a spiritudlnich problémii. Je interdisciplindrni a zahrnuje pa-
cienta, rodinu a spolecnost. V urcitém smyslu predstavuje nejzdkladnéjsi formu péce
tim, Ze se stard o potieby pacienta bez ohledu na misto, tedy doma i v nemocnici.
Ptitakdvd Zivotu a akceptuje umirdni jako normdlni proces, nechce smrt urychlo-

347 Jako piiklady dobré praxe v této oblasti v CR a moznosti dalsiho studia a angazovanosti po-
slouzi tyto odkazy: www.asociacehospicu.cz; www.cestadomu.cz; www.umirani.cz (17. 2.
2012)

348 Srov. www.charta-zur-betreuung-sterbender.de (9. 2. 2012)

349 Srov. Aulbert Eberhard/Friedemann Nauck/Lukas Radbruch: Lehrbuch der Palliativmedizin,
Stuttgart: Schattauer, 2007, s. 1-3.

350 www.who.int/en/ (9. 2.2012)
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«

vat ani oddalovat. Cilem je zachovdni co moznd nejlepsi kvality Zivota az do smrti
(EAPC=Evropska asociace pro paliativni pé¢i, 2004).%!

V posledni fazi zivota ¢lovéka se paliativni péce zamétuje predev$im na tyto po-
tfeby umirajicich: aby nebyli v umirani ponechani sami, ale mohli umirat v davér-
ném prostedi mezi svymi blizkymi; aby nemuseli trpét silnymi télesnymi potizemi
(napt. bolestmi); aby si mohli vyridit posledni zalezitosti a probrat otazky smyslu
(zivota a umirdni) a toho, co potom.??

9.7.2 Pouziti sedativ v paliativni péci

Kdyz jsme se vyse snazili utfidit a rozliovat pojmy ve spojitosti s rozhodovanim
a jedndanim ohledné ukonceni lidského Zivota, zminili jsme i paliativni podani se-
dativ (,,Sedation in Palliative Care®, ,die palliative Sedierung). Vzhledem k jeho
moznostem ve prospéch pacienta i s ohledem na mozna rizika, ¢i dokonce zneu?ziti,
navrhla Evropska spole¢nost pro paliativni péci (déle jen EAPC) ramcové standar-
dy pro takovy postup. Sezndmime se nyni aspoii s nékterymi body:**

Paliativnim nebo terapeutickym pouzitim sedativ se v kontextu paliativni péce
rozumi nasazeni 1€kt s cilem vyvolat stav snizeného védomi nebo bezvédomi, aby
se eticky prijatelnym zptisobem redukovala zatéz pacienta, ptibuznych a ¢lenti pa-
liativniho tymu v situacich, v nichZ uz nelze utrpeni jinak lé¢ebné zvladat. K ta-
kovym situacim patii napriklad kratkodobé pouziti sedativ pro zatézové zakroky,
podani sedativ na konci Zivota pfi odpojeni dychaciho pristroje (,,tzv. Weaning from
ventilator support®), nasazeni sedativ v terminalni fazi k 1é¢bé jinak nezvladatel-
nych symptomu, podani sedativ pti psychickych a existencidlnich krizich. Mezi
moznymi nezadoucimi nasledky a riziky se uvadi kromé jiného poskozeni nebo
ztrata zputisobilosti interakce, v nékterych situacich, v nichz je snahou poskytnout
docasny oddech od zatézového stavu (tzv.“respite sedation®), mohou urcité davky
sedativ zpusobit pfed¢asnou smrt. Dédle se poukazuje i na praktiky, pfi nichz do-
chazi ke zneuziti, neopravnénému nebo neodbornému nasazeni. V souvislosti s eu-
tandzii nds bude zajimat pfedev$im nebezpeci zneuziti, které nastava tehdy, kdy se
poda pacientovi v blizkosti smrti sedativum s tim primarnim cilem, aby se urychlil
néastup smrti. Takovy ptipad se oznacuje jako ,slow euthanasia®“ (,pomald eutand-
zie“). Jedna se tedy o posouzeni umyslu zkratit zivot, zrychlit nastup smrti, i kdyz
lékat odiivodiiuje podani vysokych davek tim, Ze se maji mirnit symptomy. Pfilis

351 www.eapcnet.org (9. 2.2012)

352 Srov. Aulbert Eberhard/Friedemann Nauck/Lukas Radbruch: Lehrbuch der Palliativmedizin,
s.2.

353 Cherny Nathan |, Lukas Radbruch: European Association for Palliative Care (EAPC) recommen-
ded framework for the use of sedation in palliative care, Palliative Medicine 23(7) 581-593,
20009.
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velké davky mohou totiz poskodit nékteré fyziologické funkce (napt. spontanni dy-
chéni, stabilitu krevniho obéhu). Proto zde EAPC odsuzuje takova jednani jako ne-
ptipustné praktiky, které , pfedstavuji neptijatelné poruseni normativnich etickych
zdsad a Casto i nelegdlni jedndni“. Nékdy zase nejsou sedativa pacientovi podana
v situacich, které si to vyZaduji. Jindy spo¢iva nebezpedi na konci zivota v nerespek-
tovani klinickych standardd, i kdyz je vyuziti sedativ opravnéné. Tim mysli ¢lenové
EAPC napfiklad nedostate¢né poradenstvi pro pacienta, resp. nedostate¢né naplné-
ni informed consent (je-li viibec mozny souhlas pacienta) pro ptibuzné nebo spolu-
pracovniky s ohledem na spole¢né porozuméni indikaci, nedostate¢né informace
ohledné cile 1é¢by, ocekavanych vysledkd a moznych rizik, nedostate¢né zohledné-
ni psychickych, spiritudlnich a socialnich faktoru, které pfispivaji k utrpeni pacien-
ta, nedostate¢na kontrola symptomi nebo jejich mirnéni. Celkové je zde paliativni
nasazeni sedativ povazovano za eticky legitimni, jestliZe se vyuziva v opravnénych
situacich. Za né se oznacuji situace s nesnesitelnou zatézi zptisobenou fyzickymi
symptomy, kdyz uz neni k dispozici jind metoda v daném ¢asovém ramci, ktera by
nemeéla neptijatelné vedlejsi uc¢inky. Pouze u pacientii v posledni fazi zZivota (hodiny,
nejvyse dny) ptipadd v dvahu tzv. uvedeni do kontinualniho hlubokého bezvédomi
(»continuous deep sedation), a to za danych okolnosti: nesnesitelné utrpeni pacien-
ta, potiZe nelze jinak odstranit, prognéza ukazuje, Ze pacient zemfe v blizkych ho-
dinach ¢i dnech, pacient si to vyslovné preje nebo v extrémni situaci na konci zivota
spojenou napiiklad s masivnim krvdcenim. Ve findlni fazi pripoustéji nékteti akté-
fi nasazeni sedativ i pro nefyzické symptomy (jinak nezvladatelné depresivni stavy,
strach, demoralizace, existencidlni nouze). U pacientt zptisobilych dat souhlas se
predkladaji podrobné specifické pozadavky ohledné ziskani souhlasu.

9.7.3 Paliativni péce jako naplnéni lidsky dlistojného umirani

Zohlednime-li véechny moznosti paliativni péce, uz nemuze nikdo tikat, Ze eutana-
zie predstavuje jedinou a skute¢nou moznost, jak pacienta zbavit utrpeni. Paliativni
péce je dostate¢nou alternativou, aby nemuselo dochédzet k zabiti nevinného lidské-
ho Zivota. Naplnuje potfebné aspekty lidsky dtistojného umirani.

Na zdkladé naplinovani prav nevylécitelné nemocnych a umirajicich se snazi
o zlepSovani situace téchto lidi i jejich blizkych v kontextu hospicové i jiné paliativ-
ni péce Charta péle o nevylécitelné nemocné a umirajici v Némecku?>4, k jejimuz
dal$imu naplnovani i promysleni byli pozvani relevantni aktéfi z dal$ich zemi, pro-
to md mezinarodni vyznam. Z textu, ktery se postaven na péti hlavnich zasadach,
a sice Spolecensko-politické vyzvy - etika, pravo a verejna komunikace (1), Potfe-

354 Charta zur Betreuung schwerstkranker und sterbender Menschen in Deutschland. Herausge-
ber Deutsche Gesellschaft fiir Palliativmedizin, Deutscher Hospiz- und PalliativVerband und
Bundesarztekammer, 2010.
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René Milfait

by doty¢nych - pozadavky na struktury péée (2), Pozadavky na vzdélavani a dalsi
vzdélavani (3), Perspektivy rozvoje a vyzkumu (4), Evropskd a mezindrodni rovina
(5), miizeme aspon uvést pravo kazdého ¢lovéka na umirdni v dastojnych podmin-
kéach, pravo na uplnou medicinskou, o$etfovatelskou, psychosocialni a spiritualni
péci a doprovazeni, které odpovida individudlni Zivotni situaci a potfebé paliativni
péce doty¢né osoby, pravo na priméfenou, kvalifikovanou a v pripadé potreby mul-
tiprofesni péci a doprovazeni, pravo kazdého na to, aby mu byla poskytnuta 1é¢ba
a pécle dle obecné uznaného stavu poznatkil a kone¢né pravo kazdé takové oso-
by na to, aby byly k jejimu dobru primétené zohlednény mezindrodni doporuéeni
a standardy ohledné paliativni péce.
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Zdkon k zamezeni dédicné nemocnému potomstvu

PRILOHY
Priloha 1

Zakon k zamezeni dédi¢né nemocnému potomstvu
(Gesetz zur Verhiitung erbkranken Nachwuchses=GzVeN, 1933)

Vytah v ceském jazyce

Riska vlada timto ozndmila, Ze ten, kdo je dédi¢né nemocny, maze byt sterilizovan
chirurgickym zakrokem, jestlize je mozno dle zkusenosti lékatské védy s velkou
pravdépodobnosti o¢ekavat, Ze bude jeho potomstvo trpét zavaznymi télesnymi
a mentalnimi dédi¢nymi poruchami (§ 1, odst. 1). Dale v odst. 2 zakon uvadél, kdo
patfi mezi dédi¢né nemocné, kdyz jmenoval fadu téchto nemoci: vrozenou slabo-
myslnost, schizofrenii, manio-depresivni chorobomyslnost (pomatenost), dédi¢-
nou epilepsii, dédi¢ny tanec sv. Vita (Huntington Chorea), dédi¢nou slepotu, hlu-
chotu, tézkou dédi¢nou télesnou deformaci. Zneplodnén mohl byt pak i ten, kdo
trpél tézkym alkoholismem (odst. 3).

Je-li osoba uréena ke sterilizaci nezptisobild k pravnim ukonum, zbavend své-
pravnosti kvili své slabomyslnosti nebo je mlad$i osmnacti let, je opravnén podat
zadost o sterilizaci zdkonny zdstupce, ktery k tomu potfebuje povoleni opatrovnic-
kého soudu. V ostatnich pripadech s omezenou zpiisobilosti k pravnim tkontim
je potteba souhlas zdkonné osoby. Ma-li plnoleta osoba osetfovatele, vyzaduje se
jeho souhlas (srov. § 2, odst. 1). Schvéleny lékai Némecké Rise ptipoji potvrzent, ze
ten, kdo je sterilizovan, byl zpraven o povaze a nésledcich zneplodnéni. Zadost lze
stahnout (srov. § 2, odst. 2 a 3).

Sterilizaci mohou zadat také ustanoveny lékat, vedouci nemocni¢niho, 1é¢ebné-
ho a socialniho ustavu (srov. § 3, odst. 1 a 2).

Z&dost se podava u soudu pro nezatizenost dédi¢nou nemoci (Erbgesundheits-
gericht). Tento soud vydavé rozhodnuti. Je pticlenén k obvodnimu soudu. Kromé
ustanoveného lékate pro posudky je zde ¢inny i aprobovany lékaf pro Némeckou
RiSi, jenz je zvl43té obeznamen s naukou o dédi¢né nezatizenosti. Jednani tohoto
soudu jsou neverejnd. Lékafti, ktefi jsou pfedvolani jako svédci ¢i odbornici, jsou
povinovani vypovédi bez ohledu na profesni tajemstvi. Tento soud je priclenén
k vrchnimu soudu stejného druhu. Ten pak rozhoduje s kone¢nou platnosti (srov.
§ 4-10).

Pottebny chirurgicky zakrok smi provadét jen v nemocnici lékaf aprobovany
pro Némeckou Risi, ktery podé zpravu ustanovenému tfednimu lékafi (srov. § 11,
odst. 1a2).
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Priloha 1

Sterilizace se provede i proti vuli sterilizovaného, pokud soud rozhodl s kone¢-
nou platnosti a sterilizovany sam nepodal zadost o sterilizaci. Pfipustné je i pouziti
bezprostfedniho donucenti, jestlize nepostacuji jind opatfeni (srov. § 1 2, odst. 1).

Osoby, které se zucastni procesu nebo provedeni zakroku, jsou vazani ml¢enli-
vosti; jinak miize byt potrestan vézenim az do jednoho roku nebo penézitym tres-
tem (srov. § 15, odst. 1 a 2).

Zakon byl ptijat v Berliné dne 14. ¢ervence 1933, v platnost vstoupi dne 1. ledna
1934. Podepsani jsou Fi§sky kanclér Adolf Hitler, fi§sky ministr vnitra Frick a figsky
ministr spravedlnosti dr. Giirtner (srov. § 18).

(prelozil René Milfait)
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Zdkon k zamezeni dédicné nemocnému potomstvu

Priloha 2

Zenevska prisaha/Serment d'Hippocrate, Formule de Geneve/
Declaration of Geneva/Genfer Gelobnis (1948)3>°

»Pri mém ptijeti do stavu lékatského povolani slavnostné prisahdm, ze ddvam
sviyj zivot do sluzby lidskosti.

Budu své povolan{ vykonavat svédomité a dustojné. Zachovani a obnova zdravi
mych pacienttl bude nejvyssi maximou mého jedndni.

Budu zachovévat véechna mné svéfena tajemstvi i po smrti pacienta.

Budu viemi svymi silami zachovavat cest a uslechtilou tradici lékafského po-
volani a nebudu pti vykonu svych lékatskych povinnosti ¢init rozdil na zakladé
nabozenstvi, narodnosti, rasy ani na zaklad¢ stranické prislusnosti nebo socialniho
postaventi.

Kazdému lidskému zivotu budu od jeho poceti prokazovat uctu a ani pod hroz-
bou nebudu uzivat svého lékatského uméni v rozporu s principy lidskosti.

Budu projevovat zaslouzeny respekt svym ucitelim a kolegtim.

Toto vse slavnostné slibuji na svou ¢est.”

355 Byla schvalena Svétovou lékafskou asociaci (World Medical Association) v roce 1948 na po-
zadi doby nacismu i nutnosti obnovy Hippokratovy pfisahy a etiky v mediciné: viz in: Frewer
Andreas / Stephan Kolb / Kerstin Krasa (Hg.): Medizin, Ethik und Menschenrechte. Geschichte
- Grundlagen - Praxis, Goéttingen: V/R unipress, 2009, s. 309. Zde ve vlastnim prekladu autora
a editora této publikace.
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Priloha 3

Pfiloha 3

UNESCO: Vieobecna deklarace o bioetice a lidskych pravech
(19. fijna 2005).
Vytah

Preambule
Generalni konference,

uvédomujic si jedine¢nou schopnost lidskych bytosti uvazovat o své vlastni exis-
tenci a prostfedi, vnimat bezpravi, vyvarovat se nebezpeli, prevzit odpovédnost,
usilovat o spolupraci a projevovat smysl pro moralku, ktery naléza vyjadfeni v etic-
kych principech,

(...)

uznavajic, ze etické zalezitosti vyvolané rychlym pokrokem ve védé a techno-
logickych aplikacich by mély byt zvazovany s nalezitym respektem k diistojnosti
lidské osoby a v§eobecnou tctou k lidskym praviim a zékladnim svoboddm a jejich
dodrZovani,

rozhodnuta, Ze je nutné a aktudlni, aby mezinarodni spole¢enstvi stanovilo
univerzalni principy, které poskytnou zéklad pro reakei lidstva na stale nartstajici
dilemata a kontroverze, které predstavuje véda a technologie pro lidstvo a Zivotni
prostredi,

(...)

uznavajic, ze tato deklarace ma byt vyklddana v kontextu vnitrostatniho a mezi-
nérodniho prava v souladu s pravni upravou lidskych prav,

(...)

uznavajic, Ze védecky a technologicky rozvoj, zalozeny na svobodé védy a vyzku-
mu, byl a je velmi prospésny pro lidstvo - mimo jiné - prodluzovanim primérné
délky zivota a zlepSovanim jeho kvality, a zdaraznujic, Ze tento rozvoj by mél vzdy
smétovat k posileni blaha jedinct, rodin, skupin nebo komunit a lidstva jako celku,
zohlednovat diistojnost lidské osoby a vSeobecnou uctu k lidskym praviim a za-
kladnim svoboddm a jejich dodrzovani,

(...)

majic na zfeteli, ze kulturni diverzita, jako zdroj vymény, inovace a kreativity, je
pro lidstvo nezbytnad, a v tomto smyslu, je spole¢nym dédictvim lidstva, ale zdiraz-
nujic, ze se ji nelze dovolavat na tkor lidskych prav a zakladnich svobod,

(...)
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UNESCO: Vseobecnd deklarace o bioetice a lidskych prdvech

Vseobecna ustanoveni
Clanek 2 - Cile
Cile této deklarace jsou:

1. poskytnout univerzalni rdimec principti a postupti, aby staty mély orientaci pti
vytvareni jejich legislativy, politik nebo jinych ndstrojii v oblasti bioetiky;
(...)

3. podporovat respekt k lidské diistojnosti a chranit lidska prava zajisténim respek-
tu k lidskému zivotu a zakladnim svobodam v souladu s mezindrodnépravni
upravou lidskych prav;

4. uznavat vyznam svobody védeckého vyzkumu a prinost z védeckého a tech-
nologického rozvoje, souc¢asné zdiraznit pottebu takového vyzkumu a vyvoje
v ramci etickych principt vyjadrenych v této deklaraci, pfi respektovani lidské
dustojnosti, lidskych prav a zdkladnich svobod;

(...)

Principy
Clanek 3 - Lidska déistojnost a lidska prava
1. Lidska distojnost, lidska prava a zakladni svobody maji byt plné respektovany.
2. Zajmy a blaho jedince maji mit pfednost pfed samotnym zdjmem védy nebo spo-
le¢nosti.

(...)

Clanek 8 — Respekt k lidské zranitelnosti a osobni nedotknutelnosti
Pfi aplikovéani a prohlubovani védeckych znalosti, [ékarské praxe a souvisejicich
technologii ma byt branad v tvahu lidska zranitelnost. Zvlasté zranitelni jedinci
a skupiny maji byt chrdnéni a ma byt respektovana jejich osobni nedotknutelnost.

(...)

Clanek 10 - Rovnost, spravedInost a nestrannost
Principialni rovnost vSech lidskych bytosti v dustojnosti a pravech je teba re-
spektovat a zachdzet s nimi tedy spravedlivé a nestranné.

Clanek 11 - Nediskriminovani a nestigmatizovani
Z&dny jednotlivec ani skupina nemaji byt diskriminovéni nebo stigmatizovéni
z Zddného davodu ani zptiisobem, ktery by porusoval lidska prava a zédkladni svo-
body.
(...)
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Priloha 3

Clanek 23 - Bioetickd vychova, vzdélavani a informace
1. Za ucelem podpory principti vyjadrenych v této deklaraci a dosazeni lepsiho
porozuméni etickym implikacim védeckého a technologického rozvoje, zvlas-
té mladymi lidmi, maji staty usilovat o rozvoj bioetické vychovy a vzdélavani
na v$ech urovnich stejné jako o podporu programii na $iteni informaci a znalos-
ti o bioetice.

(...)

Clanek 28 - Odmitnuti jednani, ktera jsou v rozporu s lidskymi
pravy, zakladnimi svobodami a lidskou dustojnosti
Nic, co je obsahem této deklarace nelze interpretovat jako opravnéni pro ktery-
koliv stat, skupinu ¢i osobu vznaset narok na ucast na ¢innosti nebo uskute¢novat
jednani, které jsou v rozporu s lidskymi pravy, zdkladnimi svobodami a lidskou
dustojnosti.
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Doporuceni Rady Evropy ¢. 1418/1999....

Priloha 4

Doporuceni Rady Evropy ¢. 1418/1999 ,,0 ochrané lidskych prav
a dustojnosti nevylécitelné nemocnych a umirajicich.”

Text tohoto Doporuceni byl pfijat Parlamentnim shromdazdénim 25. ¢ervna roku
1999 na jeho 24. zasedani prevaznou vétsinou hlasii, kdy 6 hlast bylo proti.

Doporuceni Rady Evropy ¢. 1418/1999 ,,0 ochrané lidskych prav
a dustojnosti nevylécitelné nemocnych a umirajicich.”
(»Charta prav umirajicich®)

1. Poslanim Rady Evropy je chranit dustojnost vSech lidi a prava, kterad z ni lze
odvodit.

2. Pokrok mediciny umoziiuje v souc¢asné dobé 1é¢it mnohé dosud nelé¢itelné nebo
smrtelné choroby, zlep$eni lékarskych metod a rozvoj resuscita¢nich technik do-
voluji prodluzovani zivota lidského jedince a odsouvani okamziku jeho smrti.
V disledku toho se vak ¢asto nebere ohled na kvalitu Zivota umirajiciho ¢loveéka
ana osamélost a utrpeni jak pacienta, tak jeho blizkych a téch, kdo o néj pecuji.

5. Povinnost respektovat a chranit diistojnost vSech nevyléc¢itelné nemocnych
a umirajicich osob je odvozena z nedotknutelnosti lidské diistojnosti ve vsech
obdobich zivota. Respekt a ochrana nachazeji sviij vyraz v poskytnuti pfimeére-
ného prostiedi, umoziujiciho ¢lovéku diistojné umirani.

6. Jak v minulosti i v sou¢asnosti ukdzaly mnohé zkugenosti s utrpenim, je tfeba
tato opatfeni uskute¢novat zvlasté v zajmu nejzranitelnéjsich ¢lent spole¢nosti.
Tak jako lidska bytost za¢ina sviij Zivot ve slabosti a zavislosti, stejné tak potie-
buje ochranu a podporu, kdyZz umira.

7. Zakladni prava odvozena z diistojnosti nevylécitelné nemocnych nebo umiraji-
cich osob jsou dnes ohroZzena mnoha faktory:

- Nedostate¢nou dostupnosti paliativni péce a dobré 1é¢by bolesti

— Castym zanedbavanim 1é¢by fyzického utrpeni a nebranim ztetele na psycho-
logické, socialni a spiritualni potteby

- Umélym prodluzovanim procesu umirdni bud nepfiméfenym pouzivainim
medicinskych postupt nebo pokracovanim v 1é¢bé bez souhlasu nemocného

- Nedostate¢nym kontinudlnim vzdéldvanim a malou psychologickou podpo-
rou o$etfujiciho persondlu ¢inného v paliativni péci

- Nedostate¢nou péci a podporou ptibuznych a pratel termindlné nemocnych
¢i umirajicich osob, ktefi by jinak mohli ptispét ke zmirnéni lidského utrpeni
v jeho ruznych dimenzich
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Priloha 4

Obavami nemocného ze ztraty autonomie, Ze bude zavislym na rodiné i insti-

tucich a stane se pro né zatézi

Chybéjicim nebo nevhodnym socidlnim i institucionalnim prosttedim, které

by mu umoznovalo pokojné rozlouceni s ptibuznymi a prateli

Nedostate¢nou alokaci prostredk a zdroju pro péci a podporu nevylécitelné

nemocnych nebo umirajicich

Socidlni diskriminaci, ktera je vlastni umirani a smrti

8. Shromazdéni vyzyva c¢lenské staty, aby ve svych zakonech stanovily nezbytnou
legislativni i socialni ochranu, aby se zabranilo témto nebezpeéim a obavam, se
kterymi mohou terminalné nemocni nebo umirajici lidé byt v pravnim radu
konfrontovani a to zejména:

- Umirani s nesnesitelnymi symptomy (naptiklad bolesti, duseni, atd.)
Prodluzovanim umirdni terminalné nemocného nebo umirajiciho ¢lovéka
proti jeho vili
Umirani o samot¢ a v zanedbdni
- Umirani se strachem byti socidlni zatézi
Omezovanim zivot udrzujici 1é¢by (life-sustaining) z ekonomickych dvodu

- Nedostate¢nym zajisténim financi a zdrojii pro adekvatni podptrnou péci

termindlné nemocnych nebo umirajicich
9. Shromézdéni proto doporucuje, aby Vybor ministrii vyzval ¢lenské staty Rady
Evropy, aby ve v8ech ohledech respektovaly a chranily distojnost nevylécitelné
nemocnych nebo umirajicich lidi, a to tim:
a) Ze uznaji a budou héjit ndrok nevylééitelné nemocnych nebo umirajicich lidi
na komplexni paliativni pé¢i a ze ptijmou prislusna opatfeni:

- aby zajistily, Ze paliativni péce bude uzndna za zdkonny narok individua

ve vSech ¢lenskych statech

- aby byl véem nevylé¢itelné nemocnym nebo umirajicim osobam dopian rov-

ny pristup k pfiméfené paliativni péci

- aby byli pfibuzni a piatelé povzbuzovani, aby doprovazeli nevylécitelné ne-

mocné a umirajici a aby jejich snaha byla profesionalné podporovana. Pokud
se ukaze, ze rodinnd nebo soukroma péce nestac¢i nebo je pietézovana, museji
byt k dispozici alternativni nebo doplnkové formy lékarské péce

- aby ustavily ambulantni tymy a sit pro poskytovani paliativni péce, které by

zajistovaly domaci péci vzdy, pokud je mozné pecovat o nevylécitelné nemoc-
né nebo umirajici ambulantné

— aby zajistily spolupréci vSech osob podilejicich se na péci o nevylé¢itelné ne-

mocného nebo umirajiciho pacienta

- aby vyvinuly a vyhlasily kvalitativni normy pro pé¢i o nevylécitelné nemocné
nebo umirajici
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Doporuceni Rady Evropy ¢. 1418/1999....

- aby zajistily, Ze nevylécitelné nemocné a umirajici osoby, pokud si nebudou
prat jinak, dostanou priméfenou paliativni pé¢i a tiSeni bolesti, i kdyby tyto
lé¢ba mohla mit u pfislusného jedince jako nezadouci (vedlejsi) ucinek 1é¢by
za nasledek zkraceni Zivota jedince

- aby zajistily, Ze oSettujici personal bude vyskolen a veden tak, aby mohl kaz-
dému nevylécitelné nemocnému nebo umirajicimu ¢lovéku poskytnout v ko-
ordinované tymové spolupraci lékaiskou, oSetfovatelskou a psychologickou
péci v souladu s nejvyssimi moznymi standardy

- aby zalozily dal$i a rozsitily stavajici vyzkumnd, vyukova a doskolovaci cent-
ra pro obor paliativni mediciny a péce, stejné jako pro interdisciplindrni tha-
natologii

- aby zajistily alespon ve vétsich nemocnicich vybudovani specializovanych
oddéleni paliativni péce a thanatologickych klinik, které by mohly nabidnout
paliativni medicinu a pé¢i jako integralni soucast kazdé lékarské ¢innosti

- aby zajistily, ze bude paliativni medicina a pé¢e ukotvena ve verejném védomi
jako diilezity cil mediciny

b) tim, Ze budou chranit pravo nevylécitelné nemocnych a umirajicich osob
na sebeurceni a Ze pro to pfijmou nutna opatfeni:

— aby se prosadilo pravo nevylécitelné nemocné nebo umirajici osoby na prav-
divou, uplnou, ale citlivé podanou informaci o jejim zdravotnim stavu, a aby
ptitom bylo respektovano prani jedince, ktery nechce byt informovan

- aby méla kazda nevylécitelné nemocna nebo umirajici osoba moznost kon-
zultovat je$té jiné 1ékare nez svého pravidelného osetiujiciho

- aby bylo zajisténo, Ze Zadna nevylécitelné nemocna nebo umirajici osoba
nebude o$etfovana a lé¢ena proti své vuli, Ze pfi svém rozhodovani nebude
ovliviiovana nikym jinym a Ze na ni nebude nikym ¢inén natlak. Museji byt
zvazena takovd opatteni, aby takové rozhodnuti nebylo u¢inéno pod ekono-
mickym tlakem

- aby bylo zajisténo, Ze bude respektovano odmitnuti urcitého lé¢ebného po-
stupu, vyjadrené v pisemném projevu vile (living will), v ,,pofizeni® nevylé-
¢itelné nemocné nebo umirajici osoby, kterd jiz nebude aktudlné schopnd se
vyjadrit. Dale musi byt zajisténo, aby byla stanovena kritéria platnosti tako-
vych prohlaseni, pokud jde o rozsah pfedem vyjadfenych pokynt (advance
directives), ale i pokud jde o jmenovani zmocnéncti a rozsah jejich pravomoci.
Rovnéz musi byt zajisténo, Ze rozhodnuti, u¢inéna zmocnéncem v zastoupeni
nemocného neschopného se vyjadrit, a kterd se opiraji o predchozi vyjadfeni
vile nebo o predpokladanou vili nemocného, budou uznéna jen tehdy, kdyz
v nastalé akutni situaci nemocny sam svou viili nijak neprojevi nebo kdyz ji
neni mozno poznat. V takovém piipadé musi byt jasna souvislost s tim, co
prislusna osoba rikala v dobé kratce pred okamzikem rozhodovani, nebo
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presnéji, kratce nez za¢ala umirat, a to v odpovidajici situaci, bez ciziho ovliv-
néni a natlaku, a jesté pti zachovanych dusevnich schopnostech. Kone¢né ma
byt zajisténo, aby nebyla respektovana zastupna rozhodnuti, jez se opiraji jen
o vSeobecné hodnotové soudy platné v prislusné spole¢nosti, a aby ve spor-
nych ptipadech bylo vzdy rozhodnuto ve prospéch zivota a jeho prodlouzeni

— aby bylo zajisténo, ze vyslovnd prani nevyléc¢itelné nemocné nebo umirajici
osoby tykajici se urcitych 1lé¢ebnych postupt budou respektovana bez ohledu
na zasadni terapeutickou odpovédnost lékare, pokud nejsou v rozporu s lid-
skou dustojnosti

- aby bylo zajisténo, ze v pripadé, kdy neni k dispozici predchozi vyjadreni vile
pacienta ¢i pacientky, nebude poruseno jeho pravo na zivot. Musi byt vytvo-
fen katalog lé¢ebnych tikond, které museji byt poskytnuty za vsech okolnosti
a jez nesmi byt zanedbany

¢) ze zachovaji predpis, zakazujici tmyslné usmrceni nevylécitelné nemocnych
nebo umirajicich osob a Ze zaroven:

- uznaji, Ze pravo na Zivot, zejména ve vztahu k nevyléc¢itelné nemocnym
a umirajicim osobam, je ¢lenskymi staty garantovano v souladu s ¢lankem 2
Evropské umluvy o lidskych pravech, ktery rika, ze ,,nikdo nemd byt umyslné
zbaven Zivota“

- uznaji, ze prani zemfit, vyjadfené nevylécitelné nemocnou nebo umirajici
osobou, nezaklada v Zddném ptipadé pravni narok na smrt z ruky jiné osoby

- uznaji, ze prani zemfit, vyjadfené nevylécitelné nemocnou nebo umirajici
osobou, samo o sobé nezaklada legalni ospravedInéni ¢innosti, umyslné zpu-
sobujicich smrt.
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Umluva o prdvech osob s postizenim

Pfiloha 5
Umluva o pravech osob s postizenim

Ministerstvo zahrani¢nich véci sdéluje, ze dne 13. prosince 2006 byla v New Yor-
ku ptijata Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim.

Jménem Ceské republiky byla Umluva podepsina v New Yorku dne 30. bfezna
2007.

S Umluvou vyslovil souhlas Parlament Ceské republiky a prezident republiky
Umluvu ratifikoval. Ratifikaéni listina Ceské republiky byla ulozena u generalniho
tajemnika Organizace spojenych narodii, depozitafe Umluvy, dne 28. za{ 2009.

Umluva vstoupila v platnost na zékladé svého ¢lénku 45 odst. 1 dne 3. kvétna
2008. Pro Ceskou republiku vstoupila v platnost podle odst. 2 téhoz ¢lanku dne 28.
fijna 2009.

Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim

Preambule

e) uznavajice, Ze zdravotni postiZeni je pojem, ktery se vyviji a ktery je vysled-
kem vzdjemného ptiisobeni mezi osobami s postiZzenim a bariérami v postojich
a v prostredi, které brani jejich plnému a G¢innému zapojeni do spole¢nosti,
na rovnopravném zakladé s ostatnimi,

h) uznavajice rovnéz, ze diskriminace jakékoli osoby na zakladé zdravotniho posti-
zeni je porusenim pfirozené dustojnosti a hodnoty lidské bytosti,

i) uznavajice rovnéz riznorodost osob se zdravotnim postizenim,

j) uznéavajice pottebu podporovat a chranit lidskd prava véech osob se zdravotnim
postiZzenim, véetné téch, které potfebuji vy$si miru podpory,

k) vyjadfujice znepokojeni, ze navzdory témto riiznym nastrojim a zavazkiim,
osoby se zdravotnim postizenim ve vSech ¢astech svéta celi i nadale bariéram,
které jim brani v rovnopravném zapojeni do spole¢nosti, a jsou porusovana je-
jich lidska prava,

n) uznavajice vyznam, jaky ma pro osoby se zdravotnim postizenim osobni neza-
vislost a samostatnost, v¢etné svobody volby,

q) uznavajice, Ze Zeny a divky se zdravotnim postizenim jsou casto vystavovany,
doma i mimo domov, vétsimu riziku ndsili, zranéni nebo zneuzivani, zanedba-
vani nebo nedbalému zachdzeni, tyrani nebo vykotistovani,
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Priloha 5

Clanek 1
Ucel

Utelem této tmluvy je podporovat, chranit a zajisfovat plné a rovné uzivani
vSech lidskych prav a zakladnich svobod vSemi osobami se zdravotnim postiZzenim
a podporovat tctu k jejich ptirozené diistojnosti.

Osoby se zdravotnim postizenim zahrnuji osoby majici dlouhodobé fyzické, du-
$evni, mentalni nebo smyslové postizeni, které v interakci s riznymi prekazkami
muze branit jejich plnému a G¢innému zapojeni do spole¢nosti na rovnopravném
zakladé s ostatnimi.

Clanek 3
Obecné zasady
Umluva je zaloZena na nasledujicich zasadéch:
a) respektovani prirozené diistojnosti, osobni nezavislosti, zahrnujici také svobodu
volby, a samostatnosti osob;
b) nediskriminace;
¢) plné a G¢inné zapojeni a za¢lenéni do spole¢nosti;
d) respektovani odli$nosti a prijimani osob se zdravotnim postizenim jako soucasti
lidské rtiznorodosti a prirozenostis
e) rovnost prilezitosti;
f) ptistupnost;
g) rovnopravnost muzl a Zen;
h) respektovani rozvijejicich se schopnosti déti se zdravotnim postiZzenim a jejich
prava na zachovani identity.

Clanek 5
Rovnost a nediskriminace
1. Stéty, které jsou smluvni stranou této umluvy, uznavaji, ze vsechny osoby jsou
pred zakonem a ze zdkona rovnopravné a maji pravo na rovnost pred zdkonem
a stejna prava vyplyvajici ze zakona bez jakékoli diskriminace.
2. Stéty, které jsou smluvni stranou této umluvy, zakazuji veskerou diskriminaci
na zakladé zdravotniho postizeni a zarucuji osobdm se zdravotnim postizenim

rovnopravnou a Gc¢innou pravni ochranu pred diskriminaci z jakychkoli ditivo-
da.
Clanek 6
Zeny se zdravotnim postizenim

1. Staty, které jsou smluvni stranou této umluvy, uznavaji, ze Zeny a divky se zdra-
votnim postizenim jsou vystaveny mnohondsobnym formam diskriminace,
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Umluva o prdvech osob s postizenim

a ptijmou vhodnd opatteni, aby jim zajistily plné a rovné uzivani vsech lidskych
prav a zakladnich svobod.

Clanek 8
Zvysovani povédomi
1. Staty, které jsou smluvni stranou této imluvy, se zavazuji pfijmout okamzita,
ucinna a odpovidajici opatfeni s cilem:

a) zvySovat povédomi v celé spole¢nosti, i na Grovni rodiny, o situaci osob se
zdravotnim postiZenim, a podporovat respektovani prav a dastojnosti osob
se zdravotnim postizenim;

b) bojovat proti stereotypiim, predsudkiim a $kodlivym praktikdm ve vztahu
k osobam se zdravotnim postizenim, véetné téch, které se tykaji pohlavi nebo
véku, ve vSech oblastech Zivota;

¢) podporovat povédomi o schopnostech a pfinosu osob se zdravotnim postize-
nim.

2. Opatfeni ptijimand za timto tc¢elem zahrnuji:

a) Iniciovani a vedeni u¢innych verejnych osvétovych kampani s cilem:

i) vychovavat k vnimavosti k praviim osob se zdravotnim postizenim;

ii) podporovat pozitivni vinimani osob se zdravotnim postizenim a lepsi spole-
¢enské povédomi v tomto sméru;

iii)podporovat uznani dovednosti, zasluh a schopnosti osob se zdravotnim po-
stizenim a jejich pfinosu na pracovisti i na trhu prace;

b) vychovu k respektovani prav osob se zdravotnim postizenim na vSech arov-
nich vzdélavaci soustavy, zejména vychovu vsech déti, od jejich utlého véku;

¢) podporu v$ech sdélovacich prostfedku pti zobrazovani osob se zdravotnim
postizenim zptisobem, ktery je v souladu s ti¢elem této umluvy;

d) podporu osvétovych programu tykajicich se osob se zdravotnim postiZzenim
ajejich prav.

Clanek 23

Respektovani obydli a rodiny
1. Staty, které jsou smluvni stranou této umluvy, pfijmou G¢inna a odpovidajici
opatfeni k odstranéni diskriminace osob se zdravotnim postizenim ve v$ech
zalezitostech tykajicich se manzelstvi, rodiny, rodi¢ovstvi a osobnich vztahti

na rovnopravném zakladé s ostatnimi, s cilem zajistit:
a) uznani prava vSech osob se zdravotnim postizenim, které dosahnou véku pro
uzavieni manzelstvi, uzavrit siatek a zalozit rodinu na zakladé svobodného

a pIného souhlasu budoucich manzel;

b) uznani prava osob se zdravotnim postizenim svobodné a zodpovédné roz-
hodnout o poctu svych déti a jejich vékovém odstupu, stejné jako prava
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na ptistup k véku odpovidajicim informacim, sexualni vychové a vychové
k planovanému rodi¢ovstvi, a na poskytnuti nezbytnych prostredkd, které by
jim umoznily uvedend préva realizovat;

¢) zachovani reproduk¢nich schopnosti osob se zdravotnim postizenim, v¢etné
déti, na rovnopravném zakladé s ostatnimi.

2. Staty, které jsou smluvni stranou této umluvy, zaruci prava a povinnosti osob
se zdravotnim postizenim pokud jde o opatrovnictvi, poru¢nictvi, svéfenectvi
a adopci déti nebo obdobné instituty, jestlize existuji ve vnitrostatni legislativé;
ve v8ech pripadech musi byt pfednim hlediskem nejlepsi zajem ditéte. Staty, kte-
ré jsou smluvni stranou této imluvy, poskytuji osobdm se zdravotnim postize-
nim pfi plnéni jejich rodi¢ovskych povinnosti odpovidajici podporu.

3. Staty, které jsou smluvni stranou této umluvy, zajisti, aby déti se zdravotnim po-
stizenim mély rovna prava na zivot v rodinném prosttedi. S cilem realizovat tato
prava a predchdzet ukryvani, opousténi, zanedbavani a segregaci déti se zdra-
votnim postiZenim se staty, které jsou smluvni stranou této imluvy, zavazuji po-
skytovat détem se zdravotnim postizenim a jejich rodinam v¢asné a komplexni
informace, sluzby a podporu.

4. Staty, které jsou smluvni stranou této imluvy, zajisti, aby dité nebylo oddéleno
od svych rodi¢u proti jejich vili, vyjma ptipadd, kdy ptislusné atady na zakladé
soudniho rozhodnuti a v souladu s platnym pravem a v ptislusném fizeni roz-
hodnou, Ze takové oddéleni je pottebné v nejlep$im zajmu ditéte. Dité nesmi byt
za zadnych okolnosti oddéleno od rodi¢t z divodu jeho zdravotniho postizeni
nebo zdravotniho postizeni jednoho ¢i obou rodicu.

5. Pokud nejsou nejblizsi ptibuzni schopni pecovat o dité se zdravotnim postize-
nim, staty, které jsou smluvni stranou této umluvy, vyvinou veskeré usili k zajis-
téni ndhradni péce v ramci $ir$i rodiny, a pokud to neni mozné, v ramci spole-
¢enstvi v rodinném prostredi.

www.helpnet.cz/data/articles/down_33878.pdf

www.vlada.cz/assets/ppov/vvzpo/dokumenty/Umluva-oprava-prekladu-ve-sbirce.
pdf
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Priloha 6

Prava lidi s postizenim.

Inovaéni potencial Umluvy o pravech osob s postizenim.
Déjinné souvislosti

(René Milfait, Th.D.)

Vybrané historické pozadi a souvislosti

- 1933, nacionalni socialisté v SRN: ,,Zakon k zabranéni dédi¢né nemocného po-
tomstva“ jako zdklad pro pronasledovani a zabijeni lidi s mentdlnim a télesnym
postizenim, psychicky nemocnych

- Podil raznych profesi

— Sterilizace, posilani do tstavu

— Tzv. balastni existence, zatéZ pro pé¢i o obyvatelstvo

- 1939, Hitler: zmocnovaci listina — vrazdéni postizenych - oznaceno jako pro-
gram Eutanasie (chtéli vyvolat dojem, Ze zabijeji nevylécitelné nemocné ze sou-
citu, z milosti) —

- Vymyceni lidi, kteti nebyli schopni pracovat (asi 70 000 mentalné postiZzenych
a psychicky nemocnych v némeckych lé¢ebnych tstavech zavrazdéno)

-,V mnoha lé¢ebnych ustavech fise je umisténo nekoneéné mnoho riznych ne-
vylécitelné nemocnych, ktefi nejsou lidstvu vitbec k ni¢emu uzite¢ni. Jen berou
ostatnim zdravym lidem potravu a pottebuji ¢asto 2-3 ndsobnou pé¢i. Pred té-
mito lidmi se musi ostatni lidé chranit (...) Jestlize dnes musime konat opatfeni
k zachovani zdravych lidi, tim je nutnéjsi, abychom tyto lidi nejprve odstrano-
vali...“ (Viktor Brack, 1940)

- Likvidace ,Zivota, ktery nestoji za to zit“; ,kone¢né feseni socialnich problémi*

- Vykonavatelé: rizné profese (1ékafi, osetfujici personal za podpory pravnikd,
socialnich pracovniki, védcu...)

- Likvidace ,,zivota, ktery nestoji za to zit"; ,kone¢né feSeni socialnich probléma*

- Vykonavatelé: rizné profese (1ékafi, osetfujici personal za podpory pravnikda,
socialnich pracovniku, védct...)

- Hlavni zdjem: ,kultivace Gplné zdravého téla (ndroda), ,vymyceni slabych a ne-
mocnych®, zadné socidlni sluzby pro lidi s postizenim

- Proto dtilezitost porozuméni lidsko-pravni ochrané téchto zvlasté zranitelnych
osob
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Vyvoj definice WHO

- 1980 (International Classification of Impairments, Disabilities and Handicaps,

ICIDH) - tfi roviny:

1) télesné poskozeni organt a funkei (impairment),

2) porucha s ohledem na schopnosti ve srovnani s ostatnimi (disability),

3) spolecenské poskozeni v télesné ¢i psychosocialni oblasti, se zfetelem na rodi-
nu, povoldni nebo spole¢nost (handicap)

- Oslabeni medicinského modelu (,jen aspekt impairment). Stale ale orientace
na to, co je negativni, co nefunguje, resp. je nenormalni.

- 2001 koncipovala novy koncept ICF (International Classification of Functio-
ning, Disability and Health): novinkou bylo nahrazeni nasledkt nemoci sloz-
kami zdravi: klasifikace dle télesné, individudlni, a spole¢enské perspektivy - a)
télesné funkce a stavba i b) oblasti aktivity a participace; nové neutralni pojmy
»body function® (funkce téla), activity (aktivita) a participace —

- misto impairment (fyzické poskozeni) nyni télesnd rovina, télesna funkce -
moznosti na zakladé télesnych funkci nebo anatomie;

- misto disability (neschopnost vykonavat urcitou funkci) osobni rovina, aktivita
nebo jedndni: moznosti, které je ¢lovék schopen rozvijet pfi provadéni urcitych
¢innosti; disability se stavd vyrazem pro celkovy koncept postizeni (srov. Umlu-
va o pravech lidi s postiZzenim);

- misto handicap (nemoznosti se v plném rozsahu tGcastnit spole¢enského zivota)
socialni rovina a participace, tzn. moznosti a varianty ucasti na spole¢enskych
aktivitach

- Novy pohled na zdravi i postizeni:

- kazdy miize mit zkuSenost s poklesem zdravi a tim s ur¢itym stupném postize-
ni...

— proto neni postizeni vztazeno jen na definovanou mensinu, ale univerzalni lid-
skou zku$enosti, které se miZze rozumét jen v urcitych kontextech (faktory Zivot-
niho prostredi (protoze individudlni fungovani i postizeni v kontextu chapano);

- jde zde o uréité smifeni medicinského a spole¢enského modelu, v ném? je zakla-
dem bio-psycho-socidlni a tim celostni model funk¢nosti a postizeni

- Srov. http://www.who.int/classifications/icf/en)

— aspekty ohledné vykladu postizeni Biblické texty neznaji zev§eobecnény pojem
postizeni, ani systematické rozliSovani postizeni a nemoci. Objevuji a reflektuji
se jednotlivé formy postizeni (slepota, deformace, ochrnuti, pomateni, hluchota,
hluchonémost atd.) a horizont viry v Boha.

216

lidska-prava-osob.indd 216 28.8.2012 9:30:51



Prdva lidi s postizenim. Inova¢ni potencidl Umluvy o prdvech osob s postizenim. Déjinné souvislosti

- Hlavnim motivem vét$iny pozdéjsich interpretaci se stava tzv. souvislost Tun-
-Ergehen (,konat-vede se, dafi se“): nemoci, resp. postiZeni jako tresty za spa-
chané htichy ve smyslu ekvivalence viny a trestu (srov. napf. Dt 28,15.28).

- V poexilni dobé v prorocké a mudroslovné literatute se stava predmétem kon-
troverznich diskusi; pf. kniha Job.

- V prorocké literatute se objevuje myslenka zastupného utrpeni nevinného Bozi-
ho sluzebnika (srov. Iz 53,15, resp. vitbec 52,13-53,12). Zde se ona figura piedpo-
klad4 a soucasné se rusi tim, Ze Bozi sluzebnik je nevinnen a nese zastupné trest
jako nemoc, resp. postizeni

- V proroctvi spasy (srov. napf. Iz 35,6) se stava odstranéni postizeni jednim
ze znameni mesia§ské doby spasy (srov. 1z 35,4-6)

- Evangelia predstavuji mesianskou dobu spasy, ktera nastavé JeziSovym pricho-
dem, jako naplnéni proroctvi o odstranéni postizeni (srov. napf. Mt 11,5; Lk 4).
Pribéhy o uzdravovani je tfeba chapat na tomto pozadi (srov. napt. Mk 2,1-12; Lk
18,35-43). Ona figura se jasné neguje (srov. napt. Jan 9,2-3).

- Ptibéhy o uzdravovani maji taky socialni dimenzi: lidé, ktefi jsou spolecensky
vylouceni, stoji ve stfedu spolecenstvi (srov. napt. Mk a slepy Bartimeus).

— tito lidé kromé toho nabyvaji diky setkani s JeziSem (a jeho stylem skrze nasle-
dovniky) ztracené schopnosti (zpusobilosti) a posiluje se jejich postaveni sub-
jektu (jsou nékdo) (srov. napr. Lk 13,10-17).

- Biblické pojeti tak rusi spojeni osobniho jedndni (vina) a postizeni (trest) i dis-
kriminace: postiZeni se tak uz neinterpretuje jako Bozi trest. Naopak: Biih neni
na distanc k témto lidem, ale castni se jejich Zivotni situace (sdili ji). Lidé, kteti
se naucili vnimat své postizeni jako slabost (slabou stranku), mohou diky vife
odhalovat své silné stranky. Imago Dei.

llustrativni priklad - Jan 9,1-17:
Uzdraveni slepého od narozeni

- Viz a srov. ptislu$ny soubor a prednasku:
— Ilustrativni priklad - Jan 9,1-17: Uzdraveni slepého od narozeni
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Empowerment pristup

— Generélni shromazdéni OSN dne 13. 12. 2006 piedlozena k ratifikaci; CR jiz
ratifikovala (2009)

- odklon od politiky, ktera je primarné zamérena na vyrovnani domnélych defi-
citd

- vyznam pro celou spole¢nost: uznava postizeni jako soudast lidského Zzivota
a souziti a prispiva tim k humanizaci spole¢nosti

- predpoklad empowermentu: védomi lidské diistojnosti své a druhych (srov. jiz
preambuli i VDLP);

Sebelcta i socialni respekt

- lidé s postizenim sami (srov. ¢l. 24, odst. 1 (a)); sense of dignity — sebeticta

- spole¢nost (srov. ¢l. 8); socialni respekt (Ucta) — osvéta, vzdélavani

- nejen ale vnitfni postoj lidi, ale i spole¢enské struktury (socialni vylouceni, dis-
kriminace):

- pf. schody pti vstupu do restaurace a lidé na vozi¢ku, chybéjici preklady do po-
sunkové feci na prednaskach pro osoby se sluchovou poruchou, vnucené zvlastni
skoly pro déti, semafory bez akustického signalu pro osoby se zrakovou poru-
chou... -

Postizeni dle Umluvy

vevs

- Mezi lidi s postizenim pocita nejnovéjsi lidskopravni dokument ty, kdo ,maji
dlouhodobé télesné, dusevni (mental, seelisch), mentdlni (intellectual, geistig)
a smyslové (sensory, Sinnesbeeintrichtigung) poruchy (impairments), které jim
mohou brdnit v interakci s riiznymi bariérami v plné, 1idinné a rovnoprdavné
(na zdkladé rovnosti) icasti na Zivoté spolecnosti (¢l. 1 Ucel).
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Postizeni jako spolecenska konstrukce

- postiZeni je vysledkem vztahu mezi osobami s poruchami (impairments) a ba-
riérami, které spocivaji v postojich a faktorech prosttedi — brani rovnopravné
uplné a uc¢inné ucasti dot¢enych ve spole¢nosti

- Dalsi dusledek: predpoklad pro uréeni postizeni jako strukturalniho bezpravi;
a pro doty¢né a jejich advokatni asistenci prechod od pasivniho trpéni domnélé-
ho ptirozeného osudu k aktivni kritice stigmatizujicich, diskrimina¢nich a vylu-
¢ujicich spolecenskych postoju a struktur

Vieobecné principy Umluvy

- respekt k vrozené distojnosti ¢lovéka, k jeho individudlni autonomii, véetné
svobody ptijimat vlastni rozhodnuti i nezavislosti (na druhych);

- nediskriminace;

- uplna a u¢innd Gcast na Zivoté spole¢nosti a zapojeni (inclusion) do spole¢nosti;

- respektovani odli$nosti lidi s postizenim a akceptace téchto lidi jako soucasti
lidské pestrosti (diversity) a lidstva;

- rovnost prilezitosti (Sanci);

- dostupnost (ptistupnost);

- rovnopravnost muze a zeny;

- respektovani rozvijejicich se schopnosti déti s postizenim a respekt k jejich pravu
na zachovani jejich identity
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Priloha 6

Pristup deficitu versus rozmanitosti

- prekondni pfistupu, ktery se primarné orientuje na deficity

— pristup diversity (¢l. 3), aniz by se ale

- popiraly ¢i podcenovaly problémy, jimiz tito lidé trpi;

- dale postizeni jako normalni soucdst lidského Zivota a spole¢nosti (uznani
i zvlastnich zptisobti jejich Zivota, komunikace)

- a zdroj mozného kulturniho obohaceni (srov. ale napéti: biotechnické moznosti
tzv. optimalizace lidské dédi¢né vybavy alidé s postizenim jako ,,produkty chyb-
ného pldnovani rodi¢t” a tim stigmatizace a zpochybnéni jejich prava na exis-
tenci — dopad na porozuméni osobni autonomii a spoleéenské rovnosti...)

Diversity pristup na pf. ¢l. 24 odst. 3 (b)

- slovnik blizky dokumentiim o ochrané kulturnich mensin (srov. Standardy Rady
Evropy k uznani kulturni identity narodnich mensin) -

- uznat a podporovat lingvistickou identitu komunity neslysicich -

- vlastni zptisoby komunikace nejen jako pomticka (v nouzi) pro kompenzaci ko-
munika¢nich deficitt, ale jako kulturni vymozenost, kterd si zaslouzi spole¢en-
ské cenéni a statni podporu...(viz a srov. opét onu zménu paradigmatu)

Pozadavek socialni inkluze

- Preambule (m): cil ,,enhanced sense of belonging“ - zvyseny pocit soundleZitosti -

- proti zku$enostem bezpravi socidlniho vylouceni pozadavek svobodné a rovno-
prdavné socidlni inkluze

- uz v zakladnich principech (srov. ¢l. 3 pism. (¢): ...“uplnd a uicinnd participace
a inkluze ve spole¢nosti -

Pt. konkrétni podoby principu socialni inkluze

rovnopravny piistup na pracovni trh (¢l. 27)
podle moznosti t¢ast na kulturnim zivoté (¢l. 30)
inkluzivni vzdélani (¢l. 24)

- rovnopravné spoluptisobeni v politice (¢l. 29)

- pravo na manzelstvi a rodicovstvi (¢l. 23 odst. 1)
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Prdva lidi s postizenim. Inova¢ni potencidl Umluvy o prdvech osob s postizenim. Déjinné souvislosti

Neoddélitelné spojeni autonomie a socialni inkluze

- individualni autonomie a socidlni inkluze zde patti neoddélitelné k sobé (srov.
¢l 19:,living independently and being included in the community®) pfi porozu-
méni i praktickém uskute¢niovani

- vzajemné se podminuji:

- bez socidlni inkluze nelze prakticky Zit autonomii

- bez autonomie prebira socialni inkluze skoro nutné rysy poru¢nikovani

Vzajemna odkazanost autonomie a socialni inkluze

- autonomie pak neni vlastni moc ¢i sila jedince zcela odkazaného na sebe, ale

- sméfuje k sebeurcenému Zivotu v socidlnich vztazich

- socialni inkluze zase nabyva kvality v tom, Ze poskytuje prostor a oporu pro
osobni utvareni zivota

— jde tedy o socialni inkluzi na zédklad¢ individualni autonomie a zaroven o svo-
bodné utvéreni souziti ve spole¢nosti a komunitdch

- LPR-empowerment je proti zbavovani prav-vylouceni i proti poru¢nikovani

Hlavni pojem: inkluze

- integrace je zde mélo

- nejen otevreni dvefi (napf. do $koly) do stavajicich systémd, ale

- o chdpani a utvareni spole¢nosti a jejich subsystémi tak, aby tam lidé s postize-
nim dopredu patftili (nalezeli) - samoztejma piislusnost

LPR tim s kritickym potencialem proti nedobrovolnému vylouceni
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Priloha 6

Aspekty inovac¢niho potencialu ve shrnuti

Shrnuti darazi:

— lidska dtistojnost-autonomie
— (dobrovolna) socialni inkluze
— rovnopravnost

- ucast/podil

konkretizace a precizace mezinarodni LPR-ochrany vzhledem ke zvlastnim

situacim ohrozZeni lidi s postizenim (diskriminace téchto lidi jako téma LPR

ve vlastni konvenci a systematicky vztazena na rtizné oblasti Zivota)

- monitorovaci mechanismus (srov. ¢l. 33)

- humanizace spole¢nosti (osvobozuje od pohledu na sebe jako deficitnich i spo-
le¢nost od $patné chdpané fixace na kult zdravi - vytlaceni na okraj ti, kdo neod-
povidaji imperativiim reklamniho pramyslu a biopolitiky: fitness, mladi a per-
manentni schopnost vykonu...to ma zakladat diistojnost ¢lovéka???)

Hlavni souvisejici témata
biomedicinsko-etickych diskusi

- Medicinsky vyzkum na ¢lovéku

- Reprodukeni medicina

- Prenatdlni diagnostika

- Pokroky v neonatologii

- ,dité jako vznikld $koda®, ,,nespravny porod a Zivot*

- Pristup k informacim

- Pravo na rozvoj v sexualnich vztazich

- Ochrana pred sexualnim zneuzivanim, vykofistovanim, tyranim...
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