Poruchy chovani
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Co jsou poruchy chovani

» Problémy spojené s pfizpusobivosti v bézném
socialnim prostredi

* Jsou charakteristicke takovymi projevy
jedince, které se vymykaji prfimerenému
chovani dané vekove a sociokulturni skupiny

e Odlisit socialne Ci psychicky podminené poruchy
chovani od specifickych poruch chovani (napfr. pri
ADHD) nebo od pfirozenych vykyvl chovani




Soucasné pojeti

e Poruchy emoci nebo poruchy chovani

e Chapani v souvislostech bio-psycho-socialniho
modelu, postizeni je tedy vysledek vztahu mezi
e Zdravotnim stavem
e Socialnim prostredim
e Osobnostnimi faktory
e DalSimi faktory, ve kterych jedinec Zije




Soucasne pojeti zohlednuje

e Celkovou zivotni a socialni situaci ditéte

* Potencialitu ditete, jeho smérovani a
osvobozovani se z odkazanosti na dospelem

e Zakladni cile vychovne vzdelavaciho procesu




Definice

e Pojem porucha chovani nebo emoci je vyrazem
pro postizeni, kdy se chovani a emocionalni
reakce ditete lisi od odpovidajicich vekovych,
Kulturnich nebo etnickych norem a maji
nepriznivy vliv na skolni vykon vcCetne
akademickych, socialnich, predprofesnich a
osobnostnich dovednosti.




Zaroven

» Je néco vic nez prechodna, vicemene
predvidatelna reakce na stresujici udalosti z
prostredi

* Vlyskytuje se souCasné nejméne ve dvou ruznych
prostredich, alespon jedno souvisi se skolou

e Pretrvava i pres individualni intervenci




Co je na definici dulezité

e Minimalizuje stigma

* Je vnimava vudi etnickym a kulturnim
rozdilnostem

* Nezahrnuje malé nebo prechodné reakce na
beézne stresove situace

* Pripousti kombinovane postizeni
e Zahrnuje celou skalu poruch emoci nebo chovani




Soucasné nazvoslovi

e Problémoveé chovani
e Rizikova mladez
e Dispozice k porucham chovani
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e Potize, problémy v chovani
e Provokujici zak
e Napadne chovani




Projevy poruch chovani

e Zlozvyky

e Lhani

» Kradeze

o Zaskolactvi, uteky, toulani
e Agresivita a sikanovani

» Patologicke zavislosti

e Sexualni deviace

e Sebevrazedné jednani




-

Moznosti skoly pri reseni
problému

e Metodicky pokyn k primarni prevenci socialne
patologickych jevu u déti, zaku a studentu ve
skolach a skolskych zarizenich
e Minimalni preventivni program — partneri mimo

$kolu (NNO, SVP, PPP)

e Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy

k vychové proti projevum rasismu, xenofobie a
Intolerance

» Metodicke doporucCeni k primarni prevenci
rizikovéeho chovani u déti a mladeze

e Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladeze a
telovychovy k prevenci a reseni sikanovani mezi
zaky skol a skolskych zarizeni




Moznosti skoly pfi reseni problemu |

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pri
uvoliovani a omlouvani zaku z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi
e 10 hodin neomluvenych pohovor s ucCitelem a rodici
e 25 hodin neomluvenych oznamit prislusnemu

organu socialne-pravni ochrany deti nebo
poverenemu obecnimu uradu




Poradenstvi ve Skole

Vychovny poradce

Metodik prevence

Skolni psycholog

Skolni specialni pedagog




Skolska poradenska zafizeni

e Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zarizenich

e Poradenskeé sluzby pro zaky, studenty, skoly,
skolska zarizeni, rodice

» Pedagogicko psychologicka poradna

» Specialne pedagogickeé centrum




Pedagogicko psychologicka poradna

» Poskytuje sluzby pedagogicko-psychologického a
specialne pedagogického poradenstvi a
pedagogicko-psychologickou pomoc pri vychove
a vzdélavani zaku
e Zjistuje specialni vzdélavaci potreby zaku v
béznych Skolach

e Poradenstvi detem s rizikem skolni neuspésnosti,
problemy v osobnim a socialnim rozvoji

* Metodicka podpora skole

e Spoluprace s metodikem prevence — prevence
socialné patologickych jevu




Specialne pedagogicke centrum

o Zdravotni postizeni — podpurna opatreni

e Zdravotni (a socialni) znevyhodneni — vyrovnavaci
opatreni

o Zjistuje specifickou pripravenost na Skolni dochazku,
zpracovava podklady pro integraci, zarazeni,
prerazeni

e Zajistuje sppg peci pro integrovane zaky

* V/ykonava diagnostiku a poradenstvi — pomoc pri
reseni problemu, vytvareni podminek pro uplatnovani
a rozvijeni schopnosti, nadani a zacClenovani do
spolecnosti

» Poskytuje poradenstvi pedagogickym pracovnikum a
rodicum

ry v



Co skola poskytuje

* Prevenci skolni neuspésnosti
* Prevenci socialné patologickych jevu

o Karierové poradenstvi, podporu pri volbe
povolani

e Odbornou pomoc pri integraci

e Pé&Ci o vzdélavani nadanych zaku

e Prubéznou a dlouhodobou péci o zaky s
neprospéchem, vytvareni pfedpokladu pro jeho
snizovani

e Metodickou podporu uditelum — napf. pfi
zavadéni novych poznatku a metod




Nahradni vychovna pece

» Podle Skolského zakona 561/2004 Sb., ten se
odvolava na

Zakon 109/2002 Sb. O vykonu ustavni vychovy a
ochranné vychovy ve skolskych zarizenich a o
preventivheé vychovne péci ve skolskych
zarizenich

e Diferenciace zarizeni podle veku, mentalni
urovne, zdravotniho postizeni, stupné obtiznosti
vychovy, popr. pohlavi.




Ustavni vychova

» Narizuje soud podle Zakona o rodine
* V obCansko-pravnim rizeni nezletilemu do 18 let

e Jina vychovna opatreni nevedla k naprave nebo
rodiCe nemohou z vaznych duvodu vychovu
zabezpecit

e Duvody vychovné a socialni — neni trestny
charakter

e Muze byt zruSena soudem na Zzadost rodiCu




Ustavni vychovu zabezpeduiji

e Do tri let zdravotnicka zarizeni
e Kojenecky ustav
e Detsky domov pro deti do tri let
e Od 3 do 18 let Skolska zarizeni
e Detské domovy
e Détské domovy se Skolou
e \Vychovné ustavy
e Do zletilosti, nejdele do 19 let, kdykoliv predtim

muze byt zrusena na zakladé soudniho
rozhodnuti




Ochranna vychova

e Narizuje soud
* VV obCansko-pravnim rizeni, pokud dité spacha
trestny Cin ve véku 12 — 15 let
e V trestnim fizeni u mladistvého mezi 15. a 18.
rokem v pripade, ze ochranna vychova podle

rozhodnuti soudu spini svuj ucel Iépe nez ulozeni
trestu odneti svobody




Ochrannou vychovu zabezpecuji

e VVychovné ustavy

e U deti do 15 let vyjimecCne detské domovy se
skolou

o v r 4 A4
_ o Muze byt soudem prodlouzenado 18 let

e Soud vychovu narizuje, ale nerozhoduje, kde
bude realizovana, to rozhoduji diagnosticke
ustavy




Rozhodnuti soudu
Predbezné opatreni

Diagnosticky ustav Diagnosticky ustav
pro  deti pro mladez UV,
Uv oV

Détsky Detsky Détsky Vychovny

. domov se . ustav
domov UV skolou UV domov UV UV,OV




Diagnosticky ustav

e Vstupni diagnostickeé zarizeni
 Prijeti na zaklade rozhodnuti soudu (predbéznée
opatfeni) nebo na zakladé zadosti rodi¢u

e Spadova oblast, rozmistuje do dalsich zafizeni v
obvodu

* Doba pobytu asi 8 tydnu
e Muze navrhnout i jina opatfeni — adopce,
pestounska pece




Ukoly diagnostického ustavu podle
zakona

e Diagnosticke — vysetreni urovne ditete
 Vzdélavaci — jednak vzdélavani (PSD nebo
odborné, jednak také diagnostika

o Terapeutické — naprava poruch v socialnich
vztazich a problemech v chovani

e VVychovné a socialni — ve vztahu k osobnosti
ditete a jeho rodinne situaci

e Organizacni — umistovani do dalSich zarizeni
» Koordinacni a metodicke — sjednoceni odborneho
postupu v dalsich zarizenich v obvodu




Diagnosticky ustav organizace

e Detsky diagnosticky ustav

e Diagnosticky ustav pro mladez — nekoedukovany
* Vychovna skupina 4-6 deti

 Skolni dochazka ve tfidach, max. 8 déti




Detsky domov

« Ustavni vychova sv&fencd bez vaznych poruch
chovani

e Zakladni organizacni jednotka je koedukovana
rodinna skupina déti rizného véku, 5-8 déti, 2-6
skupin

e Denni rezim, system komunikace, hospodareni
CO nejvice prizpusobit zvyklostem bézné rodiny

e Sourozenci v jedné skupiné




Vychovny ustav

e Zpravidla deti starsi 10 let s vaznymi poruchami
chovani

 Ustavni i ochranna vychova

* VVychovna skupina déti rtzného véku a pohlavi
» 5-8 svérencu




Specifikace ustavu

* VVychovne léCebny ustav — pro drogove zavislé
* Pro sverence s hyperaktivitou

e Pro nezletile matky s detmi

e S ochrannou vychovnou péeci




Preventivhe vychovna pece

o Strediska vychovné pece pro deti a mladez (SVP)

* Organizaéni soucast diagnostickych ustavu,
vychovnych ustavu nebo samostatna

e VVSestranna preventivne vychovna pece detem a
mladistvym s negativnimi projevy chovani, pokud
nejsou duvody pro vykon ustavni nebo ochranné
vychovy

 Uroven sekundarni prevence

 Podminkou prijeti je svobodné rozhodnuti klienta
a souhlas rodicu




Ukoly preventivné vychovné péce

* Rozvijeni komunikace a pozitivnich vztahu v
rodine

 Individualni nebo skupinova prace s klientem
nebo skupinou klientu

 Ambulantni, celodenni, lUZkova pracovisté

* Prace podle individualniho vychovne
vzdelavaciho planu

e Selhavajici mohou byt na zaklade soudu umisteni
do ustavni vychovy

* Preventivni peci rozsirit na co nejmladsi populaci




Vychovna a socialni prace s
mladistvymi — DOSPELI
» Dospéli, kteri se octnou v rizikovych situacich,

jsou schopni obvykle sami vyuzit podpurnych
sluzeb a hledat profesionalni pomoc

e Jsou schopni spise identifikovat, co potrebuiji
* Lepsi orientace v nabizenych sluzbach

e Tlak nepriznivych situaci dospelé vice mobilizuje
K porozumeni situaci a reseni problemu




Vychovna a socialni prace s
mladistvymi - MLADEZ

e Deti a mladez nemaji zajem podilet se na
procedurach

e Nejsou schopni rozeznat vhodnou sluzbu

* O moznosti pomoci nemusi ani vedet

* Nechtgji navazovat kontakt, mohou mit strach

e Dulezité je, jak se sluzby prezentuji a jaké naroky
kladou

e Zajisténi potrebné intimity a duvérnosti

e Odmitani z duvodu generacniho antagonismu




Cilové skupiny

* Dlouhodobi nositelé konkrétniho patologického
jevu
e Ohrozuji své okoli a jsou zaroven svym chovanim
ohrozeni — zavisli na navykovych latkach, rowdies...
* Rizikove skupiny s epizodickym vyskytem
socialne deviantniho chovani
e Mladi nezamestnani, zaskolaci, utekari z domova

Pozor na zjednodusujici definici — skupiny jsou
znackovany pritomnosti urcité patologie

Skupiny ale nejsou stejnorodeée




Co Je nizkoprahovost

e Co znamenaji pro vozickare tri schody na urad?

o Kolika socialnim narokum musi mladi lidé &elit na
ceste k nezavislé pozici dospeleho a ke
spolecenske uspesnosti?

* Nizkoprahovost z hlediska interakCniho a
iIntervencniho — bezbariérovost z hlediska
architektonickeho (analogie)




Co Je nizkoprahovost Il

e Sluzba je organizovana tak, aby byla umoznéena
jeji maximalni pristupnost a fyzicka dostupnost.

« Usili sledovat, vyhodnocovat a nasledné
odstranovat technicke, psychologicke a socialni
bariery, které by branily cilové skupine ve vstupu
do prostoru zarizeni Ci pri vyuziti nabidky
poskytovanych sluzeb




Kriteria k posuzovani miry
nizkoprahovosti

e Prostorove hledisko
e Dosazitelna vzdalenost
e Prostor s nejsnadnegjsim pristupem
» Casové hledisko
* Provozni doba odpovida potfebam klientu
* Vhodny streetwork napf. pfed zaCatkem Skolni
VYUuKy
 Cekaci Ihaty, objednaci terminy




Kriteria k posuzovani
nizkoprahovosti I

e Psychosocialni hledisko

e Od vybaveni po chovani pracovniku atmosféra
neodrazujici mladeho klienta

e Moznost ,testovat® sluzbu, aniz by byla vyuzita
e Vénovat zadouci pozornost a naslouchat

Budouci klient by mel od prvni chvile ziskat
pocit, ze je to on, kdo nastavuje pravidla
kontaktu, uréuje tempo, obsah i zpusob
komunikace a vztahu




Nizkoprahové sluzby x
standardni

* NZDM nemohou zabranit Ci odstranit spolecCenstvi
ohrozujici nebo rizikove chovani — i pres latentni
spolecenskou zakazku

e Na snahy o snizovani rizika nelze ale rezignovat

e Pro pracovnika NZDM jsou dominantni potreby a
zajmy konkretnich okrajovych skupin a
ohrozenych jedincu

e Cilovou hodnotou hledani realistického
kompromisu nebo pozadavky na prizplusobeni
se Ci konformitu a dojednavani o pravidlech
pokojného souziti




Cile nizkoprahovych sluzeb

e Snizovani bezprostrednich zdravotnich Ci
socialnich rizik vyplyvajicich z rizikového chovani

e Minimalizace ruznych druhu interpersonalnich
konfliktu

o Zprostredkovani kvalifikovaneho reseni
problému, jejich identifikace a pfijeti klientem

e Snizovani nebezpeci sekundarni deviace a
patologizace

o Stabilizace nepriznivé situace a rozsireni
zivotnich moznosti a prilezitosti




Kriteria dostupnostl

e Dostupnost sluzby — Casova, mistni, financni
dosazitelnost

e Citlivost k roli ,klienta” — z nahodného
navstevnika se stava pasivnim pasazerem a
posléze aktivhim klientem

e Moznost nezavazné orientace v nabidce sluzeb,
moznost vilastni volby

» Akceptace zivotnich obtizi
» BezpecCi vytvorene pro klienta




Pristup ke klientum a jejich
problémum
* Pracovnik akceptuje, ze klient vychazi z jinych

osobnich zkusenosti nez z pohledu beznych
hodnot

e Porozumeni tomu ¢im a jak Klienti ziji ted’ a tady X
ne pristup jaci jsou a co delaji Spatne

e Pracovat s problémy, které Clovek ma a proziva,
ne jen s témi, které zpusobuje




Pristup ke klientum a jejich
problémum ||

« Cinnosti v nizkoprahové pojimané praci sméfuji k
e RozSifeni Zivotnich pfrilezitosti klientu
e Zprostredkovani feseni problému
e Zmirneni nebezpeci, hrozicich jim z vyhroceni
ruznych spoleCenskych konfliktu
* Jde také o zménu postoju socialniho okoli k
atypickemu chovani




Dusledky odmitavého postoje

e Odcizeni — Nepatfim do této spolecCnosti.

e Zneschopneni — prozitek, ze moje nazory a
zkusenosti nejsou legitimni, pravoplatne

* Absence citlivosti — vy mi nerozumite




Porucha pozornosti a
hyperaktivity

o ADD - attention deficit disorder — porucha
POzornosti

o ADHD - attention deficit hyperactivity disorder
e Nazev vychazi z popisu chovani

e Drive LDE — lehka mozkova dysfunkce
* Nazev vychazi z etiologie (pfriciny)

* Ve skolskem zakone — vyvojové poruchy uceni




Zakladni znaky a diagnostika

* VVyvojove neprimereny stupen
e Pozornosti
e Hyperaktivity
e Impulzivity
* Pro diagnostiku podstatné, ze priznaky se
objevuji
e Jiz pred vstupem do skoly
e Soustavné po dobu delSi 6 mésicu
* VVyrazne Casteji nez u jinych deti stejneho veku




Dalsi obtize

* Neschopnost dodrzovat pravidla chovani

e Provadet opakovane po delsi dobu urcité pracovni
vykony

« Casto se rozviji potize v uéeni

o Cast&jsi vyskyt pfiznak(l deprese, Uzkosti

o Cast&jsi emodni problémy a problémy v socialnich
dovednostech

Problemy jiz v raném détstvi, mohou pretrvavat v
dospivani i dospelosti.




ADD

» Vice problému v oblasti pozornosti a percepéné
motorickych schopnostech

e Pomalé pracovni tempo
e Pro okoli méne napadne
* Ve vyuce nevyrusuji




Ne vsechny priznaky plati pro
kazde dite a jejich stupen se
bude pripad od pripadu lisit!




Priciny a vyskyt
* Priciny:
* Nejsou zcela znamé
e Nejvetsi vliv dedicnost nebo biologicke faktory
* Mozné: neurologicka porucha zpracovani
nervovych impulsu, komplikace v téhotenstvi a pfi
porodu, znecistene prostredi, strava, uzivani
alkoholu a drog v tehotenstvi

* Vyskyt 3 — 10%, CastéjSi u chlapcu (6:2)




Napravné postupy

Vyplyvaji z mezioborového pristupu
farmakoterapie
EEG-biofeedback
pohybova rehabilitace
logopedicka naprava
metody poradenské psychologie
metody specialni pedagogiky
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Vychovné zasady — ve skole, rodine |
jinde
o VUCi ditéti vystupovat s laskavosti

e Posilovat sebevedomi ditete

e Vedeni se ma odehravat za aktivni ucasti vychovatele
— dité vedeme, povzbuzujeme, uklidnujeme

e Praci i hrani delit na kratké intervaly — 15 min
* Umoznit diteti dostatek spontanni hry a pohybu
e Podpora predevsim v rodiné




e

Vychovné zasady — ve skole, rodine |

jinde |

Predchazet nedorozuménim v komunikaci mezi
rodinou a skolou, pocCitat s nizsi samostatnosti ditete

Nenechat dite prozivat své neuspechy o samote
Konzultovat problémy s odborniky

Studijni a profesni perspektiva ditete — mohou
absolvovat SS i VS, intelektova kapacita neni
snizena, dulezita mira spokojenosti a seberealizace
ditéte

™~




Obecne tedy plati

e Dité by melo pracovat pod kontrolou

 Pedagog nema odstranovat nezadouci projevy
chovani ditéte, ale upravovat podminky, aby se
minimalizoval vliv negativnich projevu na
vysledky jeho prace

o Casta zpétna vazba

e Pochvala a pozitivni hodnoceni, a to hned po
splnéni ukolu




Obecne tedy plati Il

» Upozornovani na chyby by melo byt jasne,
jednoduché a konkréetni
e Zachovavat klid, udrzovat kontakt z oCi do ocCi

e Instrukce by mély obsahovat jen nékolik kroku




